ORGANIZACJA JEDNOSTKI TRENINGOWE)
Trening: Nr: Hala O  Boisko O
Data: Czas trwania:
Klub: Druzyna:
1. Cze$¢ wstepna Czas:

Forma treningu 1

Przebieg/organizacja:

Modyfikacje:

Forma treningu 2

Przebieg/organizacja:

b of

Modyfikacje:
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psz SZKOLENIE DZIECI W PItCE NOZNEJ W WIEKU 4-12 LAT = FORMY | TRESCI ZAJEC TRENINGOWYCH



