
SZKOLENIE DZIECI W PIŁCE NOŻNEJ W WIEKU 4-12 LAT – FORMY I TREŚCI ZAJęć TRENINGOWYCH

Organizacja jednostki treningowej

Trening: Nr: Hala  £  	 Boisko  £

Data: Czas trwania:

Klub: Drużyna:

1. Cześć wstępna Czas:

Forma treningu 1

Przebieg/organizacja:

Modyfikacje:

Forma treningu 2

Przebieg/organizacja:

Modyfikacje:


