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ZALECENIA DOT. ORGANIZACII | POBYTU W HOTELU ZESPOtU SZKOLENIOWEGO

Kluby we wtasnym zakresie wybierajg dogodny hotel i ustalajg warunki pobytu.
Kierownik druzyny (w porozumieniu z petnomocnikiem ds. higieny Klubu), z odpowiednim
wyprzedzeniem kontaktuje sie z kierownikiem hotelu, aby zabezpieczy¢ warunki pobytu
przynajmniej w zakresie: respektowania zasad bezpieczenstwa, zapewnienia warunkéw i
srodkdéw higienicznych, procedur przygotowywania positkéw i ich wydawania.
Szczegdlnie warto zadbad o:

a. identyfikacje wizualng i wydzielenie stref dla Zespofu szkoleniowego z
informacja dla gosci i obstugi hotelu o ograniczeniach wstepu,

b. specjalng, ogdlng dezynfekcje pokojéow i czesci wspdlnych dla Zespotu
szkoleniowego, w tym miejsc powszechnie dotykanych (porecze, oparcia,
wiaczniki i klamki, uchwyty, piloty),

c. wybdr miejsca z dobrg wentylacjg, szczegdlnie pomieszczer wspdlinych,

d. w przypadku dtuiszego pobytu o przygotowanie dodatkowych s$rodkéw
czystosci, zmian poscieli i recznikdw, aby unika¢ kontaktu z obstugg hotelu,

e. przeniesienie wybranych czynnosci na cztonkdw Zespofu szkoleniowego (np.
dystrybucja naczyn i sztué¢cow w jadalni, wydania zapasowych srodkéw higieny
—reczniki itp.), rezygnujac z obstugi hotelu, o ile mozliwe.

Nalezy ograniczy¢ liczbe osdb towarzyszacych i delegatéw oraz oséb z grup ryzyka. Zespoft
szkoleniowy powinien sktadaé sie z mozliwie minimalnej liczby oséb i by¢ przeszkolony
pod wzgledem podstawowych zasad higieny.

Nalezy, zarezerwowac hotel lub sekcje hotelu, lub pietro, na wytacznosé dla Zespotu
szkoleniowego — tak, aby minimalizowa¢ kontakt z go$émi i obstugg hotelu. Nalezy takze,
o ile jest mozliwe:

a. zapewnié wydzielenie strefy wytacznie dla Zespofu — korytarz, jadalnia, sala
konferencyjna, winda, itp.,

b. wybrac pomieszczenia, ktére pozwolg zapewnié dystans 2 m dla kazdej obecnej
osoby lub wprowadzi¢ system zmianowy,

c. zapewnié rejestracje Zespotu szkoleniowego zdalnie i grupowa, z
wyprzedzeniem — tak, aby przekazac¢ klucze do pokojéw bez koniecznosci

indywidualnego odbioru kluczy i rejestracji,



4.

7.

HOTEL

d. zakazac korzystania przez Zespdt szkoleniowego ze stref wspolnych w hotelu, w
szczegolnosci: SPA i fitness, baru, holu gtéwnego i poczekalni,
e. zakazad Zespotowi szkoleniowemu przyjmowania gosci.

Zapewni¢ mozliwos¢ dezynfekcji rak poprzez dyspensery (dozowniki tokciowe lub

bezdotykowe) przy wejsciu na korytarz, przed wejsSciem do pomieszczenn wspdlnych

Zespotu (pokdj medyczny i fizjoterapeutdw), przed wejsciem do jadalni, sali

konferencyjnej, a jesli mozliwe dla kazdego cztonka Zespotu indywidualny pojemniczek z
ptynem do dezynfekcji.
Podczas podrozy, w czesciach wspdlnych dla innych gosci hotelu oraz poza pokojami i
jadalnig, rozwazy¢ przemieszczanie sie w maseczce.
Zwrocié sie z prosba do hotelu o respektowanie zasad rezimu higieniczno-sanitarnego, w
tym:
a. personel hotelu powinien nosi¢ maseczki na twarz, dezynfekowaé dtonie, jak
rowniez przejs¢ konieczne szkolenia z zasad higieny,
b. w przypadku wystgpienia objawéw infekcji pracownik ma zakaz wstepu do hotelu
w ktorym przebywa Zespot.
Nalezy minimalizowad kontakty z personelem, wprowadzajgc okreslone procedury:

a. poinformowac o godzinach positkdw oraz zapewni¢ przygotowanie naczyn, positkdw i
przekagsek zanim do jadalni przyjdg zawodnicy, tak aby ilos¢ byta wystarczajgca, aby nie
byto potrzeby uzupetniania ich w trakcie,

b. minimalizowac opcje obstugi i wspdlnego bufetu, minimalizowac kontakt z personelem
hotelu/restauracji, roznoszenie positkbw mozliwie przez witasny Zespdt (wybrana
osoba/osoby: positek stawiany na stole, a nastepnie odbierany przez cztonka Zespotu),

c. sprzatanie po positku nastepuje dopiero po opuszczeniu jadalni przez Zespot, aby

ograniczy¢ kontakt z personelem w trakcie positkow.

Inne zalecenia i dobre praktyki:
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Pomieszczenia powinny mieé¢ mozliwos¢ wietrzenia, a jesli nie ma takiej mozliwosci to
powietrze z klimatyzacji nie powinno by¢ zbyt suche (21-23°C, 45-60% wilgotnos¢; im
wyzsza temperatura tym nizsza wilgotnosc).

Przyciski w windzie, porecze lub klamki nie powinny by¢ dotykane rekg (ewentualnie

tokciem).
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Unikac korzystania z telefondow komdrkowych, tabletéw, konsoli nalezgcych do innych
0s0b.

Bliski i dtugotrwaty fizyczny kontakt miedzy cztonkami Zespotu powinien byc¢ jak
najrzadszy, w miare mozliwosci ograniczaé sie do gry na boisku.

Nalezy zwraca¢ uwage, aby w Zespole wyjazdowym byty jedynie te osoby, ktérych
obecnos¢ jest nieodzowna.

Z osobami, ktérych udziat podczas wyjazdu nie jest konieczny, mozna sie kontaktowaé w

telefonicznie i podczas wideokonferencji.



