Przewodnik Antydopingowy
dla zawodnikow

WE CARE ABOUT FOOTBALL




Dlaczego niektorzy sportowcy siegaja
po srodki dopingujace?

Czasami sportowcy stosujg zakazane substancje, aby
spréobowac poprawic¢ swojg szybkosg, site i wytrzymatosé lub
skréci¢ czas regeneracji miedzy zawodami. Takie praktyki
znane s3 jako ,,doping”. To jest oszukiwanie i jest tak samo zte
jak préba ustawienia wyniku meczu.

Dlaczego UEFA wprowadzita program
antydopingowy?

Aby zapewnié, ze ktokolwiek wygra, wygra uczciwie - bez
uzywania substancji w celu zwiekszenia swojej wydajnosci.
Aby zawodnicy nie naduzywali substancji szkodliwych dla
zdrowia.

ANTYDOPING CHRONI CZYSTY WIZERUNEK
PILKI NOZNE]






Jakie rodzaje testow przeprowadza
UEFA?

UEFA pobiera probki krwi i moczu od zawodnikdéw bioracych
udziat w rozgrywkach. Mozesz zostac¢ zbadany po meczu,
podczas treningu, a nawet w domu. Prébki sg analizowane
pod katem takich substancji jak sterydy, EPO, hormon
wzrostu i stymulanty (np. efedryna). UEFA monitoruje
rowniez wartosci stezen pewnych substancji biologicznych
w organizmach zawodnikéw. Jesli zawodnik bierze srodki
dopingujace, te poziomy sie zmieniaja. Tak wiec nawet jesli
srodek nie zostanie wykryty bezposrednio w dniu testu,
zawodnik, ktory oszukuje moze zostac ztapany na dopingu.

Kto jeszcze moze Cie sprawdzic?

Zawodnicy mogg zostac¢ poproszeni o poddanie sie testom
przez UEFA, FIFA, swojga Narodowa Organizacje
Antydopingowa (NADO - National Anti-Doping Organisation;
w Polsce jest to Polska Agencja Antydopingowa - POLADA)
lub NADO kraju, w ktérym przebywaja. Jesli zostaniesz
poproszony o poddanie sie kontroli, nigdy nie odmawiaj, ale
zawsze upewnij sie, ze kontroler (Doping Control Officer -
DCO) pokaze Ci swoj identyfikator i ze wiesz, jaka organizacje
reprezentuje. W razie potrzeby zapytaj personelu druzyny.
Upewnij sig, ze wiesz, co zrobié, gdy zostaniesz poproszony
o poddanie sie kontroli i zawsze okazuj szacunek
kontrolerowi.






Jakie substancje sg zabronione?

Wszystkie substancje znajdujace sie na Liscie Substancji
i Metod Zabronionych Swiatowej Agencji Antydopingowej
(WADA - World Anti-Doping Agency) sa zakazane w pitce
noznej. Lista jest aktualizowana 1 stycznia kazdego roku, wiec
zawsze upewnij sie, ze masz najbardziej aktualng wersje.
Lista zabronionych substancji obejmuje takie substancje jak
sterydy anaboliczne i hormony, a takze narkotyki
rekreacyjne, takie jak marihuana, ale uwzglednia réwniez
wiele substancji zawartych w powszechnie stosowanych
lekach. Zapytaj lekarza druzyny, jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci przed zastosowaniem czegokolwiek. WADA ma
strone internetowa (www.wada-ama.org) i aplikacje, gdzie
mozna sprawdzi¢ Liste Substancji i Metod. Twoja krajowa
NADO moze réwniez sSwiadczy¢ podobna ustuge (adres
internatowy POLADA - www.antydoping.pl).




Czy moge przyjmowac leki podane
mi przez lekarza lub inng osobe?

Przed zazyciem leku musisz zawsze sprawdzié¢, czy nie
zawiera on substancji zakazanej. Lekarz twojej druzyny
powinien by¢ w stanie pomoc w tej kwestii. Jesli lek zawiera
substancje zakazang i jest to jedyny lek, ktéry pomoze w
Twoim leczeniu, musisz ubiegac sie o Wytaczenie dla Celow
Terapeutycznych (TUE - Therapeutic Use Exemption), ktére
umozliwi Ci jego stosowanie. Lekarz druzyny pomoze Ci
wypetni¢ wniosek i wysta¢ go do wiasciwej organizacji (np.
NADO/UEFA/FIFA), ale to Ty jesteé odpowiedzialny za
upewnienie sie, ze zostanie on wystany. Nigdy nie nalezy
stosowac lekdw, ktére nalezg do kogos innego, w tym do
przyjaciot, kolegéw z druzyny i cztonkdw rodziny. Moga one
zawiera¢ zakazanag substancje. Twoja rodzina i przyjaciele
prawdopodobnie nie musza sie martwic¢ o Liste Substancji
i Metod Zabronionych i kontrole antydopingowe - ale Ty tak.
Jesli wybierasz sie za granice, zawsze zabieraj ze sobg swoje
leki. Czasami leki w innym kraju wygladaja tak samo, ale
maj3a inny skitad.



Co to jest wykroczenie dopingowe?

Przepisy UEFA wymieniaja kilka rodzajéow wykroczen
dopingowych, w tym oczywisty - pozytywny wynik testu na
obecnos¢ srodkéw dopingujacych. Mozesz jednak réwniez
popetni¢ wykroczenie, jesli wtadze antydopingowe dowiedzg
sie, ze stosowates doping, jesli odmodwisz poddania sie
testom, jesli handlujesz substancjami dopingujacymi lub
pomagasz innemu zawodnikowi w stosowaniu zakazanych
srodkdéw. Czasami mozesz podlega¢ zasadom dotyczacym
miejsca pobytu, co oznacza, ze Ty i/lub Twdj klub i/lub
druzyna narodowa moga by¢ zobowigzani do informowania
UEFA Ilub NADO o Twoim harmonogramie treningow
i meczéw. Personel druzyny moze Ci w tym pomoc, ale
wazne jest, abys znat swoje obowigzki, poniewaz naruszenie
zasady dotyczacej informowania o miejscu pobytu moze
oznaczac roczne zawieszenie w grze w pitke nozna.

UPEWNI] SIE, ZE ROZUMIESZ ROZNE RODZA|JE
WYKROCZEN DOPINGOWYCH
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Kto ponosi odpowiedzialnosd, jesli
popetnie wykroczenie dopingowe?

To zawsze Twoja odpowiedzialnosé, niezaleznie od tego, czy
wykroczenie dotyczy obecnosci substancji zabronionej
w Twoim organizmie, odmowy poddania sie kontroli,
naruszenia zwigzanego z koniecznoscig informowania
o miejscu pobytu czy jakiegokolwiek innego rodzaju
naruszenia przepisdéw antydopingowych. Pamiegtaj, ze to
Twoje ciato i Twoja kariera i nie mozesz obwinia¢ nikogo
innego.

Na jak dtugo zostane zawieszony, jesli
popetnie wykroczenie dopingowe?

Zawodnicy moga zostac¢ zawieszeni na okres do czterech lat
za pierwsze wykroczenie dopingowe. To prawdopodobnie
wystarczytoby do zrujnowania kariery. Réwniez zawodnicy,
ktérzy zachowuja sie niewtasciwie podczas procesu kontroli
antydopingowej moga zosta¢ zawieszeni na kilka meczéw
lub ukarani grzywna. Takie niewtasciwe zachowanie moze
obejmowac niezgtoszenie sie bezposrednio na kontrole lub
nieprzestrzeganie instrukcji kontrolera DCO.

ZAWODNICY MOGA ZOSTAC ZAWIESZENI
NA OKRES DO CZTERECH LAT ZA PIERWSZE
WYKROCZENIE DOPINGOWE









Czy narkotyki rekreacyjne sa na Liscie
Substancji i Metod Zabronionych?

Substancje psychoaktywne takie jak marihuana, kokaina
i amfetamina s3 nielegalne w wiekszosci krajow i sa
zakazane w pifce noznej. Nawet jesli wezmiesz je w dzien
wolny od treningéw/zawoddéw, moga pozostaé w twoim
organizmie przez jakis czas. Beda tez negatywnie wptywac
na Twoje zdrowie i kondycje, a takze moga uzalezniac.
Pamietaj rowniez, ze w dzisiejszych czasach prawie kazdy ma
telefon z aparatem. Wszelkie zdjecia, na ktérych widag,
ze bierzesz narkotyki, zostatyby bardzo szybko udostepnione
i mogtoby to mie¢ wptyw na Twoja reputacje i kariere.
Alkohol nie jest zakazany przepisami antydopingowymi, ale
negatywnie wptywa on na wydajnos¢. Zawodnicy nie moga
spozywac alkoholu w stacji kontroli antydopingowe;.

NARKOTYKI REKREACY)NE SA NIELEGALNE
W WIEKSZOSCI KRAJOW | SA ZAKAZANE
W PILCE NOZNE|



Czy suplementy sg bezpieczne?

Suplementy diety nie podlegaja regulacjom prawnym
w takim stopniu jak leki, wiec nigdy nie mozna by¢ pewnym,
ze na etykiecie wymieniono wszystkie sktadniki. Wyniki
badan wskazuja, ze okoto 15% suplementéw dostepnych w
Internecie moze by¢ zanieczyszczonych lub zafatszowanych
zakazanymi substancjami. Wielu zawodnikéw stosowato
suplementy diety, a wyniki ich testow byty pozytywne, mimo
ze nie mieli zamiaru przyjmowac zabronionych substancji.
To réwniez prowadzi do dtugiego zawieszenia w pitce noznej.
W takich przypadkach czesto w gre wchodza takie
substancje, jak metyloheksanoamina (ktéra znana jest
rowniez pod innymi nazwami, np. geranamina). Nigdy nie
ufaj suplementowi, na ktérym znajdziesz informacje, ze jest
on zatwierdzony przez UEFA, FIFA lub podobne organizacje
sportowe. Tak nigdy nie bedzie. Badz ostrozny - jesli na
opakowaniu jest napisane, ze suplement zwiekszy Twoj3
wydajnosé, prawdopodobnie zawiera zakazang substancje!

SUPLEMENTY DIETY NIE PODLEGAJA TAKIM
REGULACJOM JAK LEKI, WIEC NIE MOZNA BYC
PEWNYM, ZE ETYKIETA PRZEDSTAWIA
RZECZYWISTY SKtAD PRODUKTU
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Gdzie moge znalez¢ wiecej pomocy?

Wiecej informacji na temat Listy Substancji i Metod
Zabronionych, procedur TUE, procedur kontroli
antydopingowej oraz ré6znych rodzajéw wykroczen
dopingowych: odwiedz strone
www.uefa.org/protecting-the-game/anti-doping
lub www.antydoping.pl, napisz na adres
antidoping@uefa.ch lub skontaktuj sie ze swoim
NADO (biuro@antydoping.pl).

W razie jakichkolwiek
watpliwosci nalezy porozmawia¢ z lekarzem druzyny,
zwlaszcza przed przyjeciem jakichkolwiek lekéw.

POWODZENIA | NIE PRZEJMU]J SIE -
WIEKSZOSC ZAWODNIKOW NIE MA
ZADNYCH PROBLEMOW W CALE| SWOIE]
KARIERZE. JEDNAK POSWIECENIE KILKU
MINUT NA ZAPOZNANIE SIE
Z PODSTAWOWYMI ZASADAMI
| PROCEDURAMI MOZE ZADECYDOWAC
O ROZNICY MIEDZY DLUGA A KROTKA
KARIERA W PILCE NOZNE].
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Anti-Doping Education Programme



