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- Androst-4-en-3,11,17-trion (11-ketoandrostendion, adrenosteron) jest teraz wymieniony jako
przyktad substancji zabronionej. W organizmie jest przeksztatcany w 11-ketotestosteron. Oba
tez zwigzki sg androgenami juz zabronionymi, odpowiednio jako metabolity androstendionu
i testosteronu.

- Substancja 17a-metyloepitiostanol (powszechnie okreslana jako epistan) jest metylowanym
analogiem tiodrolu (Shionogi, Japonia) i przeksztatca sie in vivo w zabroniony srodek
anaboliczny dezoksymetylotestosteron. Tym samym, zgodnie z definicjg, 17 a-
metyloepitiostanol jest rowniez substancjg zabroniong z klasy S1. W celu jednoznacznego
udokumentowania statusu 17a-metyloepitiostanolu, substancje te dodano do przyktadéow
srodkéw dopingujgcych.

- Do przyktadéw substancji zabronionych z klasy S1.2 dodano raktopamine. Zwigzek ten
jest agonistg receptoréow beta-adrenergicznych. W niektérych krajach dopuszczono jego
wykorzystywanie jako stymulatora wzrostu zwierzat.

- S-23 i YK-11 zostaty wymienione jako przyktady SARMs w klasie S1.2.

- Zaktualizowano klase S4.3, uwzgledniajgc przeciwciata prekursoréw miostatyny, a do
przyktadéw srodkéw zabronionych dodano apitegromab.

- Dla przejrzystosci przeredagowano ponownie numeracje podklas, co jednak nie
spowodowato zmian w klasyfikacji substancji zabronionych.
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- W celu harmonizacji z innymi sekcjami listy zabronionej zmieniono tekst wprowadzajacy.

- Do przyktaddw diuretykéw dodano torasemid, ktoéry jest juz wymieniony w dokumencie
technicznym WADA (TD MRPL) oraz w piSmie technicznym WADA (TL24).

- Wyjasniono, ze w przypadku stosowania miejscowego w okulistyce inhibitora
anhydrazy weglanowej (np. dorzolamidu, brynzolamidu), jak i felypresyny w
znieczuleniach miejscowych w stomatologii, w potgczeniu z substancjami, dla ktérych

wyznaczono dopuszczalng wartosc¢ graniczng, wytqczenie dla celdw terapeutycznych
nie jest wymagane.
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METODY ZABRONIONE
M1 Manipulacje krwia i sktadnikami krwi

- Do przyktadéw dodano wokselotor, poniewaz zmienia on zdolnosé hemoglobiny do uwalniania
tlenu w organizmie, zwiekszajgc w ten sposéb nasycenie krwi tetniczej tlenem. Dziataniem
niepozadanym jest wzrost stezenia erytropoetyny w surowicy, co, jak wykazano, powoduje
wyzsze stezenia hemoglobiny u oséb zdrowych.
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SUBSTANCIJE | METODY ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

SUBSTANCIJE ZABRONIONE

- 1,3-dimetyloamyloamina i 1,3-DMAA dodano jako alternatywne nazwy zwyczajowe
4-metyloheksano-2-aminy, a 1,4-dimetyloamyloamina i 1,4-DMAA dodano jako synonimy
5-metyloheksano-2-aminy.

- Do klasy S6b wtagczono solriamfetol, ze wzgledu na jego dziatanie jako inhibitora wychwytu
zwrotnego dopaminy i noradrenaliny, co prowadzi do wzrostu stezenia tych
neuroprzekaznikdw w moézgu i w konsekwencji wzmocnienia efektéw behawioralnych
u zwierzat wykorzystywanych w badaniach przedklinicznych, jak i u ludzi.

- Tetryzoline, pochodng imidazoliny, uwzgledniono w czesci Wyjgtki. Doprecyzowano takze,
ze douszne stosowanie pochodnych imidazoliny nie jest zabronione.

- Tramadol jest od kilku lat objety przez WADA programem monitorujgcym. Zgromadzone dane
wskazujg na jego znaczace stosowanie w sporcie, w tym w kolarstwie, rugby i pitce nozne;j.
Naduzywanie tramadolu, wraz z - zaleznym od dawki - ryzykiem uzaleznienia fizycznego,
uzaleznienia od opioidéw i przedawkowania w populacji ogélnej, budzi niepokdj
i doprowadzito do tego, ze w wielu krajach tramadol jest lekiem kontrolowanym. Badania
naukowe finansowane przez WADA® potwierdzity mozliwos¢ zwiekszania zdolnosci wysitkowych
w wyniku przyjmowania tramadolu. W zwigzku z tym, zgodnie z propozycjg zawarta w projekcie
listy substancji i metod zabronionych na rok 2023, rozestanym zainteresowanym stronom do
konsultacji w maju 2022 r., Komitet Wykonawczy WADA, na posiedzeniu w dniu 23 wrzesnia
2022 r., zatwierdzit zakaz stosowania tramadolu podczas zawoddw. Jednak w celu doktadnego
i szerokiego poinformowania o zmianach w obowigzujgcych dotychczas zasadach oraz
zapewnienia wystarczajgcego czasu na informacje i edukacje, Komitet Wykonawczy zdecydowat
o wprowadzeniu zakazu stosowania tramadolu oraz o wdrozeniu nowych przepiséw z tym
zwigzanych od dnia 1 stycznia 2024 r. Roczne opdznienie we wdrozenie zakazu stosowania
tramadolu podczas zawodow pozwoli sportowcom i personelowi medycznemu lepiej
przygotowac sie do zmiany przepisdw, laboratoriom zaktualizowac¢ swoje procedury,

a wtadzom sportowym opracowac narzedzia edukacyjne.

- Wyjasniono, ze douszne podawanie glikokortykoidéw nie jest zabronione.

! a) Holgado D, Zandonai T, Zabala M, Hopker J, Perakakis P, Luque-Casado A, Ciria L, Guerra-Hernandez E, Sanabria D. Tramadol
effects on physical performance and sustained attention during a 20-min indoor cycling time-trial: A randomised controlled trial.
J Sci Med Sport. 2018 Jul;21(7):654-660.
b) Mauger L, Thomas T, Smith S, Fennell C. (2022). Is tramadol a performance enhancing drug? A randomised controlled trial.
British Association of Sport and Exercise Medicine Conference, 26-27 May 2022, Brighton, UK.
https://basem.co.uk/wp-content/uploads/2022/08/Mauger_BASEM-Abstract.pdf
https://www.wada-ama.org/en/resources/funded-scientific-research/tramadol-performance-enhancing-drug


http://www.wada-ama.org/en/resources/funded-scientific-research/tramadol-performance-enhancing-drug

SUBSTANCJE ZABRONIONE W NIEKTORYCH SPORTACH

- Na wniosek Swiatowej Federacji Minigolfa (WMF) uzgodniono wigczenie minigolfa do
sportéw, w ktdrych stosowanie beta-blokerdéw jest zabronione. Umiejetnosci wymagane
do gry w minigolfa sg podobne do umiejetnosci charakterystycznych dla dyscyplin
sportowych, w ktérych stosowanie beta-blokeréw jest zabronione.

- Na wniosek Swiatowej Konfederacji Sportéw Podwodnych (CMAS) beta-blokery beda
zakazane zaréwno poza zawodami, jak i podczas zawoddéw we wszystkich dyscyplinach
lub konkurencjach nurkowania swobodnego (freediving), towiectwa podwodnego
(spearfishing) i podwodnego strzelania do celu (target shooting).



PROGRAM MONITORUIJACY

- Dodano dermorfine i jej analogi, w celu ustalenia wzorcéw stosowania tych
substancji przez sportowcédw podczas zawodow.

- Dodano analogi GnRH u kobiet w wieku ponizej 18. roku zycia, w celu ustalenia wzorcéw
stosowania tych substancji przez zawodniczki podczas zawoddw i poza zawodami.

- Dodano hipoksen (polihydroksyfenylenotiosulfonian sodu), w celu oceny jego
niewtasciwego uzycia w sporcie podczas zawoddw i poza zawodami.

* Wiecej informacji na temat wczesniejszych zmian i objasnien mozna znalez¢ w
pytaniach i odpowiedziach (Q&A) dot. listy zabronionej, dostepnych na stronie
https:/ www.wada-ama.org/en/ prohibited-list#fag-anchor.



https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#faq-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#faq-anchor

S8. Kanabinoidy

Kontekst

- Po otrzymaniu od zainteresowanych stron niewielkiej liczby wnioskdéw o usuniecie (trzy
krajowe organizacje antydopingowe i jedna federacja sportowa) lub rewizje (dwie
organizacje antydopingowe) statusu konopi jako zabronionych do stosowania w sporcie
podczas zawoddow, Komitet Wykonawczy WADA, na posiedzeniu we wrzesdniu 2021 r., zlecit
Doradczej Grupie Ekspertéw WADA ds. Listy (LIEAG) zainicjowanie naukowej oceny statusu
konopi w 2022 roku.

- Obecnie, delta9-tetrahydrokanabinol (THC), gtéwny psychoaktywny sktadnik konopi, jest
zabroniony podczas zawododw i jest zgtaszany przez laboratoria akredytowane przez WADA jako
pozytywny wynik badan antydopingowych (wynik niekorzystny analitycznie; AAF), gdy stezenie
jego metabolitu (karboksy-THC) w moczu przekracza wartos¢ 150 ng/ml (przy czym decyzyjna
wartos¢ graniczna to 180 ng/ml). Prég ten zostat znacznie zwiekszony w 2013 roku, z 15 ng/ml,
w celu zminimalizowania liczby AAF podczas zawoddw z powodu potencjalnego uzycia THC
poza zawodami. Oznacza to, ze przy obecnym progu, sportowcy najbardziej narazeni na
pozytywny wynik badan to ci, ktérzy spozywali znaczne ilosci THC w okresie poprzedzajagcym
kontrole dopingu podczas zawoddw lub s3 jego chronicznymi uzytkownikami.

- Do Swiatowego Kodeksu Antydopingowego (Kodeksu) 2021, dodano nowy artykut 4.2.3,
dotyczacy substancji naduzywanych, w celu natozenia sankcji zgodnie z artykutem 10
Kodeksu. Substancje naduzywane sg wyraznie okreslone na liscie zabronionej, poniewaz sg
czesto naduzywane w spoteczenstwie poza kontekstem sportowym. W zwigzku z tym, LIEAG
wskazata THC jako substancje naduzywang na liscie zabronionej 2021, co oznacza, ze jesli
sportowiec moze wykazaé, ze uzycie THC miato miejsce poza zawodami i nie miato zwigzku z
rywalizacjg sportowg i checig poprawy wynikdéw, standardowga karg jest trzymiesieczna
dyskwalifikacja. Kara ta moze zostac¢ skrécona do jednego miesigca, jesli sportowiec
pomysinie ukonczy stosowny program terapii odwykowej. Chociaz jest zbyt wczesnie, aby
ocenié petny wptyw tej nowej zasady na wysokos¢ sankcji naktadanych za pozytywny wynik z
THC, wstepne dane z 2021 r. wskazujg na wzrost sankcji jedno- i trzymiesiecznych, co
sugeruje, ze przepis ten jest stosowany.

- Stanowisko na temat konopi na liscie zabronionej, w ramach Swiatowego Programu
Zwalczania Dopingu, chronologicznie ewoluowato w nastepujacy sposoéb:

2013: Dopuszczalna wartosc¢ stezenia w moczu wzrosta z 15 ng/ml do 150 ng/ml z decyzyjng
wartosciq graniczng 180 ng/ml. Wptyneto to znaczgco na ilo$¢ AAF, od srednio 400-500 rocznie,
w latach 2009-2012, do ponizej 100 w 2021 roku.

2018: Z listy zabronionej usunieto kanabidiol (CBD), dajgc sportowcom mozliwos$¢ stosowania tego
sktadnika konopi, ktéry nie wykazuje dziatania psychoaktywnego.

2021: Wtgczenie do Kodeksu przepisu dotyczacego substancji naduzywanych znacznie skrécito
dtugos¢ kary dyskwalifikacji z potencjalnych dwéch (lub nawet czterech) lat do trzech (lub nawet
jednego) miesigca(y) dla sportowcoéw, ktérzy mogg wykazaé, ze stosowanie THC miato miejsce poza
zawodami i nie miato zwigzku z rywalizacjg sportowa i checig poprawy wynikéw. Zgodnie z
artykutem 9 Kodeksu, zawodnik i tak zostanie pozbawiony medalu, nagrody i wyniku.



Proces recenzji:

- We wrzes$niu 2021 roku zespot LIEAG, sktadajgcy sie z zewnetrznych, miedzynarodowych
ekspertow z zakresu farmakologii, toksykologii sgdowej, Srodkdw odurzajacych, analityki,
farmacji, medycyny sportowej, chemii, endokrynologii, choréb wewnetrznych, regulacji
prawnych, peptyddéw i czynnikéw wzrostu oraz hematologii, rozpoczat de novo weryfikacje
statusu delta9-tetrahydrokanabinolu (THC) w sporcie. Ten obszerny przeglad skupit sie na
trzech kryteriach okredlonych w art. 4.3 Kodeksu 2021, a mianowicie:

a. Dowody medyczne, inne dowody naukowe, dziatanie farmakologiczne lub
doswiadczenia wskazuja, ze dana substancja lub metoda, sama lub w potgczeniu z
innymi substancjami lub metodami, moze potencjalnie poprawiac¢ wyniki sportowe;

b. Medyczne lub inne dowody naukowe, dziatanie farmakologiczne lub doswiadczenia
wskazujg, ze uzycie danej substancji lub metody stanowi faktyczne lub potencjalne
zagrozenie dla zdrowia sportowca;

c. WADA uznata, ze uzycie danej substancji lub metody jest sprzeczne z duchem sportu opisanym
we wstepie do Kodeksu.

- Zgodnie z artykutem 4.3 Kodeksu substancja lub metoda moze zosta¢ umieszczona na liscie
zabronionej po spetnieniu co najmniej dwoéch z trzech wymienionych kryteriéow.

- Utworzono dwie podgrupy z cztonkdéw LIEAG, jedng do oceny wptywu THC na poprawe zdolnosci
wysitkowych (LIEAG-PE), a drugg do oceny zagrozen dla zdrowia (LIEAG-H). Przeanalizowano
wszystkie istniejgce publikacje naukowe i medyczne dotyczace obu zagadnien, a takze opinie
sportowcow (ktdrzy byli lub sg uzytkownikami konopi), dostepne publicznie, w tym wyniki badan
ankietowych.

- Efekty przegladu pismiennictwa naukowego zostaty nastepnie omdéwione z czterema
Swiatowej stawy, niezaleznymi ekspertami zewnetrznymi (Ad-Hoc THC Expert Group),
specjalizujgcymi sie w farmakologii, toksykologii, psychiatrii i wtasciwosciach
behawioralnych THC i kanabinoidéw, aby upewnié sig, ze uwzgledniono wszystkie istotne
publikacje, oraz ze wszystkie istotne aspekty naukowe i medyczne zostaty odpowiednio
ocenione. Eksperci potwierdzili, ze przeglad byt obszerny i ze wszystkie istotne dane i
aspekty wptywu THC na zdrowie i poprawe wydajnosci zostaty odpowiednio zbadane.

- W odniesieniu do kryterium ducha sportu przewodniczacy LIEAG skonsultowat sie z Grupg
Doradczg Ekspertow WADA ds. Etyki (Ethics EAG), ktéra uznata, ze stosowanie marihuany jest
obecnie sprzeczne z duchem sportu w kilku obszarach wymienionych w Kodeksie, a w
szczegodlnosci:

- Zdrowie

- Doskonatos¢ w dziataniu

- Charakter i edukacja

- Poszanowanie zasad i prawa

- Poszanowanie samego siebie i innych uczestnikdéw
Eksperci zauwazyli rowniez, ze:

- Nalezy podjac¢ lub wspieraé dalsze badania dotyczgce postrzegania przez sportowcow
uzywania konopi, a takze ich potencjalnego (w tym wywotanego efektem placebo) dziatania
wspomagajgcego. Sg to obszary niepewnosci ze wzgledu na brak solidnych dowoddw.



- Poziomy, ktorych przekroczenie powoduje naruszenie przepisow antydopingowych podczas
zawodow sg takie, ze bytyby problematyczne z medycznego punktu widzenia dla startujgcego
sportowca lub wskazywatyby na przewlekte, natogowe uzywanie. Obecna zasada nie jest, jak sie
czasem uwaza lub przedstawia, nadmierng ingerencjg w prywatny styl zycia. Niemniej jednak,
majac na uwadze zmieniajgce sie nastawienie opinii publicznej i przepisy prawne w niektérych
krajach, waga dowoddéw i argumentéw, wraz z szeroko zakrojonymi miedzynarodowymi
restrykcyjnymi przepisami i polityka regulacyjna, przemawia w tym momencie za
pozostawieniem konopi na liscie zabronionej.

- Przewodniczacy LIEAG przeprowadzit rdwniez konsultacje z cztonkami Komitetu
Zawodniczego WADA, aby pozna¢é opinie zawodnikéw na temat stosowania konopi w
sporcie. Spotkanie to odzwierciedlato szeroki zakres opinii i poglagddw sportowej
spotecznosci.

- Przed ostatnim posiedzeniem LIEAG, w dniach 25-26 kwietnia 2022 r., odbyto sie w sumie
10 spotkan konsultacyjnych, tj.:

- trzy LIEAG-PE

- dwa LiIEAG-H

- jedno z udziatem przewodniczgcego LIEAG i przewodniczgcego Komitetu Zawodniczego
- jedno z udziatem przewodniczgcego LIEAG i Ethics EAG

- jedno z udziatem Ad-Hoc THC Expert Group i LIEAG-PE

- jedno z udziatem Ad-Hoc THC Expert Group i LIEAG-H

Whnioski:

Po doktadnej ocenie i dyskusji, na podstawie artykutu 4.3 Kodeksu WADA, LIEAG
stwierdzita, ze:

a. Istniejg przekonujgce dowody medyczne, ze uzywanie THC stanowi ryzyko dla zdrowia,
gtéwnie neurologiczne, ktére ma znaczacy wptyw na zdrowie mtodych oséb, grupy
dominujgcej w populacji sportowcow.

b. Obecny zbidr obiektywnych dowoddéw nie potwierdza, ze THC zwieksza wydajnos¢
fizjologiczna, natomiast nie mozna wykluczy¢é mozliwosci zwiekszenia wydajnosci
poprzez efekty neuropsychologiczne.

c. Biorgc pod uwage wartosci opisujgce pojecie ducha sportu, przedstawione przez
Grupe Doradczg Ekspertéw WADA ds. Etyki (Ethics EAG), w szczegdlnosci majac na
uwadze, ze szacunek dla samego siebie i innych uczestnikdw obejmuje
bezpieczenstwo wszystkich zawodnikéw uczestniczacych w rywalizacji, uzycie THC
podczas zawoddw narusza pojecie ducha sportu.

Na podstawie wspomnianych trzech kryteriow okreslonych przez Kodeks, opierajgc sie na
dostepnych dowodach naukowych, THC spetnia kryteria, aby znaleZ¢ sie na liscie zabronionej.



Uwagi na przysztosc:

- Whnioski te oparte sg na aktualnie dostepnym pismiennictwie naukowym.

Z przeprowadzonego obszernego przegladu wynika, ze brakuje solidnych badan oceniajgcych
wptyw THC na wzrost wydajnosci zaréwno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym. Cho¢
dostepne sg niepotwierdzone, zgtaszane przez samych zainteresowanych dowody,
potrzebne sg dalsze badania kliniczne w celu doktadnego okreslenia neuropsychologicznego
wptywu THC na wydajnos$¢. Uznaje sie przy tym, ze zaprojektowanie takich badan moze by¢
trudne. Na przyktad wymagatoby to witgczenia do badania ochotnikéw aktywnie
spozywajgcych THC, co w wiekszosci krajow jest nielegalne; to nie bytoby to prawdziwie
zaslepione badanie placebo, poniewaz osoba badana odczuwataby efekt dziatania THC, co
moze prowadzi¢ do pozytywnej stronniczosci (wykazania, ze ma on dziatanie zwiekszajgce
wydajnosc¢ i dlatego powinien byc¢ zakazany) lub negatywnej stronniczosci (uzasadniajgcej
wykluczenie z listy); trudno bytoby odtworzy¢ stres towarzyszacy zawodom; jest tez bardzo
mato prawdopodobne, ze sportowcy wysokiej klasy mogliby zosta¢ wigczeni do badan jako
ochotnicy. W zwigzku z tym mozna bytoby rekrutowac wytgcznie uzytkownikéw konopi z
regiondw, w ktérych uzywanie THC jest legalne, a badania prowadzi¢ w warunkach poza
zawodami, co wigze sie z ryzykiem pozytywnej lub negatywnej stronniczosci.

- Podobnie jak w przypadku wszystkich substancji zabronionych wytgcznie podczas zawoddw,
sportowcom z regiondw, w ktérych uzywanie konopi jest legalne, zaleca sie powstrzymanie
od ich spozywania przez kilka dni przed rozpoczeciem zawoddw.
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