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Gdy w 2016 roku Polski Zwigzek Pitki Noz-
nej wprowadzat Narodowy Model Gry,
podkreslalismy, Zze to pierwszy krok, istot-
ny i porzadkujacy wiele kluczowych kwe-
stii szkoleniowych. Tworcy zastrzegali, ze
tamta i kazda z kolejnych publikacji to
bodzce do rozwoju i podniesienia jakosci
pracy treneréw, wskazniki na niekorcza-
cej sie sciezce edukadji. Jednak réwnie
istotne jest to, ze przy jednoczesnym
przedstawieniu w NMG konkretnego sys-
temu gry, nikt nie zamierzat zamykac sie
na jedno rozwigzanie. Niniejsza publika-
Cja jest tego dowodem.

Wymogi wspotczesnego futbolu na po-
ziomie mtodziezowym, amatorskim i za-
wodowym sprawiajg, ze warsztat trenera
powinien zawiera¢ narzedzia z wielu ob-
szarow. Oprécz bycia dobrym pedagogiem, dzis szkoleniowiec musi posiadac wiedze
teoretyczng dotyczaca organizacji procesu treningowego w zakresie motorycznym,
technicznym i taktycznym. Ten ostatni aspekt wymaga zdolnosci obserwacji tren-
dow, rozumienia gry catego zespotu oraz rol na poszczegdlnych pozycjach. A kazdy
system to nowe zaleznosci, zadania i wyzwania.

Z tym wieksza satysfakcjg prezentujemy Narodowy Model Gry dotyczacy systemu
1-3-5-2. Jest to efekt zbiorczej pracy selekcjoneréow mtodziezowych reprezentacji Pol-
ski, ktorzy od 2019 roku wdrazajg to rozwigzanie taktyczne w swoich druzynach. Ich
whnioski oraz analizy wskazuja, ze dzieki nowym zadaniom i rozwigzaniom, z jakimi za-
wodnicy zmagaja sie w obrebie tego systemu, rosnie ich swiadomos¢ taktyczna i ro-
zumienie gry. Selekcjonerzy podkreslali, ze to takze rozwdj dla nich i ich sztabow, gdy
w ograniczonym czasie zgrupowan wdrazali swoje druzyny w nowe ustawienie.

Roéznorodnos¢ rozwiazan taktycznych oraz che¢ podazania za trendami sa wazne,
lecz dla Polskiego Zwiazku Pitki Noznej najistotniejsze jest wsparcie rozwoju trene-
row i zawodnikow w catym kraju. Kazda kolejna publikacja z cyklu NMG ma skfonic¢
szkoleniowcoéw do analizy i udoskonalenia wtasnego warsztatu. Ostatecznie to prze-
ciez nie system stanowi o jakosci pracy kazdego trenera, lecz wiedza, pasja i nie-
ustanna determinacja, by stawac sie lepszym.

Zbigniew Boniek
Prezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
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SYSTEM 1-3-5-2

Na przetomie maja i czerwca 2019 r. w Polsce odbyty sie Mistrzostwa Swiata FIFA
U20. Pitka nozna w tej kategorii wiekowej z kazdym kolejnym turniejem robi krok
w kierunku bardziej dojrzatej gry w kazdym jej obszarze. Rosngca dynamika dziatan,
umiejetnosci techniczne zawodnikdéw ida na rowni z wiedzg oraz nowatorskimi roz-
wigzaniami taktycznymi szkoleniowcow.

Jednym z wielu interesujgcych wnioskow po wspomnianym turnieju byt ten do-
tyczacy liczby druzyn stosujgcych systemy oparte na tréjce srodkowych obroncéw.
Grajace w ten sposob Ukraina i Korea Potudniowa spotkaty sie w finale, a reprezenta-
Cja Whoch zajeta czwarte miejsce. To o jeden zespot wiecej niz na odbywajgcych sie
rok wczesniej w Rosji seniorskich mistrzostwach $wiata.

W historii pitki noznej mozna dostrzec cykliczno$¢ powracajacych, nastepnie domi-
nujacych i wreszcie zanikajacych rozwiazan taktycznych. Wynika ona z ciggtego szukania
inspiracji w przesztosci i przektadania ich na wspotczesne wymagania. Z racji ograniczo-
nych ram dziatania (stafa liczba zawodnikow), systemow wykorzystywanych na przestrze-
ni dekad oraz rozwinietych styléw gry mozna dostrzec bardziej modyfikacje rol i zadan
zawodnikéw w obrebie znanych modeli niz rewolucje w $cistym tego stowa znaczeniu.

Postepujaca globalizacja pitki noznej miata réwniez wptyw na zatarcie sie wyraz-
nych réznic pomiedzy kulturami i stylami gry w danych krajach, regionach swiata.
Rywalizacja na najwyzszym poziomie klubowym, mozliwos¢ codziennego rozwijania
i wdrazania pitkarzy w konkretny model gry stanowi inspiracje do poszukiwania no-
wych rozwigzan.

Jednak w kontekscie stosowania systemu opartego na tréjce srodkowych obron-
cow, jak pokazuja to turnieje miedzynarodowe, dzieje sie to niemal réwnolegle, choc
7 r6zng dynamika wynikajgca z czestotliwosci gry i mozliwosci doskonalenia stworzo-
nego modelu. Dlatego kolejng istotng i dostrzegalng fazg rozwoju nowoczesnej pitki
noznej jest uniwersalno$¢ druzyn rozumiana m.in. jako zdolno$¢ do zmiany systemu
gry w trakcie meczu, btyskawicznej adaptacji do warunkdw oraz reagowania na dzia-
fania przeciwnika.

Wymaga to nie tylko znajomosci systemdw oraz wiedzy opartej na inspiracjach
zinnych druzyn, lecz réwniez rozwinietej inteligencji samych pitkarzy, ktorzy realizuja
i adaptuja rozwiazania techniczno-taktyczne na boisku. To wiasnie ciagty postep wich
uniwersalnosci, mnogosci posiadanych narzedzi i w coraz lepszym rozumieniu gry
jest najwiekszym atutem szkoleniowca chcacego rozwija¢ wachlarz mozliwosci tak-
tycznych druzyny. Jest to jednak zalezne od etapu edukacji pitkarskiej, na ktorym za-
wodnicy rozpoczng doskonalenie wymienionych elementéw skfadajacych sie na ich
uniwersalnos¢. Inna pozycja lub rola na boisku to dla kazdego pitkarza nowe wyzwa-
nia, obserwacje, zachowania i relacje z innymi zawodnikami w formacji, w druzynie.

*



WSTEP

Rowniez te wnioski towarzyszyty trenerom i selekcjonerom reprezentacji mtodziezo-
wych Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w spotkaniach latem 2019 r, ktére doprowadzity
do wdrozenia systemdw opartych na tréjce srodkowych obroricow w trakcie kolejnego
sezonu rozgrywek druzyn narodowych. Zauwazono bowiem, ze w Polsce na poziomie
mtodziezowym oraz seniorskim nie ma az tak duzej uniwersalnosci w stosowaniu roz-
wigzan taktycznych. Oczywiscie przyktaddw druzyn oraz szkoleniowcédw stosujgcych
np. system z trojkg srodkowych obroricéw nie brakuje, lecz w celu wzrostu tej réznorod-
nosci, jak rowniez ciggtego poszerzania wiedzy stworzono niniejszg publikacje.

Opisane takze w Narodowym Modelu Gry i jego suplementach tematy jak najbar-
dziej opieraty sie na nowoczesnych sposobach gry i jej doskonaleniu, lecz uznano, iz
srodowisku trenerskiemu potrzebny jest kolejny impuls, teoretyczna podstawa do
rozszerzenia mozliwosci taktycznych. Z tego miejsca warto rowniez przypomnie¢, ze
w NMG zawarto propozycje modelu gry opartego na 1-4-3-3 i jego modyfikacjach,
jednak koncepcja catego projektu od poczatku nie przekreslata realizacji zawartych
w nim sugestii w obrebie innych systemow gry.

Niniejsza publikacja jest efektem wspdlnych dziatar sztabow, ktdre w sposéb meto-
dyczny wdrazaty reprezentacje mtodziezowe w system gry oparty na tréjce srodkowych
obroncow. Zebrane doswiadczenia pozwolity na okreslenie zadan zawodnikéw na po-
szczegolnych pozycjach i w obrebie wszystkich czterech faz gry. Zawarte sg rowniez pro-
pozycje srodkdw treningowych, ktdre pomoga w przeniesieniu teorii na praktyke.

Wyzwaniami towarzyszacymi pracom sztabéw oraz oséb scalajgcych niniejsza pu-
blikacje byty réwniez sprawy zwigzane z tak istotng dla catego $rodowiska unifikacja.
Narodowy Model Gry byt pierwszym i waznym dla obszaru szkoleniowego wyznaczni-
kiem standardéw oraz opiséw i zastosowanego stownictwa, a takze numeracji pozycji.
Wobec rozwinietej propozycji nowego ustawienia w ramach niniejszego suplementu
uzgodnione zostaty wiasnie wymienione wczesniej aspekty, ktore z kolei pozwolg dalej
porzadkowac istotne w systematycznej, codziennej pracy trenerskiej kwestie.

Autorom NMG i jego suplementéw od poczatku towarzyszy chec nie tylko stwo-
rzenia podstaw praktycznej wiedzy treneréw, ale takze jej ciagtego poszerzania po-
przez dodawanie kolejnych narzedzi do warsztatu kazdego szkoleniowca. Nie inaczej
jest z ponizszg publikacjg — stanowi ona kolejng propozycje rozwigzan w dazeniu
do niezmiennie tych samych celow. Tym nadrzednym pozostaje rozwijanie kazdego
zawodnika, jego procesow poznawczych, decyzyjnosci i kreatywnosci, a wiec kluczo-
wych cech w nowoczesnym futbolu, niezaleznych od stosowanego systemul.

W opracowaniu uzywano poje¢ meskich, przyktadowo - trener’, , zawodnik’, ,na-
pastnik” lub ,obronca” Z uzywania réwnie waznych odpowiednikéw zenskich zrezy-
gnowano wyfgcznie ze wzgledu na uproszczenie i skrocenie jezyka przekazu. Wszyst-
kie informacje zamieszczone w ponizszej pracy odnoszg sie w réwnym stopniu do
pitki noznej kobiet, jak i mezczyzn.
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SYSTEM 1-3-5-2 | JEGO MODYFIKACJE

1.1. SYSTEM 1-3-5-21JEGO MODYFIKACJE

System gry to sprawdzony sposob prowadzenia walki sportowej zawodnikow
we wszystkich fazach, obejmuje ustawienie wyjsciowe na boisku, gdzie wystepuja
tylko cztery formacje (bramkarz, obroncy, pomocnicy i napastnicy) z przydzieleniem
im zadan odpowiednich dla zajmnowanej pozycji. Kazdy system gry jest narzedziem
realizacji wybranej strategii z uwzglednieniem sit i sposobu gry przeciwnika. System
gry narzuca przeciwnikowi sposob prowadzenia walki najmniej spodziewanej i naj-
mniej dla niego korzystnej.

Ustawienie natomiast to kazda inna, niz w systemie, konfiguracja zawodnikow
zawierajgca dowolng liczbe formacji.

1.1.1. SYSTEM GLOWNY 1-3-5-2

Podstawowym ustawieniem w atakowaniu jest 1-3-5-2, ktore moze przybierac
rézne warianty w zaleznosci od taktyki gry dostosowanej do filozofii zespotu oraz
strategii gry przeciwnika.

System 1-3-5-2 jest uwazany powszechnie za bardzo ofensywny, pozwalajgcy ze-
spotom grajgcym w ten sposob stwarzac przewage na potowie przeciwnika. Zwigzane
jest to przede wszystkim z bardzo charakterystyczng pozycja wahadtowego oraz dwdj-
kg nominalnych napastnikow wystepujacych w tym systemie. Duze wsparcie w dziafa-
niach ofensywnych daje formacja pomocy ztozona z tréjki srodkowych pomocnikéw.
W ataku pozycyjnym za budowanie akcji odpowiedzialni sa w duzej mierze srodkowi
obroncy, w szczegolnosci prawy i lewy, ktorych zadaniem jest stworzenie przewagi po-
przez wysokie ustawienie i wprowadzanie pitki podaniem lub czesto prowadzeniem.
Cechg charakterystyczng dla tego systemu jest w petni wykorzystanie szerokosci boiska
poprzez odpowiednie ustawienie wahadtowych, czeste zmiany ciezaru gry i kreowanie
sytuacji w przewadze jednego lub dwdéch zawodnikow. Nalezy jednoczednie zazna-
czy¢, ze jest to system niezwykle wymagajacy pod wzgledem motorycznym szczegol-
nie w fazie przejsciowej z atakowania do bronienia, jak tez globalnej grze obronnej.
Istotny jest tu wiasciwy dobdr zawodnikow pod poszczegdlne profile na pozycjach,
0 czym szczegdtowo bedzie traktowat jeden z kolejnych rozdziatow tej ksigzki.

W tym systemie wyodrebnia sie cztery przyktadowe warianty ustawienia:

WARIANT | - PODSTAWOWY:

W tym wariancie w fazie budowania trojka srodkowych pomocnikow swoim usta-
wieniem tworzy tréjkat, ktdrego podstawa jest odwrécona ku gorze, co w efekcie
daje duza liczbe zawodnikéw na potowie przeciwnika. Jest to rozwigzanie bardzo
ofensywne.

*
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ROZDZIAL 1

Grafika. System gtowny 1-3-5-2 (podstawa trojkata na gorze)

WARIANT II:

W tym wariancie w fazie atakowania podstawe trojkata tworzy dwodch srodko-
wych pomocnikéw ustawionych gtéwnie na wiasnej potowie, a jeden pozostaje na

jego wierzchotku. Jest to rozwigzanie zdecydowanie bardziej defensywne, zabezpie-
czajgce dziatania po stracie pitki w fazie przejsciowej z atakowania do bronienia. Po-
zostate pozycje zawodnikdw pozostajg bez zmian.

Grafika. Ustawienie gtowne 1-3-5-2 (podstawa trojkata na dole)




SYSTEM 1-3-5-2 | JEGO MODYFIKACJE

WARIANT IiI:

W fazie atakowania wahadtowi ustawieni sg bardzo szeroko przy liniach bocz-
nych, tréjka srodkowych pomocnikéw tworzy trzy linie w obrebie strefy srodkowej,
tworzac tym samym linie podania dla srodkowych obroricéw i mozliwos¢ podania
zwrotnego. Najdalej wysunieta jest para napastnikéw wspotpracujaca ze sobg w pio-
nie i poziomie gtownie w strefie wysokiej. Pozostate pozycje zawodnikdw pozostajg
bez zmian.

Grafika. Ustawienie gtowne 1-3-5-2 (Srodkowi pomocnicy ustawieni w trzech liniach)

WARIANT IV:

W tym wariancie w fazie budowania zmienia sie ustawienie dwojki napastnikdw.
Jeden z nich, schodzac nizej do linii pomocy wspdlnie z tréjka srodkowych pomocni-
kow, tworzy romb, ustawiajac sie na jego wierzchotku blizej bramki przeciwnika. Jest
to rozwigzanie ofensywne promujgce budowanie akcji sSrodkowym sektorem boiska.
Pozostate pozycje zawodnikéw pozostaja bez zmian.

*
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ROZDZIAL 1

Grafika. Ustawienie gtéwne 1-3-5-2 (napastnik ustawiony ze srodkowymi pomocnikami w rombie)

1.1.2. SYSTEM ALTERNATYWNY 1-5-3-2

System 1-5-3-2 jest rozwigzaniem bardziej defensywnym, daje mozliwos¢ bro-
nienia wiekszg liczba zawodnikdw w linii obrony, ale nie ogranicza mozliwosci sku-
tecznego atakowania szczegodlnie w formie ataku szybkiego. W swojej organizacji
przedstawia sie nastepujgco:

e Bramkarz.

« Linia obrony jest ztozona z trzech srodkowych obroncow, ktérych uzupetniaja

nisko schodzacy prawy i lewy wahadtowy (5 zawodnikéw).

« Przed linig obrony ustawieni sg blisko siebie srodkowi pomocnicy (3 zawodni-

kow).

« Kolejna linie w ustawieniu defensywnym tworzg napastnicy (2 zawodnikow).

Wszystkie formacje, jak tez poszczegolni zawodnicy na swoich pozycjach realizuja

odpowiednie zadania w obrebie dziatan fazy bronienia, ktére opisane zostang szcze-
gotowo w kolejnych rozdziatach tej ksigzki.

*



SYSTEM 1-3-5-2 | JEGO MODYFIKACJE

Grafika. System alternatywny 1-5-3-2

Podobnie jak w przypadku systemu gtéwnego, tak i tutaj mozna wyrdznic kilka
wariantéw ustawienia w obrebie opcji alternatywnej 1-5-3-2, ponizej zostat przed-

stawiony jeden z nich.

WARIANT I

Ustawienie alternatywne 1-3-4-1-2, w ktérym wystepuje:

« Bramkarz.
« Trzech ustawionych w linii sSrodkowych obroncow.
« Pieciu pomocnikéw: dwoch defensywnych, jeden ofensywny oraz dwoch wa-

hadtowych.
« Dwoch napastnikow.

*
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ROZDZIAL 1

Grafika. Wariant systemu alternatywnego 1-3-4-1-2




NAZEWNICTWO POZYCJI - NUMERACJA W SYSTEMIE 1-3-5-2

1.2. NAZEWNICTWO POZYCJI - NUMERACJA W SYSTEMIE 1-3-5-2
NUMERACJA | NAZEWNICTWO POZYCJI NA BOISKU

W odniesieniu do systemu gtownego 1-3-5-2 oraz alternatywnego 1-5-3-2
stosuje sie nastepujaca numeracje i nazewnictwo zawodnikow na boisku:

o«nr 1 —bramkarz,

e nr 2 — prawy srodkowy obronca,

«nr 3 — lewy $rodkowy obronca,

o nr 4 — srodkowy pomocnik,

«nr 5 — srodkowy obronca,

«nr 6 — lewy srodkowy pomocnik,

o nr 7 — prawy wahadfowy,

«nr 8 — prawy srodkowy pomocnik,

o Nr 9 — napastnik,

«nr 10 — napastnik,

enr 11 —lewy wahadtowy.

Grafika. Numeracja i nazewnictwo pozycji na boisku w systemie gtéwnym 1-3-5-2
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Grafika. Numeracja i nazewnictwo pozycji na boisku w systemie alternatywnym 1-5-3-2
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1.3. PROFILE ZAWODNIKOW W SYSTEMIE 1-3-5-2

System 1-3-5-2 i jego modyfikacje niosg ze soba duze wymagania dotyczace
umiejetnosci pitkarskich i motorycznych w obrebie pozycji, ktére sg znane z funkcjo-
nowania w innych systemach. Przede wszystkim kreuje nowe profile zawodnikéw
zwigzane z innymi pozycjami na boisku, a co za tym idzie — nowymi oczekiwaniami
i zadaniami.

Wzorem Narodowego Modelu Gry na profil zawodnika na danej pozycji skfadaja sie
cztery obszary:

« techniczny, « motoryczny,

« taktyczny, «mentalny.

Opisujac zadania przypisane do poszczegodlnych pozydji, ustalony zostat profil tech-
niczno-taktyczny zawodnika. W sposob szczegdtowy analizie zostaty poddane dziata-
nia w sferze technicznej i taktycznej, specyficzne wzgledem systemu 1-3-5-2. Takiego
ujecia wymagaty rowniez inne pozycje, ktére pojawity sie wraz z nowym systemem.

Pamietac nalezy jednak, ze wszystkie wyzej wymienione obszary mozna taczyc ze
sobg i finalnie analizowac przez pryzmat wymagan, ktére stawia przed zawodnikiem
i trenerem gra.

Catos¢ profilu zawodnika na danej pozycji dopetnia charakterystyka zachowan
w odniesieniu do czterech faz gry, ktére wyznaczaja spektrum dziatart indywidualnych,
grupowych i zespotowych. Szczegdtowy opis profiléw przedstawiony jest ponizej:

e Bramkarz (nr 1)

Pozycja: 1

@ MENTALNY:

- Lider

« Opanowanie

- Pewnosc¢ siebie, odwaga
- Koncentracja

» Komunikatywno$¢

BRAMKARZ (nr 1)
CZTERY OBSZARY DZIALANIA:

TECHNICZNY: ®

«Chwytpitki AR o

- Wypchniecie, pigstkowanie @ SOMATYCZNO-

- Obrona sytuacyjna, gra 1 x 1 -MOTORYCZNY

- Przyjecie i podanie pitki - Odpowiednia wysoko$¢
ciata

TAKTYCZNY:®-... « Koordynacja, zwinnos¢,

Ustawienie T zrecznosc

« Elastycznos¢, gibkos¢

« Szybkos¢ reakgji, dziatania
« Szybkos¢ lokomocyjna

- Sita, moc

« Wytrzymatos¢ szybkosciowa

- Organizacja bloku defensywnego
- Gra za linig obrony

- Organizacja i ustawienie przy SFG
- Budowanie gry, gra krétkim, dtugim pod
- Atak szybki

*
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« Srodkowy obronca (nr 5)

Pozycja: 5

VESY
SRODKOWY OBRONCA (nr 5) Ve PN,
CZTERY OBSZARY DZIALANIA: LY p

® MENTALNY:

- Lider
« Opanowanie
- Pewnosc siebie
« Odpowiedzialnos¢
+ Koncentracja
» Komunikatywnos$¢

TECHNICZNY: ®

- Technika/jakos¢ podarn krétkich,
$rednich i dtugich - faza otwarcia
i budowania gry

- Gra gtowa

- Kontrola pitki

- Skutecznos¢ w grze 1 x 1 w bronieniu

TAKTYCZNY: ® ® SOMATYCZNO-

« Znajomos¢ i umiejetnosc ~ -MOTORYCZNY
organizacji i zarzadzania formacja - Odpowiednie warunki
defensywna fizyczne

« Rozumienie gry i antycypacja - Sita

- Swiadomos$¢ taktyczna - optymalne - Szybkos¢ lokomocyjna
podejmowanie decyzji « Zdolnosci

koordynacyjno-ruchowe

Pozycja: 2/3

V@ MENTALNY:

& s - Opanowanie

m » Pewnosc siebie
- Koncentracja

SRODKOWY OBRONCA
- PRAWY (nr 2), LEWY (nr 3)
CZTERY OBSZARY DZIALANIA:

TECHNICZNY: @

- Technika/jakos¢ podan i przyjec¢ pitki I
« Kontrola, prowadzenie pitki S —
- Gra glowa «©
- Skuteczno$¢ w grze 1 x 1 w bronieniu . ® SOMATYCZNO-

\ I -MOTORYCZNY

-« Zdolnosci koordynacyjno-
-ruchowe

TAKTYCZNY: @

« Szybkos¢ lokomocyjna
« Odpowiednie warunki
fizyczne

+ Znajomosc i umiejetnosc¢ funkcjonowania
w formacji defensywnej
« Kontrola przestrzeni i przeciwnika
« Wybor optymalnych rozwiazan w fazach przejsciowych
« Asekuracja i wspotpraca w bloku defensywnym
- Swiadomos¢ taktyczna — wspétpraca z wahadtowym
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« Srodkowy pomocnik (nr 4)

Pozycja: 4

SRODKOWY POMOCNIK (nr 4)
CZTERY OBSZARY DZIAtANIA:

TECHNICZNY: @

- Kontrola, prowadzenie pitki,
drybling
« Technika/jakos¢ podan krétkich, srednich
i dtugich - faza otwarcia i budowania gry
+ Zmyst do gry kombinacyjnej na matej przestrzeni
+ Uderzenie do bramki z dystansu
» Skutecznos¢ w grze 1 x 1 w bronieniu

TAKTYCZNY: ®

- Przewidywanie, rozumienie gry

- Decydowanie o tempie i kierunku gry

« Wspotpraca z linig obrony oraz zawodnikami
na pozycjach 68

« Zachowanie proporcji w dziataniach
defensywnych i ofensywnych

« Srodkowy pomocnik — lewy (nr 6), prawy (nr 8)

Pozycja: 6/8

SRODKOWY POMOCNIK R

- LEWY (nr 6), PRAWY (nr 8)
CZTERY OBSZARY DZIALANIA:

TECHNICZNY: @

- Kontrola, prowadzenie pitki, drybling
« Technika/jako$¢ podan krétkich, srednich
i dtugich - faza budowania i zakonczenia gry
» Szybkos¢ i skutecznosc¢ dziatan w grze
kombinacyjnej
» Skutecznos¢ w grze 1 X 1 w atakowaniu
+ Uderzenie do bramki z dystansu oraz z pola karnego

TAKTYCZNY: ®

» Wspétpraca z zawodnikami z formacji pomocy

- Ocena sytuadcji i wybér optymalnych rozwigzan
- kierowanie gry do przodu

- Zachowanie proporcji w dziataniach defensywnych
i ofensywnych

® MENTALNY:

« Lider

+ Pewnosc siebie

« Odpowiedzialnos¢
« Komunikatywnos¢

SOMATYCZNO-

-MOTORYCZNY

« Wytrzymatos¢

« Sprawnos¢ ogoélna —
zwinnos¢ i koordynacja

« Sita

« Szybkos¢ lokomocyjna

MENTALNY:

« Kreatywnos¢
- Odpowiedzialno$¢
- Konsekwencja

SOMATYCZNO-

. -MOTORYCZNY
. - Szybko$¢ lokomocyjna

z pitka
- Sita
« Wytrzymatos¢
« Sprawnos¢ ogodlna -
zwinnos¢, koordynacja
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« Wahadtowy — prawy (nr 7), lewy (nr 11)

Pozycja: 7/11 £
A o
WAHADLOWY - PRAWY (nr 7), S
LEWY (nr11) |
CZTERY OBSZARY DZIALANIA: > @‘ ® MENTALNY:
» Zaangazowanie
TECHNICZNY: @ « Kreatywnosc

« Skutecznos¢ w grze 1 x 1
w atakowaniu i bronieniu
« Dosrodkowanie pitki w petnym biegu
« Uderzenie do bramki
« Szybkos¢ i skutecznos¢ dziatan
w grze kombinacyjnej

TAKTYCZNY: @ o

» Optymalne ustawienie na boisku
w fazie atakowania

- Wspétpraca z linig obrony w dziataniach
defensywnych

- Ocena sytuacji, reakcja i podejmowanie dziatary
w fazach przejsciowych

® SOMATYCZNO-
" -MOTORYCZNY
- Wytrzymatos¢
- Szybkos¢ lokomocyjna
bez pitki i z pitka
- Sprawnos¢ ogodlna —
zwinnos¢, koordynacja

« Napastnicy (nr 10, 9)

Pozycja: 10,9

NAPASTNICY (nr 10, 9) -t ® MENTALNY:
CZTERY OBSZARY DZIAtANIA: . Lider

« Pewnosc¢ siebie

« Kreatywnos¢

» Odpowiedzialnos¢
« Konsekwencja

- Koncentracja

TECHNICZNY: @

« Skutecznos¢ w grze 1 x 1 w atakowaniu @
- Kontrola, prowadzenie pitki, drybling
« Uderzenie do bramki
« Szybkos¢ i skutecznos¢ dziatan

w grze kombinacyjnej

- Gra gtowa

® SOMATYCZNO-
TAKTYCZNY: @ -MOTORYCZNY
- Ustawienie sie w polu karnym - Szybkos¢ lokomocyjna
- Tworzenie linii podania . Sifa

» Wspdtpraca z zawodnikami z formacji pomocy
i wahadtowymi

- Gra bez pitki, timing wyjscia do podania prostopadtego
« Skutecznos¢ dziatan w deficycie czasu i przestrzeni

« Sprawnos¢ ogdlna -
zwinnos¢, koordynacja
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1.4. FAZY GRY

Pitka nozna w swojej strukturze niezmiennie wyrdznia cztery fazy gry:
« Atakowanie.

« Przejscie z atakowania do bronienia.

« Bronienie.

« Przejscie z bronienia do atakowania.

W systemie 1-3-5-2 do strategicznych faz w realizacji taktyki gry zaliczy¢ trzeba
fazy przejsciowe. O charakterystycznej strukturze i ksztatcie zespotu w tych newral-
gicznych dla przebiegu meczu momentach decydujg sekundy. W tym krétkim czasie
zawodnicy muszg zaja¢ odpowiednie pozycje na boisku i podjac¢ wiasciwe dziatania
zgodne z nowymi zasadami tego systemu, ale czesto tez reagowac na bardzo dyna-
miczne, niestandardowe sytuacje w meczu. Dlatego niezbedne jest sprecyzowanie
nowych wytycznych (zadan) do dziatan w okreslonych momentach (fazach) gry.

ATAKOWANIE

cel: strzeli¢ bramke

DRZEJS PRZEJSCIE
BRONIENIA Z ATAKDWANIA
00 ATAKOWANIA DO BRONIENIA

o eli¢ bramke cel: odebrac pitke

BRONIENIE
cel: odebrac pitke
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Zgodnie z Narodowym Modelem Gry boisko podzielone jest na trzy strefy pozio-
me oraz trzy sektory pionowe celem wyznaczenia okreslonych przestrzeni dziatan
dla zawodnikéw w poszczegdinych fazach gry. Dodatkowo podziat ten umozliwia
sprawne definiowanie organizacji gry oraz wspotpracy zawodnikow danej formadiji,
miedzy formacjami, jak tez catego zespotu.
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Grafika. Strefy boiska

Grafika. Sektory boiska




STREFY | SEKTORY BOISKA

W systemie 1-3-5-2 dla lepszego zrozumienia zasad organizacji gry oraz szero-
ko rozumianych zadan dla zawodnikéw zaréwno w obrebie taktyki indywidualnej,
grupowej, jak i zespotowej zdecydowano sie wprowadzi¢ dodatkowy podziat boiska
w obrebie wyznaczonych juz wczesniej sektorow. W nowym rozumieniu tego po-
dziatu pojawiaja sie dodatkowo dwa sektory potboczne, co ilustruje grafika ponizej.

Grafika. Dodatkowe sektory boiska
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2.1. PODZIAL TAKTYKI ATAKOWANIA

Kazdy system ma swoje mocne i stabe strony. Wybdr odpowiedniego ustawienia
izasad gry nie zawsze jest tatwy i zawsze lezy w gestii trenera. Analizujac rézne aspek-
ty, trzeba sie zastanowi¢, co w danym momencie jest potrzebne zespotowi. To, jaki
wybierze sie system, bedzie warunkowato obraz meczu. Wptynie tez w duzej mierze
na uwydatnienie mocnych stron pitkarzy i zniwelowanie stabych. Dlatego tez wybie-
rajgc system, nalezy go dostosowac do zawodnikow, ktérych sie posiada w zespole.
Trener chcacy rozwija¢ zespdt, bedzie poszukiwat i doswiadczat nowych rozwigzan
na boisku, ktére sprawig, ze prowadzona przez niego druzyna bedzie mocniejsza.

System 1-3-5-2 rézni sie od standardowego 1-4-3-3 czy 1-4-4-2. Trener, ktéry
bedzie znat te roznice, bedzie bogatszy o wiedze, ktdra wielokrotnie przyczyni sie do
odnoszonych przez niego sukceséw. Poznanie mocnych stron kazdego z systemow
pozwoli na maksymalne wykorzystanie potencjatu swoich zawodnikéw. Z kolei wie-
dza na temat mankamentow poszczegoinych ustawien moze byc przydatna w bez-
posredniej konfrontacji jednego systemu z innym.

Im wieksza wiedze na temat gry bedzie miat trener, tym jego zespoét bedzie lep-
szy. Nowe ustawienie otwiera nowe mozliwosci. Pojawiajg sie inne sposoby otwarcia
gry, zwalniaja sie dotad zajete przestrzenie czy sposoby wspdtpracy poszczegdlnych
zawodnikéw. Umiejetnos¢ gry w wielu systemach rozwija zawodnika, poszerza jego
horyzonty i powoduje, Ze poznaje on nowe zaleznosci wystepujace na boisku. Faza
atakowania to tworczy moment gry. Oczekuje sie od zawodnikdw kreatywnosci, po-
dejmowania odwaznych decyzji. Wiecej ich bedzie, jesli otworzy sie przed zawodni-
kami nowe rozwigzania, ktére na pewno oferuje system 1-3-5-2. Kazde nowe do-
Swiadczenie wptywa na wzbogacenie wachlarza dziatar, a umiejetnos¢ gry w wielu
systemach to niebywata przewaga w dynamicznie rozwijajacej sie pitkarskiej rzeczy-
wistosci. Ponizej przedstawione zostang poszczegdlne momenty fazy atakowania
w obrebie systemu z tréjkg obroncéw. Nie wyczerpujg one rozwigzan i nie sg jedyny-
mi, a jednymi z wielu pokazujacymi mozliwosci systemu 1-3-5-2.
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Atakowanie
pozycyjne

Taktyka
Atakowania

Atakowanie
bezposrednie

Fazy atakowania
pozycyjnego

Atakowanie
szybkie

Atakowanie
faczone

Atakowanie
pozycyjno-szybkie

Otwarcie

gry

N

Budowanie
ary

Zakonczenie
qgry

Atakowanie
szybko-pozycyjne

/

W taktyce atakowania zespotowego wyrdzniono nastepujgce formy atakowania:

« Atakowanie pozycyjne - z wyszczegdlnieniem okreslonych faz (otwarcie, bu-
dowanie, zakonczenie) gry. Polega na cierpliwym i zorganizowanym prowadze-
niu dziatan ofensywnych opierajgcych sie na wymianie duzej liczby podan przy
udziale wiekszosci zawodnikow. Jako alternatywe wyrdzniono atakowanie bez-
posrednie charakteryzujace sie skroconym czasem trwania poszczegolnych faz
gry, a nawet pominieciem jednej z nich. Liczba zawodnikéw zaangazowanych
w ten rodzaj prowadzenia ataku jest zdecydowanie mniejsza, a liczba wymienia-
nych podar zmniejszona do minimum.

« Atakowanie szybkie — konstruowanie akcji przy matej liczbie zawodnikow
i matej liczbie podan, wykonywane w szybkim tempie z wykorzystaniem zasko-
czenia przeciwnika.

« Atakowanie taczone - jako kompilacja dwoch powyzszych form atakowania.
W zaleznosci od przebiegu poszczegdinych faz gry moze ona przyjac nastepu-
jace formy:

- Atakowanie pozycyjno-szybkie — wystepuje wtedy, gdy zespét atakujacy po-
zycyjnie nagle jednym podaniem lub indywidualng akcja jednego z zawodni-
kéw przyspiesza akcje ofensywna, probujac zaskoczy¢ przeciwnika.

*
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— Atakowanie szybko-pozycyjne — wystepuje wtedy, gdy atak szybki sie nie po-
widdt i nie ma juz mozliwosci zakonczenia akgji strzatem. W tym momencie
zespot przechodzi do dziatan w atakowaniu pozycyjnym.

« SFG w atakowaniu:

— Rozpoczecie gry.

- Rzut wolny bezposredni.

- Rzut wolny posredni.

- Rzut karny.

— Rzut rozny.

— Rzut od bramki.

- Wrzut.

— Rzut sedziowski.
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2.2. FAZA OTWARCIA GRY

Otwarcie gry to wprowadzenie pitki przez bramkarza wobec przeciwnika zor-
ganizowanego lub niezorganizowanego w bronieniu. Celem otwarcia gry jest
wprowadzenie pitki do jednego z dziesieciu zawodnikow, tak by miat komfortowe
warunki (przestrzen i czas) na podjecie skutecznych dziatari ofensywnych, ktérych
celem jest zdobycie bramki. Wazne w tej fazie jest stworzenie dla danego zawodni-
ka wolnej przestrzeni, by mogt swobodnie przyjac pitke podang przez bramkarza.
Jest to rzecz fundamentalna i w duzej mierze decyduje o dalszym powodzeniu
dziatan ofensywnych.

2.2.1. GROWNE ZASADY OTWARCIA GRY

4 N\
« Okreslenie obszaréw ustawienia dla poszczegdlinych zawodnikow;

« W pierwszej kolejnosci otwarcie do strefy niskiej nastepnie do sredniej
i w ostatniej kolejnosci do sredniej-wysokiej;
« Wybor zawodnika, ktéry ma najbardziej komfortowe warunki do przyjecia pitki;
« Komunikacja i wzajemna analiza to kluczowy aspekt warunkujacy
zaplanowane otwarcie gry;

« Zadaniem zespotu jest ograniczenie ryzyka.
. J

Podstawowym sposobem na kreowanie wolnych przestrzeni jest zajecie przez
zawodnikéw wyjsciowych obszarow — z gory ustalonych bez wzgledu na ustawienie
przeciwnika. Celem jest maksymalne rozszerzenie i wydtuZzenie pola gry, tak by zaj-
mowane obszary wypetniaty jak najwiekszg czes¢ boiska. Ponizsza grafika przedsta-
wia sugerowane obszary wyjsciowe dla poszczegoinych zawodnikdw.
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Grafika. Wyjsciowe obszary zajmowane przez zawodnikdw w momencie otwarcia gry
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Kazdy zzawodnikow ma do zagospodarowania swoj podstawowy obszar. Zawod-
nicy nr 2/3 znajduja sie w przestrzeni pola karnego w pozycji otwartej gotowej do
ofensywnego dziatania po otrzymaniu pitki. Ich ustawienie wzgledem siebie moze
by¢ asymetryczne, tzn. moga by¢ ustawieni wyzej — nizej wzgledem wiasnej bramki
oraz weziej — szerzej wzgledem osi boiska. Uwarunkowane to moze by¢ wieloma
aspektami technicznymi, np. ,dominujacg” noga bramkarza, taktycznymi, np. mniej
wymagajacy rywal po stronie zawodnika nr 2, czy nawet wiekszg skutecznoscig we
wprowadzaniu pitki do wyzszej strefy prawg strong boiska.

ROZDZIAL 2

Grafika. Ustawienie zawodnikow nr 2, 3 w obszarze pola karnego w momencie otwarcia gry

Zawodnicy nr5/4 znajdujacy sie w srodkowym sektorze boiska ustawieni sg wzgle-
dem siebie diagonalnie, w pozycji otwartej. Zwrdceni sg do siebie twarzami, tak by
za plecami zostawata mniejsza czes¢ boiska. Ich zadaniem jest tworzenie dwdéch réz-
nych linii podania, dlatego nie moga zajmowac tych samych linii w pionie i poziomie
boiska. Na ponizszej grafice kolorem niebieskim oznaczono obszar podstawowego
postrzegania i kierunek pierwszego ofensywnego dziatania po otrzymaniu pitki.

*
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Grafika. Ustawienie zawodnikow nr 5,4 w momencie otwarcia gry

O maksymalne rozszerzenie pola gry zadba¢ majg zawodnicy nr 7/11, ktorzy
ustawieni sa w bocznych sektorach przy liniach bocznych. Zwrdceni s twarzami
do srodka boiska, a plecami do linii. Sugeruje sie, by znajdowali sie pomiedzy linia-
mi przeciwnika (pomocy — obrony), tak aby swoim ustawieniem pozostawili rywala
w dyskomforcie odpowiedzialnosci (obrorica czy pomocnik).

Grafika. Ustawienie zawodnikéw nr 7, 11 w momencie otwarcia gry
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Srodkowy sektor w strefie $redniej wypetniajg zawodnicy nr 6/8 ustawieni po
przeciwnych stronach wzgledem osi boiska. Ich obszary powinny obejmowac jak
najwiekszg przestrzen celem stworzenia dogodnych warunkéw do przyjecia pitki.
Zwrdceni sg przewaznie tytem do kierunku gry, ale muszg w miare mozliwosci kon-
trolowac przestrzen z kazdej strony.

Zawodnicy nr 9/10 odpowiadaja za wydtuzenie pola gry. Ze wzgledu na odle-
gtosc i czas trwania podania tworzg jedna z najtrudniejszych opcji na komfortowe
otwarcie gry.

Pierwszym krokiem po zajeciu wyjsciowych obszaréw w celu oddalenia sie od
przeciwnika i stworzenia sobie dogodniejszych warunkéw do otwarcia gry jest zmia-
na wyjsciowego ustawienia w obrebie wtasnego obszaru poprzez ruch indywidualny
(np. obnizenie ustawienia, zejscie do srodka itp.). Ruchy te nastepujg niezaleznie od
partneréw z zespotu i zawieraja sie w wyjsciowych obszarach, tak by nie burzy¢ pier-
wotnej struktury ustawienia.

ROZDZIAL 2

Grafika. Zmiana wyjsciowego ustawienia w obrebie obszaru

Jezeli powyzszy ze sposobdw jest niewystarczajacy, to kolejnym krokiem jest se-
kwencja ruchow kilku zawodnikéw. Nastepujg one po sobie, co wptywa na odpo-
wiednie kierowanie” przeciwnikiem wedtug okreslonych zatozen (przeciwnik podaza
tam, gdzie chcemy). Ponizsza grafika przedstawia jeden ze sposobow na otwarcie
linii podania dla zawodnika nr 6. Zawodnicy nr 3 i 5 korygujg swoje ustawienie celem
stworzenia komfortowych warunkéw dla srodkowego pomocnika. Pewne pomysty
moga byc z géry ustalone i mechanizm ruchow scisle zaplanowany, lecz w duzej
mierze odbywa sie on na zasadzie analizy, czy poszczegdlny ruch pociaggnat za sobg
rywala.

*
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Grafika. Sekwencja ruchow danych zawodnikéw nastepujacych po sobie

Ostatnim z rozwigzan — najbardziej zaawansowanym — jest wymiennos¢ pozy-
¢ji miedzy danymi zawodnikami w obrebie formacji, sektora lub strefy boiska. Do
takiego dziatania zawodnicy powinni potrafi¢ funkcjonowac na nowych pozycjach,
na ktorych sie znajdg w zwigzku z wymiennoscia. Bardzo wazne jest, by przy takim
dziataniu zachowac strukture wyjsciowego ustawienia, z ktérej zdecydowanie tatwiej

pbzniej przejs¢ do kolejnej fazy gry — budowania. Ponizsza grafika przedstawia wy-
mienno$¢ pozycji miedzy zawodnikami grajacymi na pozycjach nr 5 i 4. Zmieniajg
oni swoje obszary wyjsciowe, ale struktura zespotu pozostaje nienaruszona — wza-
jemnie wymieniajg sie rolami na boisku.

Grafika. Wymienno$¢ pozycji miedzy danymi zawodnikami — zajecie nowych obszaréw
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Wobec zmian w przepisach dotyczacych mozliwosci otwarcia gry w przestrzeni
pola karnego pojawita sie opcja na stworzenie zawodnikom komfortowych warun-
kow na otrzymanie podania przy braku natychmiastowej presji ze strony przeciwni-
ka. Z jednej strony modyfikacja przepiséw utatwia te faze gry, lecz z drugiej stwarza
szanse przeciwnikowi na odebranie pitki blizej bramki, a wiec ryzyko takiego dziata-
nia jest zwiekszone.

Zawodnikiem, ktory decyduje o otwarciu gry, jest bramkarz. To jego analiza, ocena
sytuacji boiskowej jest kluczowa do rozpoczecia lub wznowienia gry. Od szybkosci
w podjeciu decyzji i precyzji podania bedzie zalezato powodzenie tej fazy gry, dlate-
go jest on niezbedny w procesie treningowym, gdy pracujemy nad tym elementem.

Pierwszym krokiem w nauczaniu otwarcia gry w nowym systemie powinno byc
stworzenie opcjonalnej mapy podan, ktéra w znacznym stopniu utatwi bramkarzowi
podejmowanie decyzji. Gradacja kierunkéw podania ma by¢ sugestig, ale nigdy nie
moze sta¢ wyzej w hierarchii niz decyzja bramkarza wynikajaca z analizy gry.

ROZDZIAL 2

2.2.2. CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH SPOSOBOW OTWARCIA GRY

OTWARCIE DO STREFY NISKIEJ

Skuteczniejsze sg podania krétkie i Srednie, ktére zdecydowanie szybciej znajda
sie u adresata, stad preferowany wybor pierwszego podania powinien by¢ kierowa-
ny do zawodnikéw znajdujgcych sie w strefie niskiej. Gdy pozwalajg na to okolicz-
nosci, powinnismy wybra¢ zawodnika, ktéry ma najblizsza droge do bramki rywala
i zwrdcony jest do gry w pozycji otwartej, a wiec zawodnika nr 4, w dalszej kolejnosci
nr 5. Obaj znajduja sie w srodkowym sektorze boiska i wybor ich kolejnego dziatania
jest bardzo szeroki. Pamietac nalezy jednak o tym, ze presja wokdt nich moze by¢
znacznie wieksza niz w okolicach zawodnika nr 2 i 3, ktérzy s naturalnym kolejnym
wyborem bramkarza. Ich ustawienie w pozycji otwartej, postrzeganie catego boiska
i komfort, ktory zapewnia im w pierwszych chwilach nienaruszana przez przeciwnika
przestrzen pola karnego, to atut w kierowaniu do nich pierwszego podania.

Warto zwrdci¢ uwage na kilka detali dotyczacych ustawienia zawodnikow w stre-
fie niskiej. Jezeli zawodnik nr 5 wybrat ustawienie z lewej strony osi boiska, to sugeruje
sie, by zawodnik nr 3 byt ustawiony nieco nizej niz zawodnik nr 2. Ma to w pierwszej
fazie utrudnic¢ przeciwnikowi zageszczenie pola gry, a w drugiej zapewni¢ wieksza
przestrzen do dziatania z pitkg po otwarciu gry. O ustawieniu zawodnika nr 4 (pra-
wa czy lewa strona wzgledem osi boiska) decydowac bedzie zawodnik nr 5. Jezeli
srodkowy obronca ustawi sie blizej lewej strony jak na kolejnej grafice, to srodkowy
pomocnik powinien sie ustawi¢ diagonalnie wzgledem niego po drugiej stronie.

*
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Grafika. Otwarcie gry do zawodnikdw w strefie niskiej

Przy podaniu do zawodnikow nr 2 badz 3 wazne jest, by poruszanie sie zawod-
nika nr 5 otworzyto wieksze przestrzenie dla jednego z nich. Przy pressingu dwoch
lub trzech zawodnikéw zadaniem $rodkowego obroncy jest ,zabranie” zagrozenia od
docelowego miejsca podania. Chodzi w tym o to, by jego ruch do jednej ze stron po-
ciggnat za sobg przeciwnika i tym samym stworzyt fatwiejsze warunki do otwarcia gry.

Grafika. Otwarcie gry do zawodnika nr 2

Celem stworzenia dogodniejszych warunkow do otwarcia gry zawodnicy w stre-
fie niskiej moga korygowac swoje wiasne ustawienie w wyjsciowych obszarach,
dokonywac sekwencji wielorakich ruchéw oraz poszukac wymiennos$ci pozycji mie-
dzy soba. Najbardziej przejrzysta wydaje sie wspotpraca miedzy zawodnikaminr 54,
w ktdrej to o catosci dziatart decydowac bedzie zawodnik ustawiony nizej wzgledem
wiasnej bramki. Moze on opusci¢ swoj wyjsciowy obszar i ustawic sie zdecydowanie
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ROZDZIAL 2

wyzej, na co odpowiednio zareagowac powinien defensywny pomocnik i stworzy¢
tym samym linie podania nieco nizej. Wspodtpraca miedzy nimi moze nastapic¢ tez
w poziomie boiska, lecz wéwczas nie wymieniaja sie zadaniami, a tylko zmieniaja
obszary swojego funkcjonowania wzgledem osi.

Grafika. Zmiana obszaréw wzgledem osi boiska miedzy zawodnikaminr 4 i 5

Alternatywnym rozwigzaniem na otwarcie gry do strefy niskiej jest zejscie za-
wodnika nr 5 w przestrzert pola karnego. Zawodnik ten ma komfortowe warunki

na otrzymanie podania przy braku natychmiastowej presji ze strony przeciwnika.
Do tego rozwigzania powinno sie wybiera¢ zawodnika z duzymi umiejetnosciami
prowadzenia pitki. Zadaniem $rodkowych obrorcow (nr 2 i 3) jest minimalne roz-
szerzenie swojego wyjsciowego ustawienia, by zapewnic¢ diagonalng linie podania.
Zawodnik nr 4 musi woéwczas zajac przestrzen na przedpolu pola karnego, tak by
stworzy¢ optymalng linie podania.

Grafika. Otwarcie gry do zawodnika nr 5 schodzacego w przestrzen pola karnego
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OTWARCIE DO STREFY SREDNIEJ

Gdy opcje krotkiego podania do strefy niskiej zostang wykluczone przez dobrze
zorganizowanego przeciwnika powinno sie poszukac¢ rozwigzan do strefy Sred-
niej, a wiec do dwojki srodkowych pomocnikéw (nr 6 i 8) oraz w drugiej kolejnosci
w boczne sektory boiska do wahadtowych. Pierwszym kierunkiem podania powinno
by¢ podanie w $rodkowy sektor z racji wiekszych mozliwosci na pdzniejsze dziata-
nie z pitka oraz trudniejszych warunkéw do zatozenia pressingu przez przeciwnika.
Z dwoch opdiji, ktore sg do dyspozycji, korzystniejsze wydaje sie podanie do zawod-
nika, ktéry ustawiony jest po tej samej stronie co zawodnik nr 5. Dysponuje on wiek-
s73 przestrzenia, co sprawia, ze warunki do przyjecia pitki s bardziej komfortowe.
Wyjsciowo obszar jego dziafania jest taki sam jak u zawodnika nr 8, ale z powodu
nizszego ustawienia srodkowego obroncy moze on zejs¢ nizej po pitke, nie ingerujac
w obszar innego zawodnika.

Grafika. Otwarcie gry do zawodnika nr 6, 8

Gdy indywidualny ruch zawodnika celem zgubienia krycia jest niewystarczajacy,
nalezy poszukac¢ bardziej zaawansowanych dziatan polegajgcych na wymiennosci
pozydcji. Taka wspotpraca moze zajs¢ miedzy zawodnikami nr 4 i 8, ktorzy znajduja
sie po tej samej stronie boiska. Sam ruch miedzy zawodnikami nr 6 i 8 w poziomie
wydaje sie mato skuteczny, gdyz przeciwnik z fatwoscig przekaze sobie krycie i nie
przyniesie on oczekiwanych efektéw. Bardziej zaawansowanym rozwigzaniem jest
rotacja miedzy tréjkg pomocnikdw. Ruch taki moze sie odby¢ w dwdch kierunkach
i inicjowac go powinien zawodnik nr 4, ktéry opuszcza swoj obszar, a zawodnicy nr 6
i 8 powinni odpowiednio zareagowac na jego dziatanie.

*
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Grafika. Rotacja miedzy trojkg zawodnikéw nr 4, 8, 6 w momencie otwarcia gry

Rozwigzania wymiennosci pozycji miedzy zawodnikami srodka pola mozna rozsze-
rzy¢ o zawodnika nr 5 i wtedy w catym procesie bedzie uczestniczyto czterech zawod-
nikow. Pamietac nalezy jednak, ze im wieksza liczba zawodnikéw, tym poziom trudnosci
wzrasta. Warto wypracowac kilka rozwiazan i na nich opiera¢ mozliwosci otwarcia gry.

Kolejng opcje na otwarcie gry do strefy Sredniej tworzg wahadtowi. Ich szerokie

ustawienie zapewnia im poczatkowo wzgledny komfort, lecz po otrzymaniu poda-
nia presja ze strony przeciwnika w boczne sektory jest natychmiastowa. Proponuje
sie, by podanie kierowane w boczne sektory byto takie, aby zawodnik mogt te pitke
atakowac, a nie obnizac¢ swoje ustawienie. Podanie musi by¢ szybkie, lot pitki nie
moze by¢ za wysoki, gdyz utatwi to zatozenie pressingu przeciwnikowi.

Grafika. Otwarcie gry do zawodnikéw nr 7, 11
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Zawodnicy w bocznych sektorach mogg poszukac ewentualnej zmiany swojego
ustawienia w obrebie wiasnego obszaru. Z uwagi na wazne zadanie rozszerzenia pola
gry obszar ten powinien by¢ zajety w fazie otwarcia gry. Gdy wahadtowy zdecyduije sie
na ewentualne zejscie w kierunku sektora srodkowego, jeden z bliskich zawodnikéw,
np. dla prawej strony boiska zawodnik nr 8 lub 10, powinien ten obszar wypemic.

OTWARCIE DO STREFY SREDNIEJ/ WYSOKIEJ

Ostatnig grupe zawodnikéw, ktéra moze uczestniczy¢ w fazie otwarcia gry, tworzg
napastnicy. Z racji swojego dalekiego ustawienia od miejsca otwarcia gry podanie
w ich kierunku musi trwac znaczny czas, co zawsze jest utatwieniem dla przeciwnika.
Daje mu szanse na lepsze zorganizowanie sie po otwarciu, ale tez tworzy szanse na
wygranie ,pierwszej” albo,drugiej” pitki.

Patrzac na strukture ustawienia zespotu w fazie otwarcia gry, wydaje sie, ze najlep-
szym rozwigzaniem jest kierowanie pierwszego podania w srodkowy sektor, do za-
wodnikéw nr9i 10. Duze zageszczenie tego obszaru przez dwdch napastnikdw oraz
bedacych pod pitkg zawodnikow nr 8, 6 i 4 stwarza mozliwosci na zebranie  drugiej”
pitki. Dwojka napastnikdéw powinna by¢ w tym momencie w bliskiej odlegtosci od
siebie, by stworzyc¢ wieksze szanse wygrania, pierwszej” pitki. Szerokos¢ w ustawieniu
wahadtowych zapewnia optymalng opcje wyjscia spod presji w momencie przejscia
do budowania gry. Pamietac nalezy o tym, ze zawodnicy ze strefy niskiej powinni by¢
gotowi do ewentualnej fazy przejsciowej. Przy takim otwarciu gry zadaniem zawod-
nikdw nr 2, 3, 5 jest jak najszybsze zageszczenie Srodkowego sektora i przygotowanie
sie do ewentualnego przejscia z atakowania do bronienia.

Grafika. Otwarcie gry do zawodnikéw nr 9, 10

*
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Z reguty napastnicy charakteryzuja sie duzg umiejetnoscig utrzymania sie przy
pitce z presjg przeciwnika. Ceche te mozna wykorzystac przy otwarciu gry, gdy jeden
z dwdjki napastnikéw poszuka wymiennosci pozycji ze srodkowym pomocnikiem.
Wspotpraca taka moze nastapic w pionie boiska i inicjuje jg zawodnik nr 6 lub 8, ktéry
przez opuszczenie swojego obszaru otwiera go dla zawodnika nr 9 lub 10. Zazwyczaj
za napastnikow odpowiadajg srodkowi obroncy, ktorzy rzadko opuszczajg formacje
obrony w fazie otwarcia gry, by podazy¢ za zbiegajacym do pitki napastnikiem. Przy
takiej wspotpracy zadaniem drugiego napastnika jest utrzymanie ,wysokosci” ataku
oraz wejscie pomiedzy dwdch srodkowych obroncow, by, zatrzymac”kazdego z nich
na wiasnej potowie.

ROZDZIAL 2

Grafika. Wymienno$¢ pozycji miedzy zawodnikami nr 6 i 9 w momencie otwarcia gry

Oczywiscie mozna sie postuzy¢ bardzo tradycyjnym otwarciem gry, w ktérym od-
legtosci pomiedzy zawodnikami poszczegdinych formacji sg mate i zajmujg jeden ze
wskazanych obszarow boiska. Takie rozwiazanie sprawia, ze powyzszy obszar jest moc-
no zageszczony i szanse na zebranie, drugiej” pitki sg poréwnywalne dla obu zespotéw.

Sposoby na otwarcie gry sg bardzo réznorodne i zaleze¢ beda w duzej mierze od
tego, jak ustawi sie przeciwnik. Mozna jednak przewidzie¢ niektére zachowania i po-
szukac gotowych rozwigzan, ktére z powodzeniem znajda swoje zastosowanie w me-
czu. Jednym z przyktadow moze by¢ tworzenie wolnej przestrzeni dla jednego z wa-
hadtowych. W momencie organizacji zespotu do jednego z obszaréw — celem jego
zageszczenia — wskazany wahadtowy odskakuje od reszty zespotu i tym samym two-
rzy sobie dogodne warunki do przyjecia pitki. Wazny jest moment zaskoczenia, timing
wykonania i szybka decyzja o podaniu ze strony bramkarza. Jest to przyktad jednego
z wielu rozwigzan, ktore warto trenowac i wykorzystywac w sytuacji walki meczowe).

*
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Grafika. Tworzenie wolnej przestrzeni dla zawodnika nr 7

Metodyczna droga nauczania i doskonalenia otwarcia gry moze by¢ rézna i zale-
7e¢ bedzie od stopnia zaawansowania i umiejetnosci zespotu. Proponuije sie jednak,
by:

OTWARCIE GRY - METODYCZNE WSKAZOWKI

« Trening prowadzi¢ poczatkowo na duzych przestrzeniach — zblizonych do
warunkéw meczowych, ktére z biegiem czasu i nabywanych umiejetnosci
mozna zmniejszac poprzez zawezanie i skracanie pola gry.

« Kolejne utrudnienia to liczba przeciwnikéw i,sterowanie”ich organizacja.
Przewidywac nalezy wyjsciowe ustawienie przeciwnika i w ten sposéb
stymulowac zespot do pewnych pozadanych zachowan.

« Praca nad tempem otwarcia — to, czy zespot potrzebuje duzo czasu na
organizacje, czy potrafi wykorzysta¢ pierwsze/drugie tempo otwarcia gry.
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2.2.3. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

m 2 : H . ' : R . .

Cwiczenie otwarcia gry do strefy sredniej

&N FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
= v Wspét dniko
E \ Spé pri?cahzawo nikow
el: strzeli¢ bramke Na pozycjac
E /' : . Ib v Wybranie odpowiedniego
PRZEJSCIE PRZEJSCIE - .
— ZBRONIENIA [l Z ATAKOWANIA momentu do podania do
DO ATAKOWANIA |l DO BRONIENIA Faza Faza zawodnika nr 4
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke otvarcia | Gt e | v Ruch zawodnikéw
\ BRONIENIE W4 7Y ‘ 79 7 od i do pitki
Cel: odebrac pitke

Zadaniem zawodnikéw jest otwarcie gry od bramkarza do zawodnikéw ustawionych na pozycjach nr 3, 5, 2 ze zwrdceniem
szczegdlnej uwagi na pozycje otwart i ciagta obserwacje przestrzeni. Nastepnie po wymianie podan z aktywnym udziatem
zawodnika nr 4 oddanie strzatu do jednej z dwdch matych bramek imitujacych zawodnikow z pozydji nr 7/11. Cwiczenie
wykonujemy na dwie strony rownoczesnie.

Modyfikacja:
Rézna kombinacja podan i ruchéw w zaleznosci od wybranego przez trenera modelu gry

Grafika

Wskazowki i korekta

v 0dpowiedni ruch zawodnikow za pierwsza linig obrony przeciwnika
v/ Pozycja otwarta z ciggly obserwacja przestrzeni
v Ruch po podaniu, jakos¢ i sita podania
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO
Gra Br + 4 x 3 z akcentem otwarcia gry

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wspotpraca zawodnikow
ﬂ Cel: strzeli¢ bramke \ na pozydach
‘ b v Ruch od i do pitki
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PRZEJSCIE PRZEJSCIE . o
ZBRONIENIA [l Z ATAKOWANIA v Wybranie odpowiedniego
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA Faza Faza momentu do podania

Cel: strzeli¢ bramks Cel: odebra¢ pitk . > - B
e am— Gl P | pomiedzy obroricami
\ BRONIENIE 1/ 7Y 7Y 7Y
Cel: odebrac pitke

Przebieg

Zawodnicy podzieleni na dwie druzyny, ustawieni jak na grafice. Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest, po otwarciu
gry od bramkarza i wymianie podan ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na pozycje otwarta i ciagta obserwacja przestrzeni,
oddanie strzatu do jednej z czterech bramek imitujacych zawodnikéw z pozycji nr 11/8/6/7.

Zadaniem trzech zawodnikéw w fazie bronienia (ustawionych jako formacja ataku w systemie 1-4-3-3) jest odbidr pitki
i oddanie strzatu

Grafika

\

Wskazowki i korekta

v Ruch zawodnikdw za pierwsza linig obrony przeciwnika

v Pozycja otwarta oraz kontrola przestrzeni

v Asekuracja ofensywna przez zawodnikdw niebioracych udziatu w ostatniej fazie otwarcia gry, ktérzy po stracie pitki daza
do odpowiedniego ustawienia w obronie
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Gra Br + 4 x 4 z akcentem otwarcia gry

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wspotpraca zawodnikow
ﬂ Cel: strzelic bramke \ ) | na pozydjach

v Otwarcie i budowanie

PRZEJSCIE PRZEJSCIE :
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA gry z akeentem zmiany
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA [ B 777 kierunku

Cel: strzelic bramke Cel: odebrac pitke

otwareia e Asekuracja ofensywna

7Y 7 7Y
NG B
| :
Przebieg

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest otwarcie gry, wymiana podar i oddanie strzatu do jednej z dwdch bramek
imitujacych zawodnikow z pozycji nr 7/11 lub wprowadzenie pitki do wyznaczonej strefy, ktdrej broni jeden z zawodnikéw
druzyny przeciwnej oraz oddanie strzatu do bramek imitujacych zawodnikow z pozycji nr 6/8.

ROZDZIAL 2

Zadaniem trzech zawodnikow w fazie bronienia (ustawionych jako nr 8, 10, 9 w systemie 1-4—4-2 w strefie wysokiej) i jed-
nego zawodnika w wyznaczonej strefie jest odbidr pitki i oddanie strzatu.

Modyfikacja:

Po wprowadzeniu pitki do strefy i oddaniu strzatu przez atakujacych nastepuije faza przejsciowa do bronienia rozpoczynajaca
sie od bocznego pomocnika ustawionego po przeciwnej stronie od uderzenia do matej bramki

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wybor pomiedzy podaniem a prowadzeniem pitki
v Pozycja otwarta oraz kontrola przestrzeni
v Tachowanie po stracie pitki zalezne od miejsca i momentu straty
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Gra Br + 6 x 6 z akcentem otwarcia gry

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
ATAKOWANIE v Wspotpraca zawodnikéw
ﬂ Cel: strzeli¢ bramke \ pod(zas otwarcia gry

v/ Utrzymanie struktury
ustawienia zawodnikéw
Faza v Wybranie odpowiedniego
iz | momentu do podania lub
7Y 79 wprowadzenia pitki do
kolejnej strefy

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest otwarcie gry w przewadze liczebnej, budowanie gry i wprowadzenie pitki do
strefy strzatu. Nastepuje gra 3 X 3, ktorej celem jest oddanie strzatu do jednej z czterech bramek imitujacych zawodnikéw
zpozydjinr 11/9/10/7.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia ustawionych w dwéch strefach po trzech zawodnikéw w systemie 1-4-3-3 jest
poprzez odpowiednia wspétprace odbidr pitki. Po odbiorze pitki zawodnicy daza do jak najszybszego oddania strzatu (brak
stref po odbiorze).

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke

faza
otwarcia

\ BRONIENIE ‘/ 7Y
Cel: odebrac pitke

Modyfikacje:

v Po wprowadzeniu pitki do strefy i oddaniu strzatu nastepuje faza przej$ciowa do bronienia rozpoczynajaca sie od
bocznego obroricy ustawionego po przeciwnej stronie od bramki, do ktdrej uderzat atakujacy
v Mozliwos¢ wprowadzenia lub podania pitki do strefy

Wskazowki i korekta

v Szukanie linii podania

v Gotowos¢ zawodnikéw bedacych w strefie niskiej do bronienia po przeniesieniu gry do strefy strzatu

v Natychmiastowa proba odbioru po stracie pitki w strefie strzatu przez zawodnika bedacego najblizej, pozostali zawodnicy
odbudowuja ustawienie
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
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N ATAKOWANIE Wspdtpraca zavyodmkow
I ﬂ Cel: strzeli¢ bramke \ podczas otwarcia
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DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA ieni iko
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—) ofwarcia e v Budowanie gry ze zmiang
&« L BrONIENIE 4/ 7Y 7Y 7Y sektorow dziatania

Cel: odebrac pitke J

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest otwarcie gry i wymiana podar w przewadze liczebnej ze zwréceniem szcze-
gdlnej uwagi na pozycje otwarta i ciagty obserwagje przestrzeni, wprowadzenie pitki do wyznaczonej strefy lub oddanie
strzatu sprzed niej do jednej z dwdch bramek imitujacych zawodnikéw z pozycji nr 9/10.

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia ustawionych 4—2 w systemie 1-4—4-2 jest odbidr pitki i przejscie do dziatari w ata-
ku szybkim.

Modyfikacja:

Po wprowadzeniu pitki do strefy i oddaniu strzatu nastepuje faza przejsciowa do bronienia rozpoczynajaca sie od bocznego
obroricy ustawionego po przeciwnej stronie od bramki, do ktdrej uderzat atakujacy

Grafika

Wskazowki i korekta

v Szukanie wolnej przestrzeni pomiedzy liniami przeciwnika
v Podanie jedn linie dalej
v Gotowos¢ zawodnikéw linii obrony do przejscia do bronienia
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2.3.FAZA BUDOWANIA GRY

Budowanie gry to konstruowanie akcji w strefie niskiej, sredniej i wysokiej, ktorej
celem jest wprowadzenie pitki w sposdb kontrolowany do przestrzeni docelowych ata-
kowania, tak aby wykreowac¢ maksymalnie korzystne okolicznosci do zakonczenia akdji.

Budowanie gry to tworzenie w okreslonych sektorach i strefach boiska przewagi
liczebnej i umiejetnosc pdZniejszego jej wykorzystania.

Z powodu bardzo szerokiego zakresu dziatan taktycznych zwigzanych z budowa-
niem gry wyrézniono:

« Budowanie gry w strefie niskiej i sredniej.

« Budowanie gry w strefie sredniej i wysokiej.

Powyzszy podziat bedzie uwzgledniat udziat réznych zawodnikéw zaangazowa-
nych w proces budowania, sektor boiska oraz ewentualng presje ze strony przeciwnika.

2.3.1. GROWNE ZASADY BUDOWANIA GRY

e N
« Im blizej bramki przeciwnika, tym szybkosc i ryzyko dziatan wyzsze.
« Wykorzystujac szerokos¢, nalezy kierowac dziatania do Swiatta brameki.
« Przewaga liczebna momentem na przyspieszenie akdji.
« Zwalnianie przestrzeni celem ich wypetnienia.

« Kreatywnos$¢ oparta na analizie sytuacji boiskowe;j.
= J

2.3.2 BUDOWANIE GRY W STREFIE NISKIEJ | SREDNIEJ

Budowanie gry na pograniczu stref niskiej i sredniej wymaga ogromnej odpowiedzial-
nosci, a przy skutecznym dziataniu nadaje ogromng pewnos¢ zespotowi. To od powodze-
nia tej fazy gry odbywajacej sie na wiasnej potowie zalezy dalsze skuteczne konstruowanie
akgji, ktora przybiera dynamiczniejszy wymiar i jest zdecydowanie bardziej bezposrednia.
Cechg charakterystyczng budowania na tej wysokosci boiska jest stopien ryzyka podej-
mowanych dziatan, ktéry bedzie zdecydowanie nizszy anizeli pod bramka rywala.

Pewnos¢ indywidualnych decyzji musi sta¢ na najwyzszym poziomie, gdyz kazda
strata w tej strefie boiska wigzac sie moze z bardzo grozng sytuacja dla przeciwnika.
Zawodnicy zaangazowani w budowanie powinni by¢ w gotowosci na ewentualng
zmiane zachowan do bronienia, by czas reakcji ograniczy¢ do minimum. Tempo
i szybkos¢ dziatan w tej strefie boiska bedzie definiowato zachowanie przeciwnika.

Wysoka obrona i che¢ natychmiastowego odbioru pitki przez zespot rywala be-
dzie wptywac na ograniczenie czasu i przestrzeni, a wiec tempo podejmowanych
decyzji i wykonywanych dziatari bedzie zdecydowanie wyzsze niz w przypadku
przeciwnika ustawionego w obronie sredniej i czekajgcego blizej wiasnej bramki.
Zardbwno w pierwszym, jak i drugim przypadku przed pitkg znajdowac sie bedzie caty
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zespot druzyny bronigcej, stad warto miec wypracowanych kilka pomystow, w jaki
sposob przedostac sie z pitkg wyzej.

W budowaniu gry na pograniczu dwoch pierwszych stref moze uczestniczy¢
rézna liczba zawodnikéw, w zaleznosci od warunkow, jakie stwarza rywal i potrzeb
na zrealizowanie danego dziatania. Podstawowg grupe tworzy jednak tréjka srodko-
wych obroncéw, srodkowy pomocnik oraz bramkarz, ktéry jest integralng czescia ze-
spotu. Taka liczba zawodnikow powinna zagwarantowac powodzenie w budowaniu,
przy roznych sposobach bronienia przeciwnika.

Najwazniejszym zadaniem na tej wysokosci boiska jest umiejetne wykorzystanie
wolnej przestrzeni i wprowadzenie pitki wyzej. Gdy rywal zorganizowany jest wysoko,
celem bedzie wprowadzenie pitki za pierwsza linie obrony (najczesciej jest to napast-
nik z ofensywnym pomocnikiem lub dwdjka skrzydtowych), tak by jeden z czwérki
zawodnikéw ustawiony byt z pitkg w pozycji frontalnej w kierunku atakowania. Moz-
na to zrobi¢, wykorzystujac do gry petng szerokos¢ boiska, ktora w tym przypadku
bedzie zalezata od tego, jak szeroko bedg ustawieni srodkowi obroncy — prawy i lewy.
Ich ustawienie wptywac¢ bedzie na przestrzert do wykorzystania w tej fazie gry. Nie
ma maksymalnego czy minimalnego ich ustawienia.

Pamietac nalezy jednak o tym, Ze linie podania do wahadtowych powinny byc¢
diagonalne, a odlegtos¢ od siebie na tyle duza, by bronigcy napastnik musiat po-
zosta¢ ustawiony pomiedzy nimi. W podstawowym ustawieniu trojki srodkowych
obroncow zawodnik nr 5 znajduje sie nieco nizej anizeli dwdjka jego sagsiadujacych
partneréw. Ma to na celu zapewnienie diagonalnej linii podania oraz ewentualng
asekuracje poczynan ofensywnych. Obszar dziatania zawodnika nr 4 powinien by¢
zawarty w szerokosci trojki obroncow tak, by linie podania zawsze byty diagonalne.
Ma to na celu utatwienie funkcjonowania temu zawodnikowi w pozycji otwartej oraz
otworzenie mozliwosci wymiennosci pozycji z zawodnikiem nr 5.

ROZDZIAL 2

Grafika. Podstawowe ustawienie zawodnikow nr 1, 2, 3,4, 5 w fazie budowania gry
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BUDOWANIE GRY PRZY UDZIALE BRAMKARZA

Zadaniem bramkarza w fazie budowania gry jest ciggte tworzenie bezpiecznej linii
podania i dbanie o tworzenie dolnego wierzchotka dwoch figur w zaleznosci od usta-
wienia pozostatych zawodnikéw. Pierwszg — podstawowg bedzie trojkat, czyli opcja
zapewnienia diagonalnego podania dla dwojki zawodnikow. Drugg — bardziej poza-
dana — romb, gdzie dodatkowo najwyzsza linie podania bedzie tworzyt zawodnik nr 4.

Bramkarz swoim ustawieniem i odpowiednim przemieszczaniem musi by¢ goto-
wy do otrzymania pitki, gdyz w tej strefie boiska jest zawodnikiem tworzacym prze-
wage liczebng, ktérg powinno sie wykorzystac. Trzeba pamietac o tym, ze podanie
do bramkarza powinno by¢ poza swiatto bramki na noge, ktérg wyciggnieta reka
wskaze adresat, lub do nogi wiodacej.

r 1

Grafika. Ustawienie bramkarza w fazie budowania gry

BUDOWANIE GRY PRZY UDZIALE BRAMKARZA, TROJKI OBRONCOW
| SRODKOWEGOD POMOCNIKA

Tak jak napisano wczesniej, podstawowym celem tej fazy gry na pograniczu strefy
niskiej i Sredniej jest wprowadzenie pitki za pierwszg linie obrony przeciwnika, tak by
jeden z czworki zawodnikéw ustawiony byt z pitka w pozycji frontalnej w kierunku
atakowania. Mozna tego dokonac na wiele sposobow przy wykorzystaniu roznej licz-
by podan i zawodnikow.

Gdy jest to mozliwe — trzeba to zrobic jak najszybciej, wykorzystujac podstawowe
narzedzia techniczno-taktyczne. Bardzo wazna — szczegdlnie dla zawodnika nr 4 —
bedzie analiza przestrzeni. To, w jaki sposdb ustawi sie wzgledem partnera z pitkg
oraz przeciwnika, zapewni mu warunki do dalszego dziatania. Oczekuje sie od niego,
w tej strefie boiska, duzej aktywnosci i ciggtego bycia ,pod grg” Umiejetne przyje-
cie kierunkowe w wolng przestrzen, ocena zagrozenia, wybor odpowiedniego mo-
mentu przyjscia po pitke decydowac bedzie o skutecznym przeniesieniu gry wyzej.
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ROZDZIAL 2

Element ten to bazowe dziatanie srodkowego pomocnika, ktére przy skutecznym
wykonaniu przyniesie ogromne korzysci zespotowi.

Analiza
przestyzeni

D

Grafika. Dziatanie zawodnika nr 4 w momencie budowania gry w strefie niskiej

Podobne mozliwosci majg zawodnicy linii obrony, szczegdlnie prawy i lewy. Wy-
korzystujac odpowiedni moment i umiejetnos¢ zdobycia przestrzeni, powinni,wpro-
wadzac sie” za pierwsza linie obrony przeciwnika. Jest to zwigzane z wczesniejszym
dziataniem, czyli precyzyjnym podaniem, ustawieniem sie maksymalnie wysoko i do-
bra analizg obszaru, w ktéry wprowadzana bedzie pitka. Przy takiej aktywnosci jedne-
go ze srodkowych obroricow trzeba pamietac o asekuracji jego pozycji, ewentualnej
asekuracji obszaru, ktéry opuscit. Zadanie to nalezy wowczas do zawodnika nr 4.

// f%ﬂ

Grafika. Zdobywanie przestrzeni prowadzeniem pitki przez zawodnika nr 3
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W wielu sytuacjach dziatania takie wymagaja fazy przygotowawczej, ktéra w tym
przypadku oznacza wymiane podan wszerz boiska. Przy takim dziataniu wazne sg
podania diagonalne, ktére maja utrudnic¢ odbidr pitki przeciwnikowi. By proces ten
byt skuteczny, wiele bedzie zaleze¢ od ustawienia zawodnikow wzgledem pitki,
partnerow i kierunku dalszego dziatania. Kazdy z tréjki srodkowych obroncéw po-
winien by¢ zwrécony przodem do bramki przeciwnika w pozycji gwarantujacej
kontrole maksymalnie duzej przestrzeni boiska. Zawodnicy nr 2 i 3 nie mogg za-
mknac sie tylko i wytgcznie na srodkowy sektor, gdyz czesto bedg zmuszeni do wy-
konania podania w boczne sektory boiska do wahadtowych. Stad ich ustawienie
powinno zapewnia¢ bardzo szeroki zakres dziatan po otrzymaniu podania. Jednym
ze sposobdw na przenoszenie ciezaru gry jest wymiana podan o jednego” zawod-
nika. Sekwencja taka nie tylko moze zachodzi¢ miedzy zawodnikami nr 2, 3, 5, ale
tez moze wystepowac z pominieciem srodkowego obroncy, a przy udziale srodko-
wego pomocnika.

Przy budowaniu gry z wykorzystaniem zawodnika nr 4, ktory nie ma mozliwosci
odwrdécenia sie z pitka, wazny jest ruch skrajnego srodkowego obroncy, do ktérego
kierowane jest podanie. Powinien on swoim ustawieniem zapewni¢ linie podania
i czesto bedzie to wymagato od niego wyjscia z cienia obroncy i przesuniecia sie
wyzej na boisku, co zaznaczono na ponizszej grafice.

Grafika. Budowanie gry przy udziale zawodnikow nr 2,4, 3 lub nr 2, 5, 3 w strefie niskiej

Bardzo wazne przy wspotpracy tych czterech zawodnikow jest umiejetne two-
rzenie linii podania zwigzane rowniez z wymiennoscia pozycji miedzy zawodnikami
nr4ibs.
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ROZDZIAL 2

Grafika. Wymienno$¢ pozycji miedzy nr4 i 5 w fazie budowania gry w strefie niskiej

Na powyzszej grafice przedstawiono sytuacje, w ktérej napastnik przeciwnika odci-
na powrotng linie podania do srodkowego obrorcy poprzez ruch pod odpowiednim
katem. Lewy $rodkowy obrorica pozbawiony jest mozliwosci podania do strefy wy-
7ej, a zawodnik nr 4 kryty jest przez nr 8 druzyny przeciwnej. Wyjscie zawodnika nr 5
ze swojego nominalnego obszaru i stworzenie linii podania jest sygnatem dla srod-
kowego pomocnika, by wszedt w jego obszar i zaczat funkcjonowac miedzy dwojka
obrorcéw. Struktura zespotu zostaje zachowana, a przy dobrym timingu zawodnik nr 5
otrzyma podanie, majac za swoimi plecami pierwszg linie obrony przeciwnika.

Czasami wystarczy drobna korekta swojego ustawienia, ktdéra zmienia zapamie-
tany obraz gry przez przeciwnika. Zawodnik, ktory odcina linie podania za swoimi
plecami, skupia sie na pitce, a,ciery’, ktéry stara sie tworzy¢, oparty jest na pewnym
ustawieniu, ktére zapamietat z analizy. Warto w tym momencie minimalnie skorygo-
wac potozenie, by ruch odcinajacy przeciwnika byt mniej skuteczny.

Grafika. Tworzenie linii podania — wyjscie z,cienia” przeciwnika
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Bywa, ze Srodkowy pomocnik otrzymuje podanie, bedac w pozycji zamknietej
z brakiem mozliwosci gry do przodu. Bardzo wazna jest opcja asekuracji i gwaranto-
wania mu bezpiecznej linii podania. Zwigzane jest to z duzg mobilnoscig srodkowe-
go obroncy oraz aktywnym udziatem bramkarza.

Grafika. Asekurowanie dziatan w strefie niskiej przez zawodnika nr 5 oraz nr 1

BUDOWANIE GRY PRZY POSREDNIM UDZIALE ZAWODNIKOW NR 6/8 ORAZNR 7/11

W systemie 1-3-5-2 srodkowy pomocnik nr 4 petni bardzo wazng funkcje i gdy
wejdzie w posiadanie pitki zwrocony przodem do kierunku gry, stara sie przyspieszy¢
poczynania zespotu. Nie zawsze moze jednak otrzymac podanie od tréjki obroncow,
Co jest zwigzane z dobrg organizacjg w bronieniu przeciwnika, ktérego jednym z ce-
low w fazie bronienia jest zamykanie srodkowego sektora boiska. Wykorzystuje sie
wowczas zawodnikow nr 6, 8 oraz wahadtowych, ktérych zadaniem jest wykonanie
podania zwrotnego. Gdy bezposrednia linia podania do srodkowego pomocnika jest
wyeliminowana, posrednio uczestnicza oni w budowaniu gry w tych strefach boiska.

Grafika. Posrednie wykorzystanie zawodnikéw nr 6, 8 w budowaniu gry
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ROZDZIAL 2

Grafika. Posrednie wykorzystanie zawodnikéw nr 7, 11 w budowaniu gry

Wszystkie powyzsze rozwigzania dotyczace fazy budowania gry na pograniczu
strefy niskiej i sredniej moga przybrac zupetnie inny wymiar. Gdy druzyna bronigca
nie zdecyduje sie na aktywny odbior pitki, wéwczas ptynnie, bez zadnej presji przejs¢
mozna bedzie do budowania w strefie sredniej.

BUDOWANIE GRY W STREFIE SREDNIEJ

Budowanie gry w strefie sredniej moze miec rozny wymiar i zalezy od dwoéch
aspektow. Pierwszym bedzie fakt, czy zespdt bronigcy wystepowat w obronie wy-
sokiej, a zespot atakujacy poprzez skuteczne budowanie gry na pograniczu strefy
niskiej i sredniej pokonat pierwszg linie obrony przeciwnika i znalazt sie z pitkg miedzy
formacjami. Drugi dotyczy¢ bedzie sytuacji, gdy rywale ustawili sie w sredniej obro-
nie i czekajg catym zespotem przed pitka.

Poniewaz charakterystyka tych dziafan jest rézna, przedstawiono w pierwszej ko-
lejnosci sytuacje budowania przeciwko jedenastu bronigcym. Umiejetne wykorzy-
stanie wczesniejszej gry do przodu i przejscie do wyraznego przyspieszenia opisane
zostang przy budowaniu w strefie Sredniej i wysokiej.

*
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BUDOWANIE GRY W STREFIE SREDNIEJ PRZECIWKO ZESPOtOWI BEDACEMU
W SREDNIEJ LUB NISKIEJ OBRONIE

W tej fazie gry znacznie bardziej zaangazowani sg srodkowi pomocnicy oraz
wahadtowi. Dwodjka napastnikdw rowniez uczestniczy w grze, lecz w mniejszym
wymiarze.

W wielu systemach gry w bocznych sektorach boiska uczestniczy dwdch zawodni-
kow. Specyfika ustawienia 1-3-5-2 zaktada, ze obszar ten pierwotnie ma by¢ wypet-
niony przez jednego. To, co dzielono na dwa w tym systemie, jest przeznaczone dla
jednego zawodnika, ktory powinien cechowac sie wysokim poziomem przygotowa-
nia motorycznego. Jego atuty to bardzo dobra gra 1 x 1, dosrodkowanie, umiejetnos¢
uczestniczenia w,matej grze’, zakoriczenia akgji strzatem, zamkniecia akdji. Z racji tego,
7e jest to jedyny zawodnik znajdujacy sie w bocznym sektorze, sugeruje sie, by noga
wiodaca byfa blizsza linii bocznej, gdyz wykonywanie dosrodkowar to bardzo wazny
element gry, ktory w tym systemie nalezy gtéwnie do obowigzkéw zawodnika nr 7/11.

Celem budowania w strefie $redniej jest tworzenie w okreslonych sektorach
i strefach boiska przewagi liczebnej i umiejetne jej wykorzystanie do przyspieszenia
dziatart ofensywnych. Jest ona pewnego rodzaju przygotowaniem odpowiednich
warunkéw na podjecie bardziej odwaznych dziatar zblizajgcych zespdt do zdoby-
cia bramki. W sytuacji gdy przed pitkg znajduje sie caty zespot druzyny przeciwnej,
stworzenie powyzszych warunkow jest znacznie trudniejsze. Obszary do gry 1 X 1
sg bardzo zmniejszone, linie podania prostopadtego zamkniete, a opcje na zdoby-
cie przestrzeni blizej bramki rywala ograniczone. Stad faza ta bedzie zdecydowanie
trudniejsza i wymagac bedzie pewnych wyuczonych rozwigzan i pomystéw na sfor-
sowanie szykow obronnych.

Powyzsze warunki mozna stworzy¢, znajdujac sie w swojej wyjsciowej strukturze
z zachowaniem gry zawodnikdw na swoich nominalnych pozycjach. Bardzo wazna
bedzie wowczas umiejetnosc szybkiego operowania pitkg, zmiana sektoréw dziata-
nia i zdolnos¢ do wprowadzania pitki miedzy formacje przeciwnika. Istniejg rowniez
rozwigzania, ktére pomijaja faze przygotowawczg i sg bardziej bezposrednie.

W pierwszej kolejnosci zostang omowione standardowe zachowania, ktore beda
oparte na prostych dziataniach techniczno-taktycznych.

System 1-3-5-2 kosztem zawodnikow funkcjonujgcych w bocznych sektorach
strukturalnie opiera swojg przewage na srodkowym sektorze. Obok trzech srodko-
wych obrofncéw mamy trzech pomocnikéw oraz dwdch napastnikdw, co w sumie
daje oSmiu zawodnikow tam, gdzie o swobode i wolng przestrzen najtrudniej. Jed-
nak przy tak zbudowanym ustawieniu naturalny staje sie fakt wykorzystania takiej
struktury. Nanoszac systemy z czworkg obroncéw i dwoma zawodnikami w kazdym
bocznym sektorze boiska na siebie, widac, ze przewaga w centrum jest charaktery-
styczna dla 1-3-5-2.
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Grafika. Ustawienie 1-3-5-2 przeciwko 1-4-4-2
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Jednym z rozwigzan przy takiej strukturze zespotu powinno by¢ konstruowanie ak-
¢ji na bazie podania o jedna lub nawet dwie linie dalej w pionie boiska. Nadrzednym
celem dla zawodnikéw nr 2/3/5, ktdrzy czesto majg wzgledny komfort w budowaniu
gry, powinni by¢ zawodnicy ustawieni najblizej bramki rywala, a wiec dwdjka srodko-
wych napastnikéw. Mozliwosci na wykonanie podania zwrotnego sg bardzo szerokie,
gdyz pod pitkg znajduje sie cata trojka srodkowych pomocnikdw, ktéra po otrzymaniu
podania ustawiona bedzie z pitkg frontalnie do kierunku atakowania. Jeden szczegdt,
o ktérym nalezy pamietac, to kierowanie podania na dalszg noge od przeciwnika, kto-
rym dla srodkowych napastnikow z reguty beda srodkowi obroncy, oraz stworzenie
opdji podania pod pitkg w innej linii niz zmierzajace do napastnika podanie.

Grafika. Budowanie gry srodkowym sektorem na bazie podania jedna/dwie linie dalej

Repertuar rozwigzan zwieksza sie poprzez ruchliwos¢ wahadtowych, ktorzy po wpro-
wadzeniu pitki wyzej przez srodkowych obrorncéw mogg stworzy¢ opcje pod pitkg dla
zawodnikéw nr 91 10. Pamietac nalezy wowczas, ze po otrzymaniu takiego podania traci
sie chwilowo szerokos¢ dziatari ofensywnych, chyba Ze inni zawodnicy skompensuja po-
zycje przy liniibocznej.,Zejscie pod gre”zawodnika nr 7 lub 11 ogranicza dalsze rozwinie-
cie takiego ataku, gdyz ruch od linii bocznej pod pitke w kierunku srodkowego sektora
mocno nadaje ton kolejnym dziataniom, ktére albo pozostang w sektorze centralnym,
albo przeniosg sie na drugg strone boiska. Z drugiej jednak strony whbiegajacy z boczne-
go sektora wahadtowy stanowi duze zaskoczenie i jest kolejnym zawodnikiem tworza-
cym przewage liczebng w srodkowym sektorze.

*



SYSTEM 1-3-5-2

Kierunek
dalszych
dziataii

ROZDZIAL 2

Grafika. Zejscie zawodnika nr 11 pod pitke przy podaniu o jedna/dwie linie dalej

Przy braku mozliwosci podania zawodnikow nr 2, 3, 5 do napastnikéw kolejnym
celem w konstruowaniu gry na bazie powyzszego sposobu bedg zawodnicy nr 6 lub
8, dla ktérych opcje podania wstecznego bedzie tworzyt zawodnik nr 4. Spektrum
jego dalszych mozliwosci jest bardzo szerokie i bedzie zaleze¢ od ustawienia rywala,
ale w duzej mierze od przeciwnych ruchéw do i od pitki, jaki zaoferujg pozostali za-
wodnicy,nad pitka”

Duza liczba zawodnikdw na matej przestrzeni otwiera tez kolejne rozwigzania, do
ktérych nalezy na przyktad wymiennos¢ pozycji. Pozostajac dalej w kombinacji po-
dan o jedng lub dwie linie dalej, zauwazmy, ze system 1-3-5-2 jest bardzo korzystny
dla szukania takich rozwigzan. Powyzsza wspodtpraca moze nastepowac szczegolnie
w pionie boiska miedzy parami zawodnikéw nr 6 z nr 9 oraz nr 8 z nr 10. Wowczas
podanie od srodkowych obrorcow moze byc kierowane do zawodnika wykonuja-
cego ruch do pitki — w tym przypadku do napastnika lub od pitki, czyli zblizajacego
sie do bramki srodkowego pomocnika. Opcje podania wstecznego tworzy w tym
przypadku zawodnik nr 4. Szczegoty, ktérymi warto sie zajg¢ w tym przypadku, to ko-
rytarze poruszania sie tych zawodnikow. Proponuje sie, by szerzej spozycjonowany
byt srodkowy pomocnik prawy lub lewy w stosunku do napastnika, ktéry powinien
sie ustawic blizej osi boiska. Szersze ustawienie zawodnika nr 6/8, po pierwsze, otwie-
ra srodkowy sektor, a po drugie, przy jego ruchu do bramki umozliwia mu wejscie
w przestrzenie miedzy bocznego a srodkowego obrorice przeciwnika, ktéry z reguty
wychodzi za schodzacym do pitki napastnikiem.
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Grafika. Wymienno$¢ pozycji w pionie boiska miedzy zawodnikaminr 69

Zawodnicy ci mogga pozostac rowniez w tych samych korytarzach, bazujac na
przepuszczeniu pitki. Wariant taki rowniez jest mozliwy i skutecznie dezorganizu-
je przeciwnika, ale prawdopodobienstwo jego powodzenia jest w tym przypadku
nizsze.

Pozostajac dalej w Srodkowym sektorze i opierajac swoje dziatania na wymienno-
$ci pozycji w pionie boiska, mozna poszukac bardziej bezposredniego dziatania po-
legajgcego na dalszym podaniu do whiegajgcego w linie obrony pomocnika. Ruch
taki moze nastepowac po mocnej stronie (odnoszac sie do pitki i dzielgc boisko linia
pionowa — jest to strona, po ktdrej znajduje sie zawodnik z pitkg oraz najblizsi jego
partnerzy; jest ona czesto zageszczana w bronieniu przez przeciwnika, ktéry koncen-
truje swoje ustawienie wobec pitki), ale skuteczny jest réwniez po stronie stabej (to
strona, po ktorej nie ma pitki, zageszczenie przeciwnika jest zdecydowanie mniejsze,
krycie mniej Sciste i swoboda na dziatanie znacznie wieksza), gdzie przestrzen dla
whbiegajgcego zawodnika nr 6 lub 8 otwiera schodzacy do pitki napastnik. Wazne
w tym dziafaniu jest tempo wejscia w wolng przestrzen z gtebi pola. Pamietac nalezy
o tym, ze czesto przy ruchu do pitki zawodnika odpowiadajgcego za wysokos¢ ataku
- czyli w tym przypadku napastnika — formacja obrony przeciwnika skraca pole gry.
Ruch ten nie moze by¢ wykonany zbyt wczesnie, bo bedzie skutkowat pozycja spalo-
na, a wykonany zbyt pézno spowoduje, ze podanie moze przejg¢ bramkarz.
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ROZDZIAL 2

Grafika. Podanie do zawodnika w ruchu od pitki, po stronie stabej przy wymiennosci pozycji nr8i 10

W fazie budowania gry w strefie sredniej czestym rozwigzaniem moze byc¢ wyko-
rzystanie wolnej przestrzeni, ktéra znajduje sie za plecami obroncow. Przy przeciwni-
ku zorganizowanym w Sredniej obronie wariant bezposredniego podania jest jedng
z mozliwosci na przesuniecie swoich dziatan blizej bramki rywala.

Wyzej pokazano wspotprace miedzy zawodnikami w pionie boiska, ktéra polega-
ta na wymiennosci pozycji napastnika z pomocnikiem. Podobna wspdtpraca moze
zachodzi¢ miedzy dwoma napastnikami, ktoérzy w systemie 1-3-5-2 grajg blisko
siebie w srodkowym sektorze i czesto opierajg swojg gre na wzajemnej analizie wia-
snych ruchow. Kierunek tych dziatan nie bedzie jednolity, ale opierat sie bedzie na
zwalnianiu przestrzeni przez jednego z napastnikdw i wykorzystywanie jej przez dru-
giego. To, w jakich liniach bedzie sie odbywat, zaleze¢ bedzie od sytuacji meczowej,
ale zasada takich dziatan jest prosta — nalezy wbiegac w przestrzen, ktdrg wyjsciem
do pitki z opiekga przeciwnika zwalnia partner z linii ataku. Najpierw przestrzen nalezy
opusci¢, by pézniej moc jg wypetnic.
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Grafika. Wymienno$¢ pozycji miedzy zawodnikaminr 9i 10

Gdy partner jest za daleko i wbiegniecie w zwalniang przestrzen nie jest mozliwe,
napastnik czesto sam przygotowuje sobie taki obszar. Zasada jest taka sama — ruch
przygotowawczy przewaznie odbywa sie w kierunku pitki, co skutkuje wyciggnie-
ciem z szykow formacji defensywnej obroricy, by pdZniej wykonac ruch wiasciwy
polegajacy na dynamicznym zaatakowaniu zwolnionej przestrzeni.

System 1-3-5-2 czesto stwarza problemy druzynom przeciwnym w kryciu waha-
dtowych. Przy standardowych ustawieniach z czwérkg defensorow wiele zespotow
przekazuje odpowiedzialnos¢ za krycie zawodnikdw nr 7 i 11 bocznym obroncom.
W efekcie przestrzenie na pograniczu srodkowego i bocznych sektoréw sg czesto
wolne i mozna je z powodzeniem wykorzystac.

Przestrzen ta moze byc¢ wykorzystana przez $rodkowych pomocnikéw, ktdrzy
po zwodzacym ruchu do pitki dynamicznie ruszajg w opuszczany przez bocznego
obronce zespotu przeciwnego obszar. Wazny aspekt to stworzenie wsparcia po dtu-
gim podaniu, ktére powinno by¢ zapewnione przez zawodnika nr 11, tak by mozna
byto dokonac¢ dalszej progresji dziatan w bocznym sektorze. Waznym szczegotem
jest sita i kierunek podania. Kierunek lecacej pitki powinien by¢ do srodka boiska, tak
by podanie za bardzo nie zmierzato do linii bocznej i pozwolito na kontynuowanie
dziatan do swiatfa bramki. Sita podania nie moze zatrzymac biegnacego pomocnika,
a wiec powinno by¢ wykonane w wolng przestrzen, a nie do zawodnika. Rozwigzanie
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to jest bardzo skuteczne, gdyz czesto przy dobrym poruszaniu sie zawodnika nr 6
polegajagcym na wiasciwym ruchu przygotowawczym gubi on krycie i bez opieki
atakuje wolng przestrzen. Mozliwosci dalszego dziatania réwniez sg bardzo szerokie,
poniewaz w polu karnym opcje dosrodkowania tworzy dwojka napastnikow wraz
ze srodkowym pomocnikiem przeciwko trzem defensorom.

ROZDZIAL 2

Grafika. Ruch zawodnika nr 6 w przestrzert miedzy srodkowego a bocznego obrorice druzyny bronigcej

Innym rozwigzaniem powyzszej sytuacji moze by¢ atakowanie tej przestrzeni
przez jednego z dwdch napastnikdw. Takiego rozwigzania mozna poszukac, kiedy
srodkowy pomocnik nie wykazuje inicjatywy wbiegniecia w ten obszar. Jest to jedna
7 opdji na wykorzystanie faktu, ze boczny obronca wybiegt do wahadtowego.
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Grafika. Ruch zawodnika nr 9 w przestrzer miedzy $rodkowego a bocznego obronce druzyny broniacej

W sytuacji gdy przed pitkg znajduje sie caty zespdt druzyny przeciwnej, a budo-
wanie gry w strefie Sredniej nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, mozna poszukac
trudniejszych rozwigzan bazujgcych na czestej wymiennosci pozycji, rbznego rodza-
ju rotacjach, a nawet na chwilowej zmianie struktury funkcjonalnej (poszczegdini za-
wodnicy mogg chwilowo zajmowac i funkcjonowad w innym niz pierwotnie obsza-
rze, Co wigze sie z nowa rolg i funkcjg na boisku).

Wczesniej wspomniano, ze celem budowania w strefie sredniej jest tworzenie
w okreslonych sektorach i strefach boiska przewagi liczebnej i umiejetne jej wyko-
rzystanie do przyspieszenia dziatari ofensywnych. Jednym ze sposobdw na tworze-
nie przewagi jest zejscie srodkowego pomocnika w przestrzert miedzy jednego ze
srodkowych obroncéw (prawego lub lewego) a wahadtowego. Dobrym momentem
na zajecie tego obszaru jest zmiana sektorow dziatania w budowaniu gry. Przestrzeni
tej nie mozna zajmowac zbyt wczesnie, gdyz niepozadane jest oczekiwanie na pit-
ke. Z kolei zbyt poZny ruch moze nie wystarczyc, by ustawic sie w pozycji otwarte].
Rozwigzanie to pocigga za sobg wydtuzenie pola gry przez zawodnika nr 7 lub 11,
ktory otwiera przestrzen dla srodkowego pomocnika. Sugeruje sie, by ustawienie za-
wodnika nr 6 lub 8 nie byto zbyt szerokie, by linia podania do wahadtowego byta
diagonalna. Dalszy kierunek dziatania bedzie wynikat z analizy wyjscia do gry defen-
sywnej przeciwnika. Jezeli swoj obszar opusci zawodnik z bocznego sektora boiska,
to wowczas warto poszukac gry z wahadtowym, jezeli zrobi to jeden z pomocnikdw,
to nalezy gre kierowac¢ w srodkowy sektor.
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Grafika. Zejscie srodkowego pomocnika w przestrzert miedzy jednego ze srodkowych obroncéow

a wahadfowego

Przestrzen ta moze byc rowniez wypetniona przez zawodnika nr 4. Jezeli ma on
trudnos$ci w otrzymaniu pitki w pozycji otwartej i trudno mu funkcjonowac miedzy
linig pomocy a ataku przeciwnika, wowczas moze sie zdecydowac na zejscie w ten
obszar. Zasady sa podobne jak przy zejsciu zawodnika nr 6 lub 8.

Kolejnym sposobem na otwieranie przestrzeni i wykorzystywanie ich do kreowa-
nia dziafai ofensywnych jest wymiennos¢ pozycji lub rotacja miedzy tréjkg $rod-
kowych pomocnikow, podobna, jaka zostata opisana w NMG w systemie 1-4-3-3.
Pierwotna ich struktura przypomina tréjkat, dlatego tatwo o wymiennos¢ miedzy
dwoma zawodnikami w pionie boiska. Taka wspoétpraca moze zachodzi¢ w parach
miedzy nr4i6 lub miedzy nr4i 8. Zawodnikiem, ktory powinien inicjowac to dziafa-
nie, jest sSrodkowy pomocnik, ktéry opuszczajac centrum w kierunku nr 6 lub 8, zwal-
nia te przestrzen, a w jego miejsce schodzi po pitke dany pomocnik. Skuteczna jest
rowniez rotacja pomiedzy trzema srodkowymi pomocnikami odpowiednio w prawo
lub lewo. | tutaj réwniez o wiekszg skutecznosc szybciej, gdy nastepowac ona bedzie
w momencie zmiany ciezaru gry w przeciwng strone do jej kierunku.
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Grafika. Rotacja miedzy tréjka srodkowych pomocnikéw

Czesto centrum boiska jest mocno zageszczone, a zawodnicy odpowiedzialni za
kreowanie ostatnich podart do napastnikow, czyli nr 6 oraz 8, majg mato przestrze-
ni. Jednym ze sposobdw na znalezienie wolnych obszarow jest dokonanie chwilowej

zmiany struktury w srodkowym sektorze i odwrocenie trojkata wierzchotkiem do gory.
Zwiazane jest to z ruchem zawodnika nr 4, ktéry schodzac wyraznie — jak na ponizszej
grafice — pomiedzy nr 5 a 2, pozostawia obszar pomiedzy nr 5 a 3 dla zawodnika nr 6.

Grafika. Zmiana struktury w srodkowym sektorze — odwrécenie tréjkata
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Jezeli powyzszy ruch sprawi, ze przeciwnik opusci strefe, to woéwczas warto po-
szukac¢ podania z poziomu zawodnikéw nr 2/3/5 do napastnikow. Jezeli formacja
pomocy rywala zostanie niezmieniona, to zawodnik nr 6 bedzie mdgt swobodnie
dziatac z pitka w kierunku ofensywnym.

Powyzsza wspotpraca miedzy trojka srodkowych pomocnikow otwiera szerokie
mozliwosci na wykorzystanie podania o jedng linie wyzej. Powstaja zupetnie nowe
zaleznosci, ktore warto wykorzystac, by zaskoczy¢ przeciwnika.

ROZDZIAL 2

Grafika. Zalezno$ci miedzy zawodnikami przy odwrdceniu trojkata (ustawienie zawodnikdw nr 4, 6, 8)

Obok wykreowania nowych linii podania otwieraja sie inne rozwigzania na wy-
miennos¢ pozycyjna. Jednym z przyktadéw moze by¢ wspdtpraca na pograniczu
sektorow w momencie przenoszenia ciezaru gry. Na kolejnej grafice wida¢, jak przy
zmianie strony istnieje mozliwos¢ na przyspieszenie tego dziatania i inne niz zwykle
zadania zawodnika nr 2. Jego zadaniem jest, w tym momencie, rozszerzenie pola
gry i wejscie w obszar wahadfowego, ktéry jednoczesnie schodzi do srodka, tworzac
linie podania na pograniczu sektorow. Wspdtpraca ta obejmuje trzech zawodnikéw
i moze stworzy¢ wolne przestrzenie do dalszego kreowania gry.
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Grafika. Rozszerzenie pola gry przez zawodnika nr 2 z zejsciem do srodka boiska wahadfowego
przy zmianie sektorow dziatania

Jednym z warunkéw na powyzsze dziatanie jest uniwersalnos¢ zawodnikow nr 2
lub 3. Znajdga sie oni przez moment na pozycji wahadtowego, celem zapewnienia
szerokosci w atakowaniu, ale ich ruch zostawi blizej linii bocznej przeciwnika, co
otworzy linie podania do schodzacego do srodka zawodnika nr 7. Wszystkie te dzia-
tania musza nastapic¢ jednoczesnie, a zawodnikiem decydujacym jest prawy srodko-
wy obronca, ktéry obiegajac zawodnika nr 4, zmusza wahadfowego do zejscia do
srodka boiska.

Na kolejnej grafice przedstawiono wymiennos¢, ktéra nastepuje rowniez w mo-
mencie zmiany sektoréw dziatania miedzy zawodnikami nr 4, 2, 7, 8. Od dziatarh pra-
wego $rodkowego obroncy — jego analizy i ofensywnej inicjatywy beda zalezaty ruchy
pozostatych zawodnikdw. Zawodnik ten moze pozostac na swojej pozydji i nie dojdzie
wowczas do zadnej rotacji. Zaznaczona na grafice przestrzen jest czesto zajmowana
przez zawodnika nr 4, ale w tym przypadku to prawy srodkowy obrorica decyduje,
czy dochodzi do rotadji. Jezeli srodkowy pomocnik zdazy zajac te przestrzen w pozy-
Cji otwartej, a zawodnik nr 2 nie bedzie ustawiony zbyt nisko, to warto podja¢ probe
takiego dziatania. Wyjsciowa struktura do rozpoczecia tego rodzaju wymiennosci po-
zostaje niezmieniona, co 0znacza, ze ukfad trzech srodkowych pomocnikow ma swoj
pierwotny ksztatt. Przy kazdej wymiennosci nalezy pamietac, ze zawodnicy zaczyna-
ja funkcjonowac na nowych pozycjach, a ich odpowiedzialnos¢ w fazie przejsciowej
7 atakowania do bronienia przyjmuje réwniez nowy charakter.
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ROZDZIAL 2

Grafika. Wymienno$¢ w momencie zmiany sektoréw dziatania miedzy zawodnikami nr4, 2,7, 8

Zmiana ciezaru gry stwarza dobre warunki do podejmowania prob réznego ro-
dzaju rotacji i wymiennosci pozycji. Ponizszy przyktad to stworzenie nowej linii poda-
nia w srodkowym sektorze przez zawodnika nr 7 lub 11. Wiekszos¢ zespotow w sred-
niej obronie dba o to, by nie dopusci¢ do podania w Srodkowy sektor i by przeciwnik
wykonywat je po obwodzie. Przy niezmienionej strukturze zespot bronigcy ma zada-
nie utatwione, bo zna charakterystyczne obszary poruszania sie zawodnikéw i moze
sie spodziewac, w jakie strefy i do jakich zawodnikéw zostanie skierowane podanie.
Stosowne wydaje sie tworzenie nowych linii podan i zaskakiwanie tym samym prze-
ciwnika. Jedno z takich rozwigzan moze wychodzi¢ z bocznego sektora, a jego inicja-
torem moze by¢ wahadtowy. Na ponizszej grafice pokazano standardowg sytuacje
zawezania pola gry przez zespoét broniacy, gdy pitka znajduje sie przy linii bocznej.

Bronigcy skrzydtowy (nr 11) przewiduje pewne dziatania i wiedzac, ze standar-
dowo zawodnik nr 7 powinien by¢ ustawiony przy linii bocznej — podejmuje pro-
be wyjscia do zawodnika nr 2, do ktérego powinno zmierza¢ podanie. Dobry ruch,
w dobrym tempie wahadfowego do srodka boiska otwiera nowe mozliwosci, a,sze-
rokos¢ atakowania” w tym momencie powinien zapewni¢ zawodnik, ktéry ma do
tego najblizsza droge — w tym przypadku zawodnik nr 10. W innych okolicznosciach
moze to by¢ srodkowy pomocnik, wykonujac ruch wciecia lub obiegniecia zawod-
nika nr 7. Dziatanie takie zaskakuje przeciwnika i przyspiesza akcje. Pomimo faktu,
ze jednym z podstawowych zadari wahadtowych jest utrzymanie szerokosci w fazie
atakowania, nie mozna ograniczac ich do takich dziatan. System 1-3-5-2 gwarantuje
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wiele opcji, a jego mozliwosci zalezg tez w duzej mierze od kreatywnosci i inicjatywy
samych zawodnikow. Umozliwiajac im takie rozwigzanie, zawodnik dostaje sygnat, ze
szerokos¢ jestistotnym czynnikiem atakowania, ale istniejg odstepstwa od tej zasady.

Grafika. Zejscie wahadtowego do $rodka boiska przy zmianie sektoréw dziatania

Wczesniej omédwiono wiele rozwigzart budowania gry w strefie $redniej z zacho-
waniem i zmiang wyjsciowej struktury ustawienia. Wszystkie te dziatania dotyczyty
sytuacji, gdzie przed pitka znajduje sie caty zespdt druzyny przeciwnej. Zawodnikami,
7 ktorych poziomu rozpoczynato sie kazde dziatanie ofensywne, byli z reguty obron-
cy (nr2,31i5). W dalszej czesci opisane zostang rozwigzania budowania gry w stre-
fie sredniej i wysokiej, w ktérych zespdt wykorzystuje zdobyta wczedniej przestrzen
i znajduje sie z pitkg za pierwsza linig obrony przeciwnika.
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2.3.3. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE
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Cwiczenie budowania gry w strefie niskiej
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. . '. przez formacje obrony
PRZEJSCIE PRZEJSCIE i pomocy
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA ; .
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA faza Faza v Wspétpraca w formagji
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke 0{,%;,{./{1 ﬁl{ﬂoffm/}? Z«I/(ﬂ/frt’lé’/(/;? i pomie dZy forma(jami
\ BRONIENIE 4/ 4 7y i v Ruch zawodnikéw
Cel: odebrac pitke . e
od i do pitki

Zadaniem zawodnikéw jest budowanie gry w strefie niskiej ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na pozycje otwarta i ciaghy
obserwagje przestrzeni. Nastepnie po wymianie podar z aktywnym udziatem zawodnika nr 4 pracujacego pomiedzy liniami
przeciwnika wykonuja podanie pitki do jednego z wyzej ustawionych pomocnikdw, ktérzy kontynuuja akcje w strefie budowa-
nia $redniego. Podanie do linii pomocy jest uzaleznione od wyboru rozwiazania przez zawodnikéw z linii obrony (grafika 2).
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra 2Br + 8 x 8 z akcentem budowania gry w strefie niskiej 7

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v .
ATAKOWANIE \‘ B}Jif)\{vanle gry w strefie
P A&  Cel: strzelic bramke niskiej

, - v Przeniesienie ciezaru
PRZEJSCIE PRZEJSCIE s
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA gry za lini¢ pomocy
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA Fuza przeciwnika

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke otwarcia budowania zakoriczenia v Wymiennoéc’ na pozycjach
\ BRONIENIE ‘/ 79 79 7Y
Cel: odebrac pitke

Przebieg

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest budowanie gry zakoriczone podaniem do bramkarza znajdujacego sie w stre-
fie Sredniej. Podanie mozna wykonac tylko ze strefy niskiej po okreslonej wczedniej liczbie podan. Po ewentualnej stracie pitki
zawodnicy przechodzg do zorganizowanych dziatar w defensywie.

Celem zawodnikéw w fazie bronienia jest, poprzez odpowiednia wspétprace, odbidr pitki. Po odbiorze pitki zawodnicy daza
do jak najszybszego oddania uderzenia do bramki

Grafika

Wskazowki i korekta

v Pozycja otwarta z ciggty obserwacja przestrzeni
v Stworzenie warunkow do wykonania dtugiego podania poprzez szybka gre
v Asekuracja przez zawodnikéw niebioracych udziatu w koricowym etapie budowania gry
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ROZDZIAL 2

m : : H . . : A . .

Gra 6 x 6 z akcentem budowania gry w strefie niskiej

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

T v Budowanie gry w kontrolo-
/l Cel: strzelic bramke \ ) 4 wany sposéb przez formacje
“ obroricow i pomocnikow

PRZEJSCIE PRZEJSCIE :
ZBRONIENIA Ml Z ATAKOWANIA v Utrzymanie kompaktowe-
bo “}TA'('9Q’VAkN'A R laza faza go ustawienia zawodnikéw
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke otwareia budowania Zakoriczenia \/Wybranie odpowiedniego
4 4 7 .
\ ?emwa?;l'lkf 4/ a 7y ad momentu do podania lub
N I I . Y.
- e wprowadzenia pitki do
kolejnej strefy

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest budowanie gry w strefie niskiej w przewadze liczebnej, wprowadzenie pitki do
strefy strzatu lub bezposrednie oddanie uderzenia do bramek imitujacych zawodnikéw z pozydji nr 7/11, ktérych moga broni¢
zawodnicy druzyny przeciwnej asekurujacy sektor boczny (grafika 1). Po podaniu (grafika 2) lub wprowadzeniu pitki (grafika 3)
do strefy strzatu nastepuje gra 3 X 3, ktérej celem jest oddanie uderzenia do jednej z czterech bramek imitujacych zawodnikéw
zpozyginr 11,9, 10, 7. Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy przechodza do zorganizowanych dziatart w defensywie.

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia ustawionych w dwdch strefach po trzech zawodnikéw w systemie 1-4-3-3 jest
poprzez odpowiednia wspdtprace odbidr pitki. Po odbiorze pitki zawodnicy daza do jak najszybszego oddania strzatu do
dwdch matych bramek (brak stref po odbiorze).

Modyfikacje:
Po wprowadzeniu pitki do strefy i oddaniu strzatu nastepuje faza przejsciowa do bronienia rozpoczynajaca sie od bocznego
obroricy ustawionego po przeciwnej stronie od bramki, do ktdrej strzelat zawodnik

Grafika

Wskazowki i korekta

v Decyzja o sposobie wprowadzenia pitki do strefy strzatu
v Ustawienie $rodkowych obroricow oraz Srodkowego pomocnika podczas budowania w strefie niskiej
v Natychmiastowa proba odbioru pitki po stracie w strefie strzatu przez zawodnika bedacego najblizej
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Gra Br + 7 x 6 z akcentem budowania gry w strefie niskiej

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE ¥ Budowanie gry
ﬂ Cell: strzelié bramke \ ) w kontrolowany SpOSéb
n. przez formacje obroricw

PRZEJSCIE PRZEJSCIE . L,
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA i pomocnikow
DO ATAKOWANIA | DO BRONIENIA Faza | Y Wspétpraca srodkowych
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke otwarcia budowania zakoriczeniy

- . . pomocnikéw w fazie
L srONIENIE w, 79 7 7 budowania w strefie
Cel: odebrac pitke niskiej

v Wymiennos$¢ na pozycjach

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest otwarcie i budowanie gry zakoficzone uderzeniem do bramek imitujacych
zawodnikéw na pozycjach 11, 7 lub wprowadzenie pitki do strefy wyzszej i uderzenie do bramki imitujacej pozycje nr 9. Po
rozpoczeciu gry bramkarz bierze czynny w niej udziat. Po kolejnym podaniu do niego moze zostac zaatakowany przez jednego
z zawodnikéw druzyny broniacej.

Celem zawodnikéw w fazie bronienia ustawionych 3—3 w systemie 1-4—-3-3 jest, poprzez odpowiednia wspétprace, odbiér
pitki. Po odbiorze pitki zawodnicy dazg do jak najszybszego oddania strzatu do jednej z dwdch matych bramek. Po odbiorze
pitki bramkarzowi i po grze 1 1 strzat do duzej bramki.

Modyfikacje:

Po wprowadzeniu pitki do strefy i oddaniu strzatu nastepuje faza przejsciowa do bronienia rozpoczynajaca sie od bocznego
obronicy, kolejnos¢ ustala trener

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca zawodnikéw nr 4, 6, 8 podczas budowania gry — ustawienie w trzech liniach w pionie i poziomie
v Ustawienie srodkowych obroricow oraz srodkowego pomocnika podczas niskiego budowania
v Asekuracja ataku przez zawodnikow niebioracych udziatu w koricowym etapie budowania gry
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Gra Br + 10 x 6 + Br z akcentem budowania gry w strefie niskiej

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v — .
ATAKOWANIE Otwarciei pu@wame qgry
/‘ Cel: strzelic bramke \ ) ‘ w strefie niskiej
“ v Przeniesienie ciezaru

PRZEJSCIE PRZEJSCIE .
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA gry zalinie pomocy
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA Faza Faza przeciwnika
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke otwarcia budowania zakoriczenia | Wymiennoé¢ na pozycjach

yl’y yl"y 7’7 P e
\ 4/ Srodkowych pomocnikéw

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest otwarcie i budowanie gry w strefie niskiej oraz podanie do jednego z dwdch
napastnikéw whiegajacych do wyznaczonej strefy podania, w ktdrej moga przebywac przez maks. 2 s. Zadaniem napastni-
kow po otrzymaniu podania w wyznaczonej strefie jest oddanie strzatu do duzej bramki. Po otrzymaniu podania powyzej
wyznaczonej strefy strzat do jednej z dwdch matych bramek, ktdre symbolizuja wiaczajacych sie do akgji ofensywnej waha-
dtowych. Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy przechodza do zorganizowanych dziatan w defensywie.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest, poprzez odpowiednia wspétprace, odbidr pitki. Po odbiorze pitki zawodnicy
daza do jak najszybszego oddania strzatu.

Modyfikacje:
v Aktywny $rodkowy obrorica w fazie zakoriczenia gry

v Po oddaniu strzatu przez napastnika nastepuije faza przejsciowa do bronienia rozpoczynajaca sie od bocznego obroricy
Wyznaczonego przez trenera

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wykorzystanie przewagi liczebnej w Srodkowym sektorze hoiska
v 0dpowiedni ruch napastnikow do strefy podania
v Asekuracja ataku przez zawodnikow niebiorgcych udziatu w koricowym etapie budowania gry
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2.3.4.BUDOWANIE GRY W STREFIE SREDNIEJ | WYSOKIEJ

Celem budowania gry w strefie sredniej i wysokiej jest wyrazne przyspieszenie
dziatan zmierzajgcych do zdobycia bramki. Jest to faza, ktéra charakteryzuje sie duzg
kreatywnoscia, odwaga w podejmowaniu decyzji oraz wysokim tempem dziatania.
W tej czesci boiska nalezy wymagac od zawodnikéw podan prostopadtych, podej-
mowania pojedynkdéw oraz szybkosci operowania pitka. Te faze gry powinno wyrdz-
nia¢ wysokie tempo dziatania. Wczesniej byto umiarkowane, pozwalajace na doktad-
ne przygotowanie pewnych rozwigzan, z duzg doktadnoscig i mozliwoscig wybrania
wiasciwego momentu do zrobienia kroku naprzéd, liczac sie rowniez z tym, ze mozna
popetni¢ btad. Bez ryzyka w tej czesci boiska zespot caty czas moze pozostac w ,try-
bie” przygotowania najlepszej sytuacji, co moze wptynac¢ na niepotrzebnga strate bez
préby podjecia odwazniejszych dziatan. Zadaniem zawodnika jest rozsgdna ocena
sytuacji boiskowej, ale caty czas powinien pamieta¢, ze pod pitkg znajduje sie grupa
jego partneréw, ktora w przypadku straty zareaguje i bedzie gotowa do podjecia
dziatan w bronieniu. To ma go zmobilizowac¢ do odwaznych decyzji, podejmowania
dziatan ofensywnych, nawet na granicy straty pitki.

Opisujac wczedniej budowanie gry na pograniczu strefy niskiej i $redniej, zazna-
czono, ze podstawowym celem tej fazy jest wprowadzenie pitki za pierwszg linie
obrony przeciwnika tak, by jeden z zawodnikéw ustawiony byt z pitkg frontalnie
w kierunku atakowania. Skupiajac sie na srodkowym sektorze, najczesciej bedzie to
zawodnik grajacy na pozycji nr 4, z ktérego poziomu mozna podjac¢ bardziej zde-
cydowane dziatania, przyspieszajace gre zespotu. Wprowadzenie pitki przez zawod-
nikéw nr 3 oraz 2 tez moze by¢ do tego dobrym sygnatem. Ponizej przedstawione
zostang mozliwosci, ktére rozpatrywane bedg z pozycji srodkowego pomocnika, ale
beda one na tyle uniwersalne, ze zarébwno prawy, jak i lewy srodkowy obrorica znaj-
dujacy sie z pitkg za pierwszg linig obrony przeciwnika bedzie mogt takich rozwigzan
poszukac. W tej czesci boiska wyraznie zwieksza sie aktywnos¢ napastnikow.

Pierwsza z mozliwosci jest przyspieszenie gry srodkowym sektorem przy udziale
pomocnikéw i napastnikow. Warto bazowad na strukturze, ktérg gwarantuje system
1-3-5-2, czyli skupieniu w centralnej czesci boiska znacznej liczby zawodnikéw. Po-
miedzy nimi nalezy wéwczas poszukac pewnych zaleznosci i form wspétpracy, ktére
oparte bedg na prostych ruchach, wzajemnej analizie i pewnych automatyzmach,
ktore przyniosa pozadane efekty.

Jednym z rozwigzan jest wspotpraca dwojkowa w pionie boiska miedzy napast-
nikiem a pomocnikiem. W momencie gdy pitke posiada zawodnik nr 4 zwrécony
frontalnie do gry, opcje na podanie moze tworzy¢ zardbwno napastnik, jak i pomoc-
nik. To, ktérego z nich wybierze srodkowy pomocnik, bedzie determinowato kolejne
dziatania. Pamietac nalezy o diagonalnym ustawieniu tych zawodnikéw wzgledem
siebie. Blizej srodka boiska powinien by¢ ustawiony napastnik gotowy do otrzymania
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prostopadtego podania. Zawodnik nr 8 lub nr 6 powinien by¢ ustawiony w pozycji
otwartej szerzej anizeli napastnik i swoje pierwsze dziatanie w miare mozliwosci po-
winien kierowac do swiatfa bramki.

Ponizej kilka rozwigzan, ktére zostang przedstawione w formie wyizolowanej,
pokazujace wytacznie zaleznosci tych dwoch zawodnikdw. W pierwszych czterech
sytuacjach adresatem podania jest napastnik.

ROZDZIAL 2

Grafika. Wspotpraca miedzy napastnikiem a srodkowym pomocnikiem — podanie do napastnika
(rozwigzanie A)

Grafika. Wspotpraca miedzy napastnikiem a srodkowym pomocnikiem - podanie do napastnika
(rozwigzanie B)
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Grafika. Wspotpraca miedzy napastnikiem a srodkowym pomocnikiem — podanie do napastnika
(rozwigzanie C)

Przepuszczenie
pitki

Grafika. Wspotpraca miedzy napastnikiem a srodkowym pomocnikiem — podanie do napastnika
(rozwigzanie D)

Powyzsze sytuacje pokazujg wybrane formy wspotpracy, gdy napastnik wykonuje
ruch do pitki i do niego jest kierowane podanie. Na kolejnej grafice adresatem poda-
nia jest srodkowy pomocnik.
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ROZDZIAL 2

Grafika. Wspdtpraca miedzy napastnikiem a srodkowym pomocnikiem — podanie do pomocnika
(rozwigzanie A)

Grafika. Wspdtpraca miedzy napastnikiem a srodkowym pomocnikiem — podanie do pomocnika
(rozwigzanie B)

Wskazane formy wspotpracy nie wyczerpujg tematu istniejagcych zaleznosci mie-
dzy tymi dwoma zawodnikami. To standardowe dziatania, na bazie ktérych mozna
budowac kolejne.
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Grajgca z przodu para napastnikéw oraz dwdch srodkowych pomocnikéw z zada-
niem whiegania w pole karne zdecydowanie poszerza wachlarz istniejacych rozwia-
zan. Gwarantuje to wiecej opcji do podania prostopadtego, ruchu do i od pitki oraz
kombinacji réznych podan. Ponizej zostang przedstawione dwa przyktady wigczenia
w te wspotprace drugiego napastnika, ktére bazujg na wczesniej prezentowanych
formach.

Grafika. Wspotpraca miedzy dwoma napastnikami a srodkowym pomocnikiem (rozwiazanie A)

Grafika. Wspotpraca miedzy dwoma napastnikami a Srodkowym pomocnikiem (rozwigzanie B)
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W kazdym dziataniu bardzo liczy sie wzajemna analiza, ustawienie przeciwnika,
timing wykonania poszczegdlnych ruchow, jak réwniez indywidualne umiejetnosci
techniczne zawodnikow. Rozwigzan moze by¢ znacznie wiecej, ale opierac je nalezy
na pewnych zasadach, a nie schematach:

« pozadane jest ustawienie diagonalne wzgledem pitki i partnera,

« przed ruchem wiasciwym nalezy wykonac ruch zwodny,

« nalezy opuscic¢ przestrzen, by moc jg zaatakowad,

« 0 dziataniu powinien decydowac zawodnik znajdujacy sie po stronie ,mocnej”

wzgledem pitki; w drugiej kolejnosci ten, ktory jest blizej pitki.

ROZDZIAL 2

Grafika. Zasady wspotpracy miedzy napastnikami a srodkowymi pomocnikami w budowaniu gry

w strefie sredniej i wysokiej

Na powyzszej grafice po stronie mocnej znajdujg sie zawodnicy nr 6 oraz nr 9.
Gdyby wspotpraca nastepowata tylko miedzy nimi, wowczas decydowac o niej po-
winien zawodnik nr 6, ktory jest blizej pitki. Jest on skupiony na pitce i nie zawsze
dostrzeze napastnika. Zawodnik nr 9 z kolei widzi pitke oraz partnera nr 6, dlatego
moze zareagowac i dostosowac swoje ruchy do partnera z zespotu. Powyzsza wspot-
praca dotyczy trzech zawodnikow, w ktorej zawodnik nr 10 atakuje zwalniang przez
,dziewigtke” przestrzen, zgodnie z zasadg — przestrzen nalezy atakowac dopiero po
jej zwolnieniu.

Powyzsze zasady s3 mocno uniwersalne i mozna je dostosowac do kazdego
sektora boiska. Oczywiscie istniejg odstepstwa od nich i nie zawsze zasady bedg ze
soba wspotgraty. Maja by¢ jednak wskazéwka, wedtug ktérej beda funkcjonowali
zawodnicy.

*
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Mozliwosci systemu 1-3-5-2 w Srodkowym sektorze sg bardzo szerokie i otwiera-
ja mndstwo rozwigzan. Powyzsze zalezno$ci mozna rozbudowac o kolejnego zawod-
nika, nie zmieniajac sektora dziatania. Tym, ktoéry moze by¢ zaangazowany w proces
budowania na pograniczu strefy $redniej i wysokiej, jest kolejny srodkowy pomocnik.

Ponizszy przykfad, bazujacy na wczesniejszym, pokazuje ruch zawodnika nr 8
w przestrzert zwalniang przez napastnika. W tym momencie pomocnik ma dwie
opcje, by otworzy¢ droge do bramki.

Grafika. Wspotpraca miedzy napastnikami a srodkowymi pomocnikami w budowaniu gry w strefie

$redniej i wysokiej

Kolejne warianty mozna mnozy¢ i szukac¢ zupetnie nowych zaleznosci miedzy po-
wyzszymi zawodnikami. Trzeba pamietac jednak o tym, by opierac sie na pewnych za-
sadach, gdyz sg one drogowskazem, wedtug ktérego na boisku poruszaja sie pitkarze.

Przy braku mozliwosci budowania gry srodkowym sektorem — gdy linie podania
prostopadtego s skutecznie zamykane przez przeciwnika — zawsze powinna wyste-
powac opcja kontynuowania ataku, ktoérg w szerokosci boiska powinien gwaranto-
wac wahadfowy. Bardzo wazne jest utrzymanie gry do przodu i niewracanie z pitka
do zawodnikéw z formacji obrony. Akcja ta rozpoczyna sie w centrum boiska i mozna
smiato jg kontynuowac, ze zmiang sektora dziatania, wykorzystujac do tego zawod-
nika nr 11. Nalezy pamietac o tym, Zze przy zawezajgcym pole gry przeciwniku skrajni
obroncy druzyny przeciwnej beda ustawieni blizej sektora srodkowego, co otwiera
przestrzenie przy liniach bocznych. Ustawienie i ruch wahadtowego powinny mu
gwarantowac swobode do dalszego dziatania po otrzymaniu pitki. Atak ten mozna
kontynuowac w postaci dosrodkowania, podania wstecznego lub szukac¢ innych roz-
wigzan, gdy przeciwnik zdazy skutecznie przesunac sie do jednej ze stron.

*
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ROZDZIAL 2

Grafika. Zmiana sektora dziatania ze srodkowego do bocznego w budowaniu gry

Zespoty maja czesto trudnosci z przedostaniem sie pod bramke rywala srodkowym
sektorem boiska. Wowczas szukajg swojej szansy blizej linii bocznych. Wyjsciowo, osa-
motniony wahadtowy nie ma w bocznym sektorze zawodnika do wspdtpracy, lecz
z drugiej strony ma wiele przestrzeni do indywidualnego dziatania. Gdy bedzie miat

warunki do podjecia pojedynku, to jak najbardziej powinien sprébowac swoich szans.
Gdy jednak przeciwnik otrzyma wsparcie i bedzie asekurowany przez swojego partne-
ra, wowczas nalezy poszukac wspdtpracy z innymi zawodnikami.

Grafika. Stworzenie mozliwosci gry 1 X 1 w bocznym sektorze boiska dla wahadtowego
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Wczesdniej przedstawiono sytuacje, gdy zawodnik nr 11 powinien podjg¢ pojedy-
nek z obronca. W wielu jednak przypadkach nalezy stworzy¢ mozliwosci wspotpracy
pomiedzy wahadtowym a innymi zawodnikami. Najblizsi temu, z lewej strony boiska,
beda zawodnicy nr 6 i 9. Budowanie zatem przeniesie sie w jeden z bocznych sekto-
row i tam bedzie trzeba znalez¢ rozwigzanie na przedostanie sie blizej bramki.

Wspotpraca w tym obszarze boiska moze by¢ mniej lub bardziej rozbudowana.
Sugeruje sie, by rozpoczac od rozwigzan dotyczacych dwoch zawodnikow. Pierwsza
propozycja dotyczy¢ bedzie dziatanh pomiedzy wahadtowym a srodkowym pomoc-
nikiem. Rozktadajac jg na czynniki pierwsze i szukajac mozliwych wariantéw — nie
bioragc pod uwage ustawienia przeciwnika — bedzie ona zalezata od ustawienia za-
wodnika srodka pola wobec wahadfowego z pitka i odlegtosci miedzy nimi.

Grafika. Mozliwosci ustawienia zawodnika nr 8 wzgledem wahadtowego z pitkg

Wszystkie te sytuacje s bardzo do siebie podobne, ale by dany ukfad wykorzy-
sta¢ maksymalnie skutecznie, nalezy pamietac o pewnych szczegodtach.

Wariant pierwszy, w ktorym zawodnik nr 8 jest pod pitka, daje najwiecej rozwia-
zan, gdyz swoim ruchem moze sie za chwile znalez¢ na wysokosci pitki badZ nawet
,nad nig" Po pierwsze, zawodnik nr 7 ma komfort do podjecia pojedynku. Ma on
pod pitkg partnera, a przeciwnik odpowiedzialny za srodkowego pomocnika bedzie
ustawiony nizej anizeli w pozostatych wariantach, co utatwi drybling wahadtowemu.

*
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ROZDZIAL 2

Grafika. Ustawienie zawodnika nr 8 pod wahadtowym z pitka

Powyzsze ustawienie otwiera rowniez mozliwosci wspodtpracy wahadtowego
z pomocnikiem. Ponizszym rozwigzaniem jest obiegniecie zawodnika z pitkg, gdy ten
zdecyduije sie na dziatanie do $rodka. Oczywiscie docelowg przestrzen, w ktdrej ma

sie znalez¢ Srodkowy pomocnik po ruchu obiegniecia, nalezy atakowac adekwatnie
do sytuacji. Drugim rozwigzaniem moze by¢ ruch wciecia, ktéry wykonuje sie przed
zawodnikiem. Na pierwszy wariant, czyli bieg za plecami zawodnika prowadzacego
pitke, moze zdecydowac sie wytacznie zawodnik znajdujacy sie pod pitka.

Grafika. Ruch obiegniecia zawodnika nr 8 za wahadtowym z pitkg
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W kazdym z tych ustawien istnieje mozliwos¢ wspotpracy podaniem i zbudo-
wania ,matej gry” celem miniecia przeciwnika. Wazne jest, by po podaniu stworzy¢
nowa linie, aby dynamika dziatan stawata sie coraz wieksza.

W przypadku gdy srodkowy pomocnik jest ustawiony na wysokosci pitki, istnieje
mozliwos¢ matej gry oraz zwolnienia tej przestrzeni ruchem wciecia.

Grafika. Ruch wciecia zawodnika nr 8 przed wahadtowym z pitkg

Przy wyborze wariantu podania wazne jest wczesniejsze naprowadzenie pitki
przez zawodnika nr 7 na przeciwnika, tak by spowodowac jego ruch w tyt, po ktérym
trudniej mu bedzie zareagowac. Prowadzenie to nie moze byc¢ jednak zbyt dtugie,
gdyz zamknie tym samym opcjonalng linie podania miedzy przeciwnikami.

Grafika. Wspotpraca podaniem miedzy zawodnikiem nr 87
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Ostatnia sytuacja dotyczy ustawienia zawodnika nr 8 nad pitkg. Tutaj warianto-
wos¢ jest najmniejsza, jesli chodzi o wspotprace tych dwoch zawodnikéw, lecz otwie-
ra znacznie szersze perspektywy, gdy zaangazuje sie zawodnika nr 10. W przypadku
dwadch zawodnikéw istnieje mozliwos¢ zwolnienia przestrzeni przez zawodnika nr 8,
ktéra moze zaatakowac dryblingiem wahadtowy. Jedli za srodkowym pomocnikiem
nie podazy przeciwnik, warto poszukac¢ wspodtpracy, wykonujac podanie do nr 8.

ROZDZIAL 2

Grafika. Zwalnianie przestrzeni przez zawodnika nr 8 dla wahadtowego z pitka

Na bazie powyzszych rozwigzan mozna szukac kolejnych, znacznie trudniejszych,
bo rozbudowanych o kolejnego zawodnika. Najblizszy udziatowi w tym obszarze bo-
iska bedzie prawy srodkowy napastnik. Dziatania te bedg wymagaty interakcji miedzy
trzema zawodnikami — co bardziej je komplikuje, lecz przy dobrej komunikacji, zro-
zumieniu i wykonaniu przyniosg pozadany efekt. W duzej mierze determinowac je
bedzie ruch bez pitki, jaki wykonajg poszczegdlni zawodnicy. Pierwsze dwa przykfady
pokazuja mozliwe rozwigzania, ktére bedzie inicjowat srodkowy pomocnik swoim ru-
chem. Jak wspomniano wczesniej, wariantowo$¢ znacznie sie zwiekszy, gdy zawod-
nik nr 6 lub 8 bedzie ustawiony nad pitkg w stosunku do wahadtowego bedacego
w jej posiadaniu. Jezeli zdecyduje sie on na zwolnienie przestrzeni i wypetnienie ob-
szaru blizej linii koricowej i bocznej boiska, a jego ruch pociggnie tam za sobg prze-
ciwnika, wéwczas moze te przestrzen zaatakowac napastnik. Wspotpraca ta rowniez
oparta jest na zasadzie, w ktérej decyduje zawodnik blizej pitki, a przestrzert mozna
atakowac dopiero po jej zwolnieniu. W kolejnym przyktadzie wahadtowy ma mozli-
wos¢ podania do zbiegajgcego w zaznaczony obszar srodkowego pomocnika. Gdy
nie zbiegnie tam za nim srodkowy pomocnik, warto wykorzystac ten ruch i w dalszej
kolejnosci szukac¢ dosrodkowania.

*
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Grafika. Wspotpraca trzech zawodnikéw nr 11, 6, 9 w bocznym sektorze boiska

Jezeli natomiast opcja podania do zawodnika w ruchu od pitki bedzie mato ko-
rzystna, wowczas ruch napastnika zwieksza wachlarz dalszych rozwigzan, co pokaza-
no na grafice ponizej.

Grafika. Wspotpraca miedzy zawodnikiem nr 9 a wahadtowym i srodkowym pomocnikiem

W wielu sytuacjach srodkowy pomocnik woli zosta¢ w centralnym sektorze bo-
iska i nie zbiegac za plecy przeciwnika. W tym przypadku opcje podania w ten obszar
moze tworzy¢ srodkowy napastnik. Jezeli ruch zawodnika nr 9 wyciaggnie srodkowe-
go obronce, co pokazano na kolejnej grafice, warto atakowac te przestrzen przez
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srodkowego pomocnika. Opcji na dalszg gre jest co najmniej kilka, a decydowac
o nich bedzie zawodnik z pitka, czyli w tym przypadku wahadtowy.

ROZDZIAL 2

Grafika. Zejscie w boczny sektor zawodnika nr 9, zwolnienie przestrzeni dla zawodnika nr 6

Dalszym rozwinieciem kazdej z tych sytuacji bedzie kolejne podanie do zawodni-
kéw ustawionych po przeciwnej stronie. Ich ruch w przestrzenie pola karnego, ewen-
tualne pokazanie sie do gry bedzie miato ogromny wptyw na ostatnia faze gry, czyli
zakonczenie.

Ukfad z dwoma napastnikami i ofensywnie nastawionymi srodkowymi pomocni-
kami gwarantuje duzg liczbe opcji w przestrzeni pola karnego. Pozwala réwniez na
wychodzenie napastnika poza swiatto bramki w strefie wysokiej, co przy graniu na
jedna ,dziewiatke” jest mniej pozadane. To, jaki napastnik bedzie zbiegat w boczne
sektory, moze wynikac z ich charakterystyki i umiejetnosci. Jezeli posiadamy dwodch
roznych napastnikéw, w ktérych jeden wykazuje sie znacznie wyzszymi umiejetno-
sciami zakoriczenia akgji z przestrzeni pola karnego gra gtowa, to warto go zostawic
w polu karnym, a do wspotpracy wysta¢ drugiego. Mozna réwniez przyja¢ podziat
stron boiska, wowczas miejsce rozegrania akcji okresla udziat jednego z nich.

W bocznym sektorze boiska przyspieszenia ofensywnych dziatarh nalezy réwniez
szukac po stworzeniu przewagi liczebnej. Moze ona powstac, jak wspomniano wcze-
$niej, przy zbiegnieciu w obszar miedzy skrajnego srodkowego obronce a wahadto-
wego jednego ze srodkowych pomocnikow. Jego pozycja w tym sektorze otwiera
nowe rozwigzania do przyspieszenia dziatan. Przesuwa zawodnika nr 7 lub nr 11 wy-
zej — do wysokosci linii obrony przeciwnika, a do gry w przestrzen zwolniong przez
pomocnika wbiega¢ powinien jeden z napastnikdw. Zmienia sie pierwotny ukfad
zawodnikdw, co poszerza mozliwosci do kreowania gry.

*



FAZA BUDOWANIA GRY

Grafika. Zejscie w boczny sektor zawodnika nr 6 (miedzy wahadtowego a srodkowego obrorice)

Przy takim ustawieniu wahadtowy nabiera cech skrzydtowego, lecz z przestrzeni
pola karnego ucieka jeden z napastnikow. Skompensowac to mozna wejsciem w te
przestrzen srodkowego pomocnika po stronie stabej — w tym przypadku ,6semki”.

Dalsze budowanie bedzie zalezato w duzej mierze od przeciwnika, ale istniejg opcje
na dosrodkowanie oraz podania prostopadte z poziomu zawodnika nr 9, co pokazuje
ponizsza grafika.

Grafika. Budowanie gry z poziomu zawodnika nr 9, po zej$ciu w boczny sektor zawodnika nr 6




SYSTEM 1-3-5-2

Wazne jest wykorzystanie dezorientacji w szeregach przeciwnika. Przy zmienianiu
struktury, co pokazano powyzej, wprowadza sie przeciwnika w pewien dyskomfort,
gdyz musi on zareagowac w sposéb niestandardowy, wyjsciem innego zawodnika
niz zwykle, by powstrzymac rozwoj akcji. Nalezy nauczy¢ sie rozpoznawania tego
momentu i wykorzystywac go na potrzeby zespotu. Powinno sie wowczas byc¢ zde-
cydowanym i dynamicznym w dziafaniu.

Przyktadowe momenty to wyjscie ze swojej strefy jednego z zawodnikéw forma-
cji obrony, zawahanie sie w wyjsciu do gry 1 x 1, brak przekazania krycia — za wycho-
dzacym do pitki napastnikiem.

Przy dobrze zorganizowanych zespotach w bronieniu coraz trudniej o rozwinie-
cie akgji sSrodkowym, jak réwniez bocznym sektorem boiska. Wowczas kolejnym roz-
wigzaniem jest budowanie gry ze zmiang sektorow dziatania. Na pograniczu strefy
sredniej i wysokiej rozwigzanie takie bedzie nastepowato miedzy formacjami prze-
ciwnika, dlatego musi by¢ bardzo dynamiczne z zachowaniem progresji. Kolejnym
istotnym warunkiem jest niedopuszczenie, by przeciwnicy skrocili pole gry oraz wré-
cili pod linie pitki.

Zaczynajac od sytuacji, gdy pomimo zbudowania przewagi w bocznym sektorze
boiska poprzez zejscie tam srodkowego pomocnika nie udato sie przyspieszy¢ dzia-
tan i zblizy¢ do bramki rywala, nalezy poszukac¢ zmiany sektorow dziatania. Bardzo
wazne jest wowczas ustawienie zawodnikow po stronie stabej, ktorzy widzac, ze ze-
spot nie rozwinat akeji, bedg gotowi na przeniesienie gry. Ponizsza grafika przedsta-
wia sytuacje, w ktorej bardzo wazna rola przypada zawodnikowi nr 8.

ROZDZIAL 2

Grafika. Zmiana sektorow dziatania — ustawienie zawodnikéw nr 8, 7 po stronie stabej

*
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Zawodnik nr 8 jest pozostawiony bez krycia i musi ustawi¢ sie optymalnie w sto-
sunku do zachowania progresji dziatan, ale tez stworzenia dogodnej linii podania. Po
zmianie sektoréw dziatania do dalszej czesci akcji wigczajg sie wahadfowy i napast-
nik. Pierwszy z nich moze ustawic sie szeroko z opcjg dosrodkowania, ale tez moze
wykonac ruch w kierunku $wiatta bramki z mozliwoscig wbiegniecia w pole karne do
podania prostopadtego. Przy utrzymaniu tempa zmiany sektoréw sugeruje sie, by
akcja znalazta swoj koniec w postaci uderzenia badzZ dosrodkowania, na ktére w pole
karne bedzie wbiegata grupa co najmniej trzech zawodnikow.

W wyjsciowej strukturze wahadtowy bedzie zawodnikiem decydujacym czesto
0 zmianie sektoréw dziatania. Odbywa sie to z requty za pomocg prowadzenia, gdy
po wprowadzeniu pitki do srodka bedzie szukat opcji do podania prostopadtego
lub do zmiany strony. By zostawi¢ przeciwnika w niskim bronieniu, wazne bedzie
atakowanie formacji obrony ruchami prostopadtymi, co zaznaczono na ponizszej
grafice.

Grafika. Budowanie gry ze zmiang sektoréw dziatania — zejscie z pitkg do $rodka boiska wahadtowego

Innym ze sposobow atakowania ze zmiang sektorow dziatania jest wykonywanie
podan o jedng linie dalej z opcjg podania zwrotnego. Dzieje sie tak czesto przy braku
mozliwosci odwrdcenia sie z pitkg zawodnika otrzymujacego podanie. Dziatanie ta-
kie jest bardzo skuteczne i pozwala kontynuowac atak.

*
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ROZDZIAL 2

Grafika. Budowanie gry — zmiana sektoréw dziatania na bazie podania linie dalej w poziomie boiska

Szybkie przeniesienie gry gwarantuje nam réwniez opcja dtugiego podania dia-
gonalnego, wykonywana z poziomu zawodnika nr 4, 2, 3 lub wahadtowego. Po sku-
pieniu rywala na jednej ze stron mozna zdecydowac sie na zmiane sektoréw dtugim
podaniem. Zawezenie pola gry przez przeciwnika — z reguty odbywa sie do linii pig-
tego metra, stupka czy nawet osi boiska — powoduje, ze po drugiej stronie jest mno-
stwo przestrzeni do wykorzystania. W tym obszarze na pewno bedzie wahadtowy

lub boczny obronca, jesli nr 7 lub 11 zdecyduje sie na ruch do $rodka, a nr 2 lub 3
zagwarantuje wysokos¢ w mocno ofensywnej formie.

Grafika. Budowanie gry — zmiana sektoréow dziatania poprzez podanie diagonalne

Kazda zmiana sektoréw dziatania ma sprawi¢, by przeciwnik wycofywat sie w kie-
runku wiasnej bramki, ewentualnie utrzymywat wysokos¢ ustawienia.
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2.3.5. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

E : : ... g R . .

Cwiczenia budowania gry w strefie sredniej

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Budowanie akgji
ATAKOWANIE )
/x Cel: strzeli¢ bramke \ w kontrolowany sposéb
: . przez formacje pomocy
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v i
ZBRONIENIA [l Z ATAKOWANIA Budowanie gry
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA Faza Faza z akcentem podania
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke otwarcia budowania Zakoticzenia zwrotnego
\ BRONIENIE 4/ el 79 ~ | v Ruch zawodnikéw
Cel: odebrac pitke . o
od i do pitki

Zadaniem zawodnikow jest budowanie gry od linii pomocy ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na pozycje otwarta i ciagta
obserwacje przestrzeni. Nastepnie po wymianie podar z akcentem podania zwrotnego wprowadzenie pitki do wyznaczonej
strefy i oddanie strzatu do jednej z dwdch matych bramek. Po jednej stronie imituja one zawodnikéw nr 9/10, po drugiej
stronie zawodnikow nr 7/11.

Modyfikacja:
Rézna kombinacja podan i ruchéw w zaleznosci od wybranego przez trenera modelu gry

Grafika

Wskazowki i korekta

v Komunikacja, kontrola przestrzeni — ,wzrok przez rami¢”
v Jakos¢i sita podania
v 0dpowiedni moment podania i whiegniecia do strefy strzatu
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

12 Gra 5 + 2N x 5 z akcentem budowania gry

Cele
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ATAKOWANIE v Budowanie gry
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. b sektorow dziatania
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Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA v Wspétpraca rodkowych
KO WANIA DO BRONIENIA Faza faza pomocnikéw
(el Gl ofwarcia Dudowania Zzakoriczenia zwahadfowymi
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ROZDZIAL 2

v Atak na przeciwnika po
stracie pitki

Przebieg

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania wraz z zawodnikami neutralnymi jest budowanie gry z akcentem zmiany sek-
toréw dziatania (podanie do zawodnika neutralnego znajdujacego sie po przeciwnej stronie gry). Zmiana ta powinna by¢
poprzedzona kombinacja krétkich podar z wykorzystaniem aktywnej postawy neutralnego wahadtowego (liczba podan
wyznaczona przez trenera). Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy przechodza do zorganizowanych dziatari w defensywie.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki wykonuja podanie do drugiego zawodnika neutralnego i przechodz3 do dziatar w ofensywie

Wskazowki i korekta

v 0dpowiedni moment do zmiany sektorow dziatania
v Komunikacja, kontrola przestrzeni
v Natychmiastowa proba odbioru pitki po stracie
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Gra Br + 8 x 6 z akcentem budowania gry

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Budowanie gry
ﬂ Cel: strzeli¢ bramke \ ) w kontrolowany sposb

przez formagje obroncéw

PRZEJSCIE PRZEJSCIE . L,
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA i pomocnikow
DO ATAKOWANIA | DO BRONIENIA Faza Faza Faza v Szukanie ofensywnych
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke

otwarcia JLGEE L yozwigzan — podanie do

79 7Y 7y 4
\ 4/ napastnikéw

v Wspotpraca w formacjach
i pomiedzy formacjami

Przebieg

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest budowanie gry zakoriczone uderzeniem do bramek imitujacych zawodnikéw
z pozydji nr 9/10 lub dwdch bocznych imitujacych zawodnikéw wbiegajacych w boczne sektory. Uderzenie do bramek moze
by¢ poprzedzone wprowadzeniem pitki do strefy strzatu poprzez podanie lub prowadzenie pitki. Po ewentualnej stracie pitki
zawodnicy przechodzg do zorganizowanych dziatar w defensywie.

Zadaniem zawodnikdw w fazie bronienia ustawionych 3—3 w systemie 1-4—3-3 jest, poprzez odpowiednia wspdtprace,
odbidr pitki. Nastepnie zawodnicy daza do jak najszybszego oddania strzatu do bramki bronionej przez bramkarza.

Modyfikacja:

Po wprowadzeniu pitki do strefy i oddaniu strzatu nastepuje faza przejsciowa do bronienia rozpoczynajaca sie od bocznego
obroricy znajdujacego sie po przeciwnej stronie boiska

Grafika

Wskazowki i korekta

v 0dpowiedni moment whiegniecia i podania do strefy strzatu
v Decyzja 0 podaniu lub wprowadzeniu pitki do strefy strzatu
v Asekuracja ataku przez zawodnikéw niebiorgcych udziatu w koricowej czesci budowania gry
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

1 Gra 7 x 7 + 2Br z akcentem budowania gry
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Przebieg

ROZDZIAL 2

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania, po podaniu pitki od Srodkowego obroricy, jest budowanie gry w strefie Sredniej
i oddanie strzatu do bramki imitujacej zawodnika na pozycji nr 9 lub podanie pitki w sektor boczny, gdzie po whiegnieciu
jednego z zawodnikéw z sektora Srodkowego nastepuje gra 2 X 1+ Br. Kazde z tych dziatari musi by¢ poprzedzone okreslong
liczba podan. Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy przechodza do zorganizowanych dziatari w defensywie.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia, poprzez odpowiednia wspdtprace w sektorze $rodkowym, jest odbidr pitki. Po
odbiorze zawodnicy daz3 do jak najszybszego oddania strzatu do jednej z dwdch matych bramek bronionych poza strefa
gry przez $rodkowego obrorice. Po odbiorze pitki w sektorze bocznym nastepuje strzat do bramki w tym sektorze dziatania

Wskazowki i korekta

v Wykorzystanie przewagi liczebnej w srodkowym sektorze boiska
v/ Szybkos( rozegrania akgji w sektorze bocznym
v Decyzja 0 momencie podania do sektora bocznego
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra Br + 10 x 10 + Br z akcentem budowania gry 19
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\ BRONIENIE 4/ 7y 4 74 w réwnowadze liczebnej
Cel: odebrac pitke

Przebieg

w defensywie.

Zadaniem zawodnikéw jest budowanie gry zakoriczone podaniem do bramkarza znajdujacego sie w strefie wysokiej. Podanie
mozna wykonac tylko z wyznaczonej strefy. Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy przechodza do zorganizowanych dziatan

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest, poprzez odpowiednia wspétprace, odbidr pitki. Po odbiorze zawodnicy daz3 do
jak najszybszego podania do bramkarza wykonanego ze strefy po przeciwnej stronie boiska

Grafika
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Wskazowki i korekta
v/ Otwarta pozycja ciata z ciggta obserwacja przestrzeni

v Stworzenie warunkow do podania lub wprowadzenia pitki do wyznaczonej strefy
v Asekuracja przez zawodnikéw niebioracych udziatu w koricowym etapie budowania gry
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2.4.FAZA ZAKONCZENIA GRY

Zakonczenie gry to faza atakowania, w ktérej realizuje sie strategiczny cel gry —
zdobycie bramki. Odbywa sie ona w strefie wysokiej, pod najwieksza presjg przeciw-
nika w deficycie czasu i przestrzeni.

Faza ta jest bardzo dynamiczna, trwa krotko i bazuje na wczesniejszym przygoto-
waniu gry w fazie budowania. To, skad sie rozpocznie, jaki bedzie uktad zawodnikdw,
zalezy od wczesniejszych dziatan, ktére majg ogromny wptyw na efekt. Granice mie-
dzy przejsciem z fazy budowania w strefach sredniej i wysokiej do fazy zakoriczenia
bardzo sie przenikajg. Bardzo wazny jest kierunek dziatann w tej fazie — do Swiatta
bramki. Wczesniejsza faza miata na celu wprowadzenie pitki w sposéb kontrolowa-
ny do przestrzeni docelowych, czyli do strefy wysokiej. Celem tej fazy jest skierowa-
nie dziatari do swiatta bramki, ktére ostatecznie majg sie w niej zakonczy¢. Moment,
w ktorym zespét podejmie dziatania zblizajgce go do zakoriczenia gry, wykorzystujac
do tego podanie, prowadzenie, gre 1 X 1, moze definiowac przejscie z budowania do
zakonczenia. Cechg charakterystyczng tych dziatan jest wysokie tempo oraz bezpo-
Sredniosc, ktdra ostatecznie ma sie zakonczyc¢ zdobyciem brameki.

2.4.1. GROWNE ZASADY ZAKONCZENIA GRY

« Wszystkie dziatania nalezy kierowac do $wiatta bramki.

« Gra bez pitki jako kluczowy aspekt tworzenia dogodniejszych sytuacji.

« Szybkos¢, ryzyko i bezposrednios¢ warunkiem tworzenia szans.

«Gra 1 x 1 podstawg kreowania przewagi.

« Im wiecej zawodnikéw w strefie wysokiej, tym wiecej szans na zdobycie brameki.

2.4.2. CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH SPOSOBOW ZAKONCZENIA GRY

W systemie 1-3-5-2 jest liczna grupa zawodnikéw, ktéra moze inicjowac mo-
ment przejscia z budowania do zakoriczenia, jak rowniez odpowiadac za strategiczny
cel tej fazy, czyli zdobycie bramki. Dwoéch napastnikéw, srodkowi pomocnicy — pra-
wy i lewy, jak tez wahadtowi sg w tym systemie odpowiedzialni za faze zakonczenia.

Dalej opisane zostang mozliwosci tych zawodnikow: ich charakterystyczne dziata-
nia zwigzane z sama sytuacjg zakonczenia, wspotpraca, ktéra moze je poprzedzac, jak
rowniez kreowanie szans do zdobycia bramki — ostatnie podanie.

ROZDZIAL 2
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NAPASTNICY -NRIINR 10

Najwieksza odpowiedzialnos¢ za zdobywanie bramek przypada napastnikom.
Przy omawianiu fazy budowania w strefie sredniej i wysokiej zaznaczono, ze jeden
z dwodch napastnikdw moze czesto zmienia¢ miejsce, zbiegajac w boczne sektory
boiska. Jedng z najwazniejszych zasad dotyczaca tego systemu jest bezwzgledne
utrzymanie pozycji w $wietle bramki przez jednego z napastnikow. A wiec dopusz-
czalne jest opuszczenie pola karnego przez jednego z zawodnikow nr 9 lub 10, ale
drugi musi wowczas zmieni¢ swoje ustawienie i zajg¢ obszar w swietle bramki, gdzie
absorbowac¢ ma uwage obroncow oraz czeka¢ na ewentualne podanie. To, ktéry
7 napastnikow bedzie wbiegat w boczny sektor do wspodtpracy, moze wynikac z ich
predyspozydcji, umiejetnosci lub tez moze to definiowac zaréwno strona boiska, jak
i odlegtos¢ od pitki.

Grafika. Utrzymanie ustawienia w Swietle bramki przez jednego z napastnikdéw

Drugim bardzo waznym aspektem decydujagcym o wiasciwym funkcjonowaniu
napastnikow sg ich przeciwne ruchy w pionie boiska. Jezeli zawodnik nr 10 wykona
przyktadowo ruch do pitki, to zadaniem zawodnika nr 9 jest utrzymanie wysokosci,
na ktorej sie znajdowat, badZz wykonanie ruchu od pitki. Dziatania takie wymagajg
pewnych automatyzmoéw, wzajemnego zrozumienia, a ich podstawg jest analiza
i odpowiednia ocena sytuacji na boisku. O ruchu do lub od pitki decydowac powi-
nien napastnik znajdujacy sie po stronie pitki (mocna strona).
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ROZDZIAL 2

Grafika. Przeciwne ruchy napastnikow — do i od pitki (decyzja napastnika po stronie pitki)

Gdy pitka znajduje sie posrodku dwdéch zawodnikdw, to wowczas decyduje ten,
ktory jest ustawiony nizej wzgledem bramki przeciwnika, poniewaz drugi z napastni-

kéw widzi swojego partnera i moze dostosowac swoj ruch.

Grafika. Przeciwny ruch napastnikéw — do i od pitki (decyzja napastnika ustawionego nizej wzgle-
dem bramki przeciwnika)




FAZA ZAKONCZENIA GRY

Aby wspodtpraca zawodnikéw nr 9 i 10 przynosita korzysci zespotowi, powinni
oni w strefie wysokiej gra¢ blisko siebie. Takie poruszanie sie po boisku ma stwo-
rzy¢ szanse do wykreowania wiekszej liczby sytuacji bramkowych. Przy dwdch na-
pastnikach jeden gra dla drugiego i odwrotnie. Ma to m.in. przetozenie w otwiera-
niu i wypetnianiu przestrzeni, poswiecaniu ruchu dla partnera, torowaniu drogi do
bramki, wykonywaniu innych dziatan majacych stworzy¢ dogodniejsze warunki
do zdobycia bramki. Ponizej przedstawiono sytuacje, w ktérej zawodnik nr 9 zbie-
ga do podania prostopadtego poza $wiatto bramki, pokazujac sie do gry. Swoim
ruchem zmniejsza sobie szanse na znalezienie sie w dogodnej sytuacji strzeleckiej,
ale tym samym otwiera przestrzeri dla zawodnika nr 10.

Grafika. Wspotpraca napastnikow — zwalnianie przestrzeni

Na ponizszej grafice przedstawiono przyktadowa sytuacje, w ktérej zawodnik nr 10
angazuje sie posrednio w akcje. Swoja gra — absorbowaniem jednego ze Srodkowych
obroncéw stwarza zawodnikowi nr 9 dogodniejsze warunki do zdobycia bramki.

Grafika. Wspotpraca napastnikow — absorbowanie uwagi Srodkowego obroncy
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Dwach napastnikéw w polu karnym to bardzo korzystne rozwigzanie w momen-
cie dosrodkowania. W sytuacji standardowej, w ktérej razem znajduja sie w Swietle
bramki, sugeruje sie, by jeden z nich wypetniat przestrzen blizszego stupka. To, w jaki
obszar zbiegnie drugi z napastnikow, zalezy od jego wyczucia i analizy. S to zawod-
nicy, ktérzy w momencie dosrodkowania beda ustawieni najblizej bramki, dlatego
warto, by wypetniali obszary blizszego, dalszego stupka lub obszar pomiedzy jede-
nastym a szesnastym metrem. Pozostali zawodnicy, z uwagi na swoje ustawienie,
moga miec zbyt daleko do tych obszaréw. To, w jaki sposdb zaatakujg powyzsze
przestrzenie, bedzie zaleze¢ od ich wyjsciowego ustawienia. Poprzedzone to moze
by¢ ruchem w swoich korytarzach, zmiang krzyzowa, wejsciem i zwolnieniem obsza-
ru. Wiele par napastnikow dziata automatycznie, a czas spedzany ze sobg na boisku
wptywa na zrozumienie i skuteczniejsze wbiegniecie w pole karne. Trenerzy zosta-
wiajg napastnikom duzg dowolnos¢ w tym elemencie gry. Sugeruje sie, by ta wspot-
praca oparta byta na zasadach. W przypadku gdy napastnicy sg ustawieni wyzej —
nizej w stosunku do bramki, to o kierunku wbiegania w $wiatto bramki decydowac
powinien ten ustawiony wyzej.

ROZDZIAL 2

Grafika. Wspotpraca napastnikéw — decyzja o wypetnieniu przestrzeni pola karnego (rézna wyso-

kos¢ ustawienia)

Jezeli dwoch zawodnikdw ustawionych jest na tej samej wysokosci w stosunku
do bramki, to o kierunku decydowac bedzie ten, ktory ustawiony jest blizej pitki, gdyz
drugi napastnik ma go przed sobg i moze postrzega¢ jego ruch oraz dostosowac
Swoje poruszanie sie.
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Grafika. Wspodtpraca napastnikéw — decyzja o wypetieniu przestrzeni pola karnego (ta sama wy-

soko$¢ ustawienia)

Wielu treneréw w kwestii zagospodarowania przestrzeni pola karnego w mo-
mencie dosrodkowania bazuje na instynkcie napastnikéw. Ich intuicja, zmyst prze-
widywania, gdzie moze spasc¢ pitka, wyznacza im $ciezki ruchu i docelowy obszar,
w ktérym majg sie znalez¢. Wychodzi to czasami poza pewne ramy i zasady, ale jest
naturalne i wynika z ich wyczucia oraz doswiadczenia rozwigzywania takich sytuacji.
Nalezy pielegnowac taka umiejetnos¢ u swoich zawodnikow, jezeli jest efektywna
i przynosi bramki. Rozwija to ich indywidualne umiejetnosci i moze harmonijnie
funkcjonowac z zasadami dotyczacymi kwestii wypetnienia obszaréw pola karnego
w momencie dosrodkowania.

SRODKOWI POMOCNICY, LEWY | PRAWY - NRG 18

Srodkowi pomocnicy to zawodnicy, ktérych podstawowym zadaniem w fazie za-
koriczenia gry jest,dostarczanie” pitek do napastnikow. To oni majg kreowac sytuacje
strzeleckie zawodnikom nr 9i 10, ale tez w dogodnych okolicznosciach zdobywac
bramki. Przestrzen ich poruszania sie w fazie zakoriczenia gry znajduje sie przed po-
lem karnym, jak rowniez w bocznych sektorach, gdzie schodzg do gry wahadtowym.

Jednym z zadan srodkowych pomocnikow jest wbieganie w przestrzen pola kar-
nego — przy dosrodkowaniu, przy wymiennosci funkgji z napastnikiem.

W sytuacji dosrodkowania pitki z requty jeden z pomocnikow wspédtpracuje z wa-
hadtowym w bocznym sektorze boiska (jesli nie jest to napastnik). Rolg drugiego jest
wesprze¢ wchodzacych w Swiatto bramki napastnikow i wspdlnie z nimi stworzyc
zagrozenie w polu karnym. Srodkowy pomocnik wchodzi z,najgtebszego” ustawie-
nia, stad tez powinien dostosowac wypetnienie obszaru do zawodnikéw nr 9 i 10
i zaatakowac wolng przestrzen.
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ROZDZIAL 2

Grafika. Wypetnienie obszarow pola karnego przez zawodnika nr 6 lub 8 przy dosrodkowaniu

Whbieganie w przestrzen pola karnego w sytuacji wymiennosci pozycji (funkgji)
z napastnikiem to dynamiczne dziatanie, ktore im blizej bramki, tym moze by¢ bar-
dziej niestandardowe. Oznacza to, ze o ile w fazie budowania gry sugerowano, by
taka wymienno$¢ nastepowata w pionie boiska, o tyle w tej fazie moze dojs¢ do
zupetnie nowych rozwiazan. Zasada jest taka sama jak wczesniej — przestrzen nalezy

zwolni¢, by méc jg wypetnic. Ponizej przedstawiono sytuacje, gdzie zawodnik nr 10
wykonuje ruch do pitki, a w jego przestrzert w ruchu diagonalnym wbiega pomoc-
nik. Nalezy pamietac o tym, ze odlegtosci miedzy zawodnikami sa mate i interakcji
miedzy nimi moze by¢ zdecydowanie wiece).

Grafika. Wypetnianie przestrzeni przez zawodnika nr 6 zwalnianej przez napastnika (nr 10) — (ruch
diagonalny, podanie prostopadte)
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Wspotpraca w tym sektorze boiska miedzy dwoma napastnikami a srodkowymi
pomocnikami jest silng strong tego systemu, gdyz $ciezki ruchu zawodnikow i linie
podan s bardzo réznorodne, co wptywa na duzg nieprzewidywalnos¢, a to z kolei
podnosi prawdopodobienstwo wypracowania dogodnej sytuacji strzeleckiej. Roz-
ktadajac powyzsza wspotprace na standardowe ruchy i podania, wyodrebniono trzy
mozliwosci, na bazie ktérych mozna szukac kolejnych rozwigzan.

Pierwsza forma wspotpracy pokazuje atakowanie zwalnianej przestrzeni ruchem
diagonalnym, w ktorg kierowane jest podanie prostopadte, co przedstawiono wcze-
$niej. Ponizej przedstawiono z kolei sytuacje, w ktorej zwalniana przestrzen atakowa-
na jest przez zawodnika nr 8 ruchem prostopadtym, a linia podania jest diagonalna.

Grafika. Wypetnianie przestrzeni przez zawodnika nr 8 zwalnianej przez napastnika (nr 10) — (ruch
prostopadty, podanie diagonalne)

Ostatnia sytuacja to ruch i podanie prostopadte, co pokazano ponizej.

Grafika. Wypetnianie przestrzeni przez zawodnika nr 8 zwalnianej przez napastnika (nr 10) — (ruch

prostopadty, podanie prostopadte)
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Srodkowy pomocnik wbiega réwniez w przestrzen pola karnego i zajmuje pozy-
cje napastnika w momencie wyjscia tego ostatniego do gry w boczny sektor. Zada-
nie to nalezy z reguty do zawodnika, ktory znajduje sie po stabej stronie i dba o wy-
petnienie obszaréw w $wietle bramki w momencie dosrodkowania, wedtug zasad
dotyczacych funkcjonowania napastnikow.

ROZDZIAL 2

Grafika. Zajecie pozycji napastnika w przestrzeni pola karnego przez pomocnika (nr 8)

Obok whbiegania w przestrzen pola karnego do zadan srodkowych pomocnikow
nalezy, w duzej mierze, kreowanie sytuacji strzeleckich. To rolg tych zawodnikdw jest
doktadnie podac do napastnika, by zrealizowat strategiczny cel gry — zdobycie bram-
ki. Przestrzenie, z ktorych srodkowi pomocnicy beda wykonywac podania, sg bardzo
zréznicowane. Podania powinny by¢ kierowane do swiatta bramki, tak by utatwic za-
danie napastnikom. W wielu sytuacjach, szczegdlnie po wspodtpracy z wahadtowym,
wykonywac oni bedg podanie wsteczne. Ponizsza sytuacja obrazuje przyktadowy
moment, w ktérym moze dojs¢ do takiego dziatania. Miejsce, z ktdrego wykonuije sie
takie podanie, zlokalizowane jest blisko linii koricowej na granicy linii bocznej pola
karnego lub w jego obrebie.

Grafika. Przyktadowy obszar wykonania podania wstecznego
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Sugeruje sie, by podanie wykonywane byto po podtozu z duzg sitg, w przestrzen
miedzy cofajaca sie formacje obrony przeciwnika (ktéra z reguty jest skoncentrowa-
na na pitce w ustawieniu schodkowym) a linie pomocy przeciwnika, ktéra nie zawsze
zdazy odbudowac swoje ustawienie. Jest to utatwienie dla zawodnikéw atakujacych,
ktérzy powinni ze sobg wspodtpracowac, absorbujac uwage bronigcych ruchem na
blizszy stupek. Wiele bedzie zalezato od liczby zawodnikéw wbiegajacych w prze-
strzer pola karnego. Jezeli standardowo bedzie to dwdch napastnikdw, wowczas je-
den powinien wbiec na blizszy stupek, by skoncentrowac na sobie uwage obroncow,
a drugi wowczas bedzie miat wiecej przestrzeni do zakonczenia akgji.

Grafika. Ruch zawodnikéw nr 9 inr 10 w momencie podania wstecznego

Bardzo dobre warunki, dzieki wbiegnieciu z gtebi, ma drugi $srodkowy pomocnik,
w powyzszym przypadku zawodnik nr 8 lub wahadtowy prawy (nr 7). Dzieki swo-
jemu ustawieniu postrzegajg catg sytuacje, widza ruchy obroncow, jak rowniez na-
pastnikéw. Mogg oni zaja¢ wolne obszary w polu karnym, dostosowujac kierunek
Sswojego poruszania sie do pozostatych zawodnikéw.

W przypadku dobrze zorganizowanego przeciwnika, ktory wyeliminowat opcje
na podanie wsteczne, zawodnik nr 6 moze postuzy¢ sie rozwigzaniem do strefy dal-
szego stupka. Osoba odpowiedzialng za wypetnienie tego obszaru bedzie waha-
dfowy, ktéry z szerokiego ustawienia powinien zaatakowac te przestrzen. Wazne, by
zawodnik nr 7 nie wbiegat za szybko w $wiatto bramki, gdyz w przypadku takiego
rozwigzania moze dosta¢ podanie,za plecy” Sugeruje sie, by wytrzymat w szerokim
ustawieniu i w odpowiednim tempie zaatakowat wskazany obszar.
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Grafika. Podanie do strefy dalszego stupka przy zamknietej opcji podania wstecznego

Dwaoch srodkowych pomocnikéw w fazie zakonczenia bedzie czesto funkcjono-
wato w sektorze przed polem karnym.

7 tego obszaru wychodzi bardzo duzo podan, po ktérych padajg bramki. Strefa ta
jest dobrym miejscem do poszukania podania otwierajacego, uderzenia do bramki.
Pomimo duzego zageszczenia tego obszaru przez przeciwnika warto poszukac tam
rozwigzan, ktére przyniosa korzysci dla zespotu. Jednym z przyktaddw jest wspot-

praca srodkowego pomocnika z napastnikiem oparta na podstawowych umiejetno-
$ciach — podanie i wyjscie na pozycje. System 1-3-5-2 dzieki dwém napastnikom
i srodkowym pomocnikom stwarza w tej ptaszczyznie szerokie mozliwosci, ktore
mozna rozbudowac do wspodtpracy trojkowej czy czworkowe).

Grafika. Wspotpraca srodkowych pomocnikéw z napastnikami w fazie zakonczenia gry — gra na
tzw. sciane
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Ponizej przedstawiono sytuacje, w ktorej wspdtpracuje ze sobg czterech zawod-
nikow — dwadch srodkowych pomocnikéw oraz dwadch napastnikéw. Zadaniem po-
zostatych — niezaangazowanych bezposrednio w akcje jest utrzymywanie szerokosci
i otwieranie przestrzeni — swoim ustawieniem, ruchem oraz absorbowanie przeciw-
nika. Opisywana wspotpraca moze by¢ zakonczona uderzeniem lub podaniem pro-
stopadtym — korzystniejszym rozwigzaniem dla zespotu. Wazne w tym sg podstawy —
czyli podanie na dalsza noge od przeciwnika, dynamiczny ruch po podaniu i bardzo
szybkie operowanie pitka. Pamietac nalezy o roli napastnikow, ktérzy po podaniu
wstecznym majg odwrdcic sie do bramki i ruszy¢ do podania prostopadtego. Po ude-
rzeniu majg skierowac swoj ruch do Swiatta bramki i by¢ w gotowosci na ewentualng
,dobitke”

Grafika. Wspotpraca srodkowych pomocnikéw z napastnikami w fazie zakoriczenia gry — ruch na-

pastnikéw do $wiatta bramki

WAHADLOWI PRAWY I LEWY -NR 7 111

Zawodnicy nr7i 11 w fazie zakoriczenia gry majg kilka podstawowych zadan.

Ze wzgledu na swoje wyjsciowe ustawienie i zadanie utrzymywania szerokosci bo-
iska w fazie budowania gry sg oni zawodnikami, ktérzy najwiecej czasu przebywajg
w bocznych sektorach. Tworza tam w miare bezpieczng linie podania i w zaleznosci od
ustawienia przeciwnika powinni dbac o szerokos¢ lub atakowac przestrzen pola kar-
nego. Jezeli pozostajg w szerokim ustawieniu, wéwczas ich zadaniem jest dostarczenie
pitki w pole karne poprzez dosrodkowanie lub podanie wsteczne po wczesniejszych
pojedynku z obronca lub wspotpracy z partnerem. Od oceny i analizy sytuacji zalezy
decyzja wahadfowego o wejsciu w przestrzen pola karnego. Czesto dzieje sie tak przy
zmianie sektoréw atakowania, gdzie z szerokiego ustawienia wykonuje ruch w poprzek
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boiska i w momencie podania wskakuje za plecy obrofcéw. Jest to bardzo trudny
ruch dla przeciwnikow, gdyz wahadtowy jest rozpedzony, w przeciwnym kierunku niz
obroricy druzyny przeciwnej, co daje mu pewng przewage.

ROZDZIAL 2

Grafika. Ruch zawodnika wahadtowego do podania prostopadtego w momencie zmiany sektoréw

dziatania

Wazny jest moment zmiany kierunku linii biegu, gdyz mozna to zrobi¢ dopiero po
podaniu, aby unikna¢ pozycji spalonej. Ruch w poprzek boiska powinien by¢ wyko-
nywany na wysokosci formacji obrony przeciwnika.

Jezeli jeden z wahadtowych zdecyduje sie na dosrodkowanie, wowczas zada-
niem drugiego jest wbiegniecie w przestrzen pola karnego. Ocena sytuacji jest tu-
taj bardzo wazna, gdyz w momencie samego dosrodkowania z bocznego sektora
nie zdazy on zajac¢ obszaru w polu karnym. Dlatego, gdy pitka jest po przeciwnej
stronie, wahadtowy powinien wykonac ruch do srodka boiska i ustawi¢ sie mniej
wiecej na wysokosci linii bocznej pola karnego. Takie ustawienie pozwoli mu na
zamkniecie dosrodkowania, ale tez umozliwi mu rozszerzenie pola gry do petnej
szerokosci w momencie zmiany sektoréw dziatania. W momencie dosrodkowania
wahadtowy powinien zaja¢ obszar niewypetniony przez napastnikow oraz srodko-
wych pomocnikéw, a z reguty bedzie to przestrzen znajdujaca sie poza Swiattem
bramki na tzw. podanie przechodzace.
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Grafika. Ustawienie wahadfowego po stronie stabej w momencie dosrodkowania

Zawodnicy nr 7 i 11 mogg zwiekszy¢ mozliwosci ofensywne zespotu poprzez
wprowadzenie pitki do srodkowego sektora boiska. Dziatanie to mozna zainicjowac
indywidualnie poprzez wygranie pojedynku z obroricg lub moze by¢ poprzedzone
wspotpracag z napastnikiem lub srodkowym pomocnikiem. Po wprowadzeniu pitki
do srodkowego sektora istnieje wiele mozliwosci na dalsze rozwigzania. W zalezno-
$ci od ruchu partneréw i reakcji przeciwnika nalezy dokonac najlepszego wyboru.
Jednym z rozwigzan jest podanie prostopadte, ktore musi wynika¢ z ruchu w wolna
przestrzen partnera z zespotu. Ruch ma by¢ sygnatem do podania, a nie odwrotnie.
Samo podanie nie moze wymuszac ruchu zawodnika.
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Grafika. Wprowadzenie pitki przez wahadtowego do srodkowego sektora z opcja podania prosto-
padtego

Warto wykona¢ podanie w wolng przestrzen, w linie biegu partnera z zespotu
i wybierac te obszary, z ktorych udato sie wyciggna¢ przeciwnika.
Gdy linie podania prostopadfego sg zamkniete, nalezy poszukac¢ zmiany sektora

z docelowym zadaniem dosrodkowania pitki w pole karne. Takie rozwigzanie wydaje
sie wowczas najbardziej zasadne z racji duzej liczby zawodnikéw w polu karnym.

Grafika. Wprowadzenie pitki przez wahadtowego do Srodkowego sektora z dalszg zmiang sektorow
dziatania
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OBRONCY NR 2, 3, 5, POMOCNIK NR Y

Pozostali zawodnicy uczestnicza w mniejszym wymiarze w fazie zakoriczenia gry,
najczesciej w sytuacjach po ewentualnej zmianie struktury ustawienia. Odgrywajg
oni za to bardzo wazng role majaca na celu pozostanie zespotu w fazie atakowania
po oddanym uderzeniu, dosrodkowaniu czy niecelnym podaniu. Krotki moment,
w ktérym pitka jest poza kontrolg dwoch zespotdw, moze by¢ zorganizowany i dzieki
szybkiej reakcji wynikajacej z dobrego ustawienia, pozwoli kontynuowac zespotowi
atakujgcemu dziafania na potowie przeciwnika. Zgodnie z zasadg — atakujac mysl
o obronie. Pozwoli to na odpowiednie zareagowanie w fazie przejsciowej z atako-
wania do bronienia. Wazne w tym momencie sg indywidualne umiejetnosci zawod-
nikéw bazujace na analizie, wiasciwej ocenie sytuacji oraz pewnym przewidywaniu.
Cechy te beda mato uzyteczne przy btednym ustawieniu, co w tej krotkiej chwili ma
niebywate znaczenie. Sugeruje sie, by zwraca¢ uwage na ten aspekt i podkreslac waz-
ng role obroncéw oraz srodkowego pomocnika. Cata czwérka zawodnikéw, w mo-
mencie zakonczenia akcji, znajduje sie pod pitka. Ich ustawienie z jednej strony ma
zabezpieczy¢ zespodt przed atakiem szybkim przeciwnika. Wiele tez zalezy od tego,
jak rozwijafa sie akcja — ktérym sektorem zespot zblizyt sie w obszar pola karnego.

Ponizej przedstawiono ustawienie zespotu w momencie dosrodkowania pitki
z prawego sektora.

Obszary, za ktére odpowiadajg zawodnicy, sg spore, ale przy ciggtej obserwacji
pitki i szybkiej reakcji optymalne, by méc w nich skutecznie zareagowac. Zawodnik
nr 3 — po stronie stabej — ustawiony jest wyzej anizeli skrzydtowy druzyny bronigcej
(nr 7). Taka pozycja moze budzi¢ kontrowersje i pytania, co zrobi¢, w momencie gdy
pitka spadnie za plecy zawodnika nr 3. Wéwczas asekurowac tego zawodnika bedzie
srodkowy obronca, a zawodnicy nr 2 i 4 zdgzg odbudowac swoje ustawienie i po-
winni skutecznie wspiera¢ dalsze dziatania. Kluczem do skutecznego dziatania jest
ustawienie sie przed skrzydtowym druzyny bronigcej, by zebra¢ kazda pitke, ktora
spadnie w ten obszar, jednak na tyle blisko, by méc zareagowac na pitke wybitg za

plecy.
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Grafika. Obszary ustawienia zawodnikéw nr 2, 3,4, 5 w momencie dosrodkowania

ZAKONCZENIE GRY - METODYCZNE WSKAZOWKI

« Doskonalenie fazy nalezy rozpoczac¢ od ¢wiczen bez przeciwnika, ktérego
warto zastgpi¢ postaciami. Trzeba zwraca¢ uwage w pierwszej kolejnosci na
jakos¢, kierunek i tempo dziatan.

« Nalezy zachecac¢ zawodnikoéw do podejmowania szybkich decyzji, na
optymalna liczbe kontaktow z pitka.

« Wraz ze skutecznoscia wykonywanych dziatan trzeba zmniejszy¢ proporcje
miedzy zawodnikami atakujgcymi a bronigcymi.
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2.4.3. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE
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Przebieg

Zadaniem zawodnikéw jest zdobycie bramki po budowaniu w sektorze Srodkowym ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
tzw. whiegniecie trzeciego zawodnika w linie ataku lub po budowaniu i dosrodkowaniu z sektora bocznego

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie zawodnikéw podczas budowania i zakoriczenia gry
v Wykorzystanie podania zwrotnego
v 0dpowiedni moment podania i whiegniecia w celu zakoriczenia gry
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Przebieg

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania grajacych w przewadze liczebnej (zawodnik neutralny ustawiony jako $rodkowy
pomocnik) jest zdobycie bramki z sektora srodkowego. Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy przechodza do zorganizowa-
nych dziatan w defensywie.

Zadaniem zawodnikdw w fazie bronienia jest odbidr pitki i przejécie do dziatan w atakowaniu

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wykorzystanie przewagi w sektorze Srodkowym
v Szybka decyzja o strzale
v Natychmiastowa reakcja zawodnikéw po stracie pitki — préba szybkiego odbioru
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Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke laza faza grypo dOS.TOdkOWHHIU
atvarcia Zzakoriczenia lub podaniu z bocznego
\ BRONIENIE  [P4 7 7 sektora boiska
Cel: odebrac pitke . .
v Budowanie gry ze zmiang
sektorow dziatania

Przebieg

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest zakoriczenie gry poprzedzone budowaniem z wykorzystaniem wahadtowych
ustawionych poczatkowo w sektorach bocznych. Zadaniem wahadtowych jest dosrodkowanie z sektora bocznego lub wpro-
wadzenie pitki do sektora $rodkowego i podanie wsteczne pod presja wracajacego z wiasnej potowy wahadtowego druzyny
przeciwnej (rozpoczecie jego powrotu w chwili podania w boczny sektor). Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy przechodza
do zorganizowanych dziatart w defensywie.

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbiér pitki, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze przechodza szybko do dziatari w ofensywie.

Modyfikacje:
v Gra z zawodnikiem neutralnym ustawionym jako $rodkowy pomocnik

v Bramka zdobyta po wygraniu pojedynku w bocznym sektorze i podaniu lub dosrodkowaniu w pole karne jest dodatkowo
punktowana

Grafika
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Wskazowki i korekta

v Decyzja 0 budowaniu gry sektorem $rodkowym lub bocznym
v 0dpowiedni moment whiegniecia w pole karne
v Natychmiastowa reakcja zawodnikéw po stracie pitki — prba szybkiego odbioru
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Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki. Jezeli zespét znajduje sie w fazie budowania w sektorze
bocznym, moze wprowadzi¢ do niego dowolng liczbe zawodnikéw przeciwko jednemu zawodnikowi grajacemu w obronie.
W sektorze Srodkowym moga znajdowac sie w jednym momencie wszyscy zawodnicy bioracy udziat w grze. Zadaniem za-
wodnikéw po ewentualnej stracie pitki, niezaleznie od sektora, w ktérym sie znajduja, jest proba natychmiastowego odbioru.

Zadaniem zawodnikdw bronigcych jest odbidr pitki. Po odbiorze role w grze zostaja zamienione

Grafika

Wskazowki i korekta

v 0dpowiedni moment do stworzenia przewagi w sektorze bocznym
v Whiegniecie w tempo w pole karne przy dosrodkowaniu lub podaniu wstecznym
v Asekuradja przez zawodnikéw niebiorgcych udziatu w zakoriczeniu gry
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Y do zawodnikéw nr9, 10
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Przebieg

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki po budowaniu w strefie Sredniej boiska. W zakoriczeniu ata-
ku w strefie wysokiej oraz bronieniu biora udziat zawodnicy w zaleznosci od sektora, w ktérym zawodnicy zbudowali akgje.
Po budowaniu w sektorze bocznym i wprowadzeniu pitki podaniem lub prowadzeniem do strefy wysokiej do obrony moga
wrdci¢ zawodnicy z pozycji nr 4, 5 oraz boczny obrorica z przeciwnej strony boiska. Po budowaniu gry w sektorze Srodkowym
i wprowadzeniu pitki do strefy wysokiej, w grze obronnej uczestnicza zawodnicy nr 4, 5. W atakowaniu liczba zawodnikéw
jest dowolna i uzalezniona od sytuacji boiskowej. Zadaniem zawodnikéw po ewentualnej stracie pitki jest proba natychmia-
stowego odbioru. W takim przypadku w obronie w strefie niskiej bierze udziat zawsze trzech $rodkowych obroricéw.

Zadaniem zawodnikéw bronigcych jest odbidr pitki. Po odbiorze pitki przez zawodnikéw bronigcych role w grze zostajq za-
mienione

Grafika

Wskazowki i korekta

v 0dpowiedni moment do podania prostopadtego
v Decyzja 0 podaniu w sektor boczny
v Asekuracja przez zawodnikéw niebioracych udziatu w zakoriczeniu gry
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2.5. WYBRANE STALE FRAGMENTY GRY W ATAKOWANIU

State fragmenty gry, ktére opisano w tym rozdziale, powinny by¢ inspiracjg dla tre-
neréw. Czes¢ z nich jest zalezna, a czes¢ niezalezna od systemu gry. Wysoki poziom
uniwersalnosci powinien stanowic dla szkoleniowcédw dodatkowa wartos¢ i by¢ przy-
czyna kreowania dalszych, autorskich rozwiazan. State fragmenty gry, ktore sg czescio-
wo zalezne od systemu gry, to: wrzut z autu, rzut od bramki, rozpoczecie gry.

Analiza cyklicznych imprez pitkarskich na najwyzszym poziomie, zaréwno krajo-
wych, jak i miedzynarodowych pokazuje, ze SFG sg istotnym elementem gry w ata-
kowaniu i w bronieniu.

Wyrdznia sie 8 statych fragmentow gry:

« rzut wolny bezposredni,

« rzut wolny posredni,

o rzut karny,

e rZut rozny,

° WIZUL,

e rozpoczecie gry,

e rzut od bramki,

o rzut sedziowski.

ROZDZIAL 2

W praktyce wiekszos¢ bramek pada w wyniku pierwszych pieciu wymienionych
SFG, co nie oznacza, by nie przygotowac w trakcie treningu — chocby teoretycznie —
dziatan zespotu w czasie pozostatych trzech.

STALE FRAGMENTY GRY W ATAKOWANIU

Zatozenia gry ofensywnej przy statych fragmentach gry

Zasady ogolne

« Przy SFG najwazniejsze jest stworzenie sytuadji korzystnej do strzelenia bramki,
a nastepnie kontrolowanie ustawienia, w sytuacji gdy pitke przechwyci przeciwnik.

« Koncentracja w sytuacjach bezposredniego zagrozenia bramki przeciwnika.

« Uwolnienie sie swoim ruchem od krycia indywidualnego przeciwnika.

« Atak na pitke wybitg przez bramkarza.

« SFG w ofensywie mogga by¢ poczatkiem fazy przejsciowej z atakowania do bronienia.

« Nalezy pamieta¢ o wprowadzonym nowym przepisie gry w pitke nozng doty-
czacym minimalnej odlegtosci (1 m) od zawodnikow ustawionych w,murze”.

Istotg skutecznego wykonania SFG w ofensywie jest przede wszystkim ustalony od-
godrnie sposob dziatania: dobry egzekutor (podanie ,w punkt”), stworzenie przestrzeni,

*
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czyli zgodny z zatozeniami odpowiedni sposéb poruszania sie zawodnikéw bezpo-
$rednio zaangazowanych w akcje, a takze ustawienie zawodnikéw zabezpieczajacych
rozwiniecie akcji przeciwnika na wypadek przejscia do dziatart obronnych zespotu. Bar-
dzo wazng kwestig jest odpowiednia reakcja na ustawienie druzyny przeciwnej.

Rola treneréw planujgcych SFG w ofensywie jest przede wszystkim wykorzystanie
potencjatu swojego zespotu oraz znalezienie stabszego punktu w organizacji bronie-
nia przeciwnika.

Kazdy rodzaj atakowania ma swoje zalety i wady, a wybor zalezy od predyspozydji
zawodnikéw do wykonczenia SFG oraz preferencji trenera.

W praktyce istnieje wiele wariantéw i odmian sposobow atakowania. Ponizej
przedstawiono tylko kilka najpopularniejszych organizacji stosowanych podczas
SFG.

RZUT WOLNY POSREDNI | BEZPOSREDNI

Rzuty wolne (posredni, bezposredni) powinny by¢ zaplanowane z kazdego sekto-
ra boiska. Kwestig majacg wptyw na ustawienie i zachowanie atakujacych jest strefa,
z ktorej jest wykonywany rzut wolny oraz odlegtos¢ od bramki. Na ponizszej grafice
przedstawiono umowny podziat stref bezposredniego zagrozenia bramki.

Grafika. Strefy bezposredniego zagrozenia bramki

Strefa A — pole karne. Z tej strefy wykonuje sie rzut karny, rzut wolny posredni,
krotko rozegrany, z natychmiastowym oddaniem strzatu.

Strefa D1 - od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej, na szerokos¢
pola bramkowego. 7 tej strefy atakujacy daza przewaznie do oddania bezposrednie-
go strzatu.
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Strefa D2 - od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej, na szerokos¢
miedzy linig pola bramkowego i karnego z obu stron. Z tej strefy atakujacy mogga
zarowno szukac¢ uderzenia bezposredniego do bramki, jak i podania gérg do wbie-
gajacych zawodnikow.

Strefa C — od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej. Pitka jest z re-
guty dosrodkowana goéra do atakujgcych zawodnikow.

Strefa B — do wysokosci linii pola karnego. Pitka moze by¢ stad bezposrednio
uderzona do bramki lub podana géra badz po podtozu do whbiegajacych zawod-
nikow.

Ustawienie zawodnikdéw podczas wykonywania rzutdéw wolnych w ofensywie
powinno sprowadzac sie do wyrdznienia przestrzeni, wedtug ktérych ustawieni sg
atakujacy. Taka organizacja zapewnia wiekszg skuteczno$¢ w atakowaniu oraz ptyn-
ne przejscie do fazy bronienia po ewentualnej stracie pitki. W pierwszej przestrzeni
— zawodnicy bezposrednio zagrazajacy bramce przeciwnika (w tej grupie réwniez
powinna by¢ zastosowana zasada kilku linii). W drugim obszarze — asekurujacy akcje
ofensywna. W trzeciej przestrzeni — zabezpieczajacy rozwiniecie akcji przeciwnika.

ROZDZIAL 2

Grafika. Ustawienie zawodnikow podczas wykonywania rzutéw wolnych w ofensywie

RZUT WOLNY POSREDNI ZE STREFY A

W ponizszym przyktadowym rozwigzaniu strzat zawodnika ustawionego na
wprost bramki poprzedzony jest jednym krétkim podaniem. Waznymi elementami
warunkujgcymi skutecznosc tak zaplanowanego statego fragmentu gry jest doktad-
nos¢ podania, odpowiednie zastoniecie bramkarza — nie mozna sta¢ z zawodnikami
w murze (min. metr odlegtosci), oraz wiasciwa asekuracja catej sytuacji.

*
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Grafika. Rzut wolny posredni ze strefy A

RZUT KARNY

Rzut karny, traktowany czesto jako sytuacja stuprocentowa do zdobycia bramki,
rowniez powinien zostac zabezpieczony odpowiednim ustawieniem i zachowaniem
zawodnikéw stojacych poza polem karnym. Zawodnicy wbiegajacy w pole karne
powinni wywalczy¢ optymalne miejsca, tak by przy ewentualnym odbiciu pitki przez
bramkarza mogli zakonczy¢ akcje.

Grafika. Rzut karny
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RZUT WOLNY ZE STREFY D1

Rzut wolny ze strefy D1 to z reguty uderzenie bezposrednio lub posrednio do
bramki nad murem lub obok muru (z przesunieciem lub bez przesuniecia pitki). Wa-
chlarz rozwigzan i wszelkiego typu kombinadji jest w tym wypadku réwniez szeroki.
Wybor jest w catosci po stronie atakujgcych i w przypadku doktadnego oraz silne-
go uderzenia bramkarz i obrofncy majg mate szanse na przeciwdziatanie. Na grafi-
ce przedstawiono ustawienie zawodnikow przy rzucie wolnym wykonywanym ze
strefy D1. W tym przypadku poza uderzeniem do bramki ogromne znaczenie ma
ustawienie zawodnikdéw przedtuzajgcych mur przeciwnika (min. 1 m od muru wg
nowych przepisdw), aby ograniczy¢ widocznosc¢ bramkarzowi, oraz ustawienie kilku
zawodnikéw do wykonania rzutu wolnego. Duzg role odgrywajg zawodnicy, ktorzy
zabezpieczajg pole karne po interwencji bramkarza, kazdy z nich odpowiada za wta-
$ciwg strefe.

ROZDZIAL 2

Grafika. Rzut wolny ze strefy D1

Kolejna grafika przedstawia wykonanie rzutu wolnego z dalszej odlegtosci. W tym
przypadku rozwigzaniem jest podanie pitki do zawodnika w boczng strefe pola kar-
nego, ktory podaje pitke do partneréw whbiegajacych w drugie tempo. Kluczowym
aspektem jest zajecie przez nich wszystkich stref pola karnego w mysl zasady, ze
pierwszy zawodnik wyznacza ruch kolejnych partnerow.
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Grafika. Rzut wolny ze strefy D1

RZUT WOLNY ZE STREFY D2

Rzut wolny ze strefy D2 jest szczegdlnie niebezpieczny, gdyz atakujacy moze za-
rowno uderzac¢ bezposrednio do bramki, jak i podawa¢ wbiegajacym partnerom.

Wachlarz rozwigzan i wszelkiego typu kombinacji jest w tym wypadku bardzo szeroki
— tym bardziej gdy atakujacy ustawig przy pitce zawodnikéw — lewo- i prawonozne-
go, a do ustawionego muru dostawig jednego lub kilku zawodnikéw przedtuzaja-
cych mur w odlegtosci min. 1 m (wg nowych przepiséw). Na grafice przedstawiono
ustawienie zawodnikdw przy rzucie wolnym wykonywanym ze strefy D2.

Grafika. Rzut wolny ze strefy D2
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Proponowane rozwigzanie zakfada podanie pitki do zawodnikdw wbiegajacych
na dalszy stupek, ktérych zadaniem jest uwolnienie sie od krycia i stworzenie sobie
miejsca do oddania strzatu lub podania pitki do zawodnikdw ustawionych w murze
przeciwnika.

RZUT WOLNY ZE STREFY C

Rzut wolny ze strefy C moze by¢ wykonywany do bramki lub od bramki. W prak-
tyce dominuje pierwszy typ, gdyz jest trudniejszy do obrony (pitka zmierza w Swiatto
bramki). Na ponizszej grafice przedstawiono ustawienie zawodnikdw w sytuacji ata-
ku przy rzucie wolnym wykonywanym ze strefy C od bramki.

ROZDZIAL 2

Grafika. Rzut wolny ze strefy C

Na kolejnej grafice przedstawiono ustawienie zawodnikéw przy rzucie wolnym
wykonywanym ze strefy C do brameki.

Grafika. Rzut wolny ze strefy C
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WYBRANE STALE FRAGMENTY GRY W ATAKOWANIU

W obu sytuacjach duze znaczenie ma sposdb poruszania sie zawodnikéw bezpo-
srednio atakujacych bramke przeciwnika oraz rodzaj organizacji gry obronnej rywala.
Istotnym elementem jest réwniez odpowiednia asekuracja i zabezpieczenie ewentu-
alnej akcji ofensywnej przeciwnika.

RZUT WOLNY ZE STREFY B

Na kolejnej grafice przedstawiono ustawienie zawodnikdéw w sytuacji rzutu wol-
nego wykonywanego ze strefy B. Propozycja przedstawia wykonanie rzutu wolnego
na zawodnika, ktéry powinien uwolnic sie z krycia indywidualnego przeciwnika (za-
ktadajac, ze zespot przeciwny takie stosuje) i po doktadnym podaniu pitki uderzyc
bezposrednio do bramki. Duze znaczenie w tym rozwigzaniu ma ruch partneréw
bedacych w polu karnym przeciwnika. Muszg uwolni¢ miejsce, stworzy¢ przestrzen,
w ktore powinna trafi¢ pitka. Wazne zadanie spetniajg réwniez zawodnicy asekuru-
jacy. Ich rola jest zabezpieczenie akcji, na wypadek gdyby pitka zostata wybita przez
przeciwnika poza pole karne.

Grafika. Rzut wolny ze strefy B

W kazdym rozwigzaniu najwazniejsze jest to, by wszyscy zawodnicy znali swoje
zadania i sposdb zachowania sie w konkretnych sytuacjach.
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RZUT RDZNY

W zaleznosci od tego, czy atakujacy uderzaja pitke do, czy tez od bramki, stoso-
wane s3 rozne ustawienia i zachowania zawodnikow. Rzut rozny, podobnie jak kazdy
innych staty fragment gry w ofensywie, wymaga od atakujgcych umiejetnosci wy-
korzystania swojego potencjatu oraz wziecia pod uwage ustawienia zawodnikéw
zespotu bronigcego. Na grafice przedstawiono przyktad ustawienia zespotu podczas
rzutéw roznych przy dosrodkowaniu,odchodzacym”od bramki przeciwnika.

ROZDZIAL 2

Grafika. Rzut rozny

Na kolejnej grafice przedstawiono przykfad ustawienia zespotu stosowanego
podczas rzutu roznego przy dosrodkowaniu,dochodzacym”do bramki. W tym przy-
padku zawodnicy w bramce powinni zaja¢ odpowiednie pozycje utatwiajgce wypra-
cowanie sytuacji pod bramkg przeciwnika. Rbwnie wazng role odgrywa zawodnik
utrudniajacy skuteczng interwencje bramkarza.

Grafika. Rzut rozny
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WRzZUT

W zaleznosci od miejsca i ustawienia zawodnikow druzyny przeciwnej wrzut
powinien by¢ wykonywany w sposob, ktéry bedzie nidst za sobg minimalne ryzy-
ko straty pitki. Dlatego przedstawione na dwdch ponizszych grafikach rozwigzanie
jest przyktadem wrzutu z minimalnym zagrozeniem na wypadek przejecia pitki przez
przeciwnika. Waznym elementem jest przestrzen — odlegtos¢ partnerow od wykonu-
jacego aut. Te przyktady odnoszg sie zarowno do strefy niskiej, jak i $redniej.

Grafika. Wrzut w strefie niskiej

Grafika. Wrzut w strefie sredniej
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Wiecej rozwigzarh mozna zastosowac w strefie wysokiej, gdzie zagrozenie pod
bramka mozna stworzy¢, np. poprzez daleki wrzut pitki w pole karne, pod warunkiem
ze w zespole jest zawodnik, ktory potrafi precyzyjnie wykonac ten element. W prakty-
ce atakujgcy moga doprowadzi¢ do bezposredniego (daleki wrzut w pole karne) lub
posredniego (krotkie rozegranie) podania pitki w pole karne.

Grafika. Wrzut w strefie wysokiej

Grafika. Wrzut w strefie wysokiej
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RZUT 0D BRAMKI

Proponowane rozwigzania rzutu od bramki przedstawione sg w rozdziale opisu-
jacym otwarcie gry.

Grafika. Rzut od bramki do strefy wysokiej
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ROZPOCZECIE GRY

Jednym z rozwigzan przy rozpoczeciu gry jest dtugie podanie do jednego z wbie-
gajacych wahadtowych. Pozostali zawodnicy wykonujg ruch w kierunku partnera,
do ktérego wykonane zostato podanie. W tym przypadku zespét jest podzielony na
zawodnikéw atakujgcych, asekurujgcych oraz zabezpieczajacych akcje przeciwnika
po ewentualnej stracie pitki.

Grafika. Rozpoczecie gry w boczne sektory boiska

Innym rozwigzaniem rozpoczecia gry jest atak srodkiem boiska (prowadzeniem,
podaniem, dryblingiem) zakonczony strzatem lub podaniem w boczny sektor boiska
do wahadtowego.

Grafika. Rozpoczecie gry srodkowym sektorem boiska
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PRZEJSCIE Z ATAKOWANIA
DO BRONIENIA (A-B)







ZASADY OGOLNE ZACHOWAN W FAZIE PRZEJSCIA Z ATAKOWANIA DO BRONIENIA

Umiejetnosc¢ zawodnikow,przetaczania sie” pomiedzy fazami gry to wspodtczesnie
jeden z najwazniejszych elementdw rywalizacji na swiatowym poziomie. Wcigz wzra-
stajgca dynamika gry zmusza pitkarzy do jeszcze wiekszego zaangazowania ukfadu
nerwowego niz dotychczas. Tym bardziej istotne jest, by w pierwszej kolejnosci za-
wodnik poznat zasady zwigzane z fazg przejSciowsa i zrozumiat, kiedy je stosowac,
a nastepnie wdrazat je w treningu.

Nalezy pamieta¢, ze o skutecznosci oraz szybkosci przechodzenia w fazie atako-
wania do bronienia moze decydowac nie tylko wiedza o zasadach, ale takze naste-
pujace czynniki:

1. Zdolnosci poznawcze, takie jak koncentracja, widzenie (wertykalne, horyzon-

talne) oraz zdolnos¢ do wychwytywania prawidtowego ustawienia partnerow
z formacji, zespotu oraz przeciwnika.

2. Umiejetnos¢ syntetycznego myslenia.

3. Przyjmowanie odpowiedniej pozycja ciata.

4. Przewidywanie.

5. Odpowiedni poziom cech fizycznych.

6. Aspekt mentalny — wiasciwa reakcja po stracie pitki.

W konsekwencji coraz wazniejsza w procesie treningowym staje sie praca indy-
widualna, w ktorej przewidziana jest odpowiednia ocena wyjsciowa mozliwosci za-
wodnika. Nastepujace procesy nauczania sg zbudowane pod katem wspomagania
deficytéw, ktére mogg sie pojawiac w wymienionych obszarach.

Na samym koncu scalajaca role odgrywa zrozumienie chwilowego kontekstu gry
przez zawodnika, w odniesieniu do zachowan przeciwnika i stref, w ktorych one wy-
stepuja. Waznymi oraz uniwersalnymi cechami pitkarzy w skutecznym dziataniu po
stracie pitki sg determinacja oraz pewnosc siebie.

Z ATAKOWANIA DO BRONIENIA

Podstawowa zasadg w fazie przejscia z atakowania do bronienia jest ta, by w dy-
namice akcji ciggle zbiera¢ informacje z otoczenia. To pozwala zawodnikom nie tylko
byc skuteczniejszym w dziataniach, ale takze realizowac kolejny istotny aspekt: ataku-
jac, nalezy mysle¢ o bronieniu. W tym kontekscie zawodnicy ustawieni dalej od pitki
maja najwieksza mozliwos¢ kontroli sytuacji po jej stracie, a takze komunikowania
informacji do pozostatych pitkarzy.

Nalezy rozrozni¢ zasady dla stref, w ktorych dojdzie do straty pitki. Jesli zdarzenie
ma miejsce w sektorze bocznym, to dla zawodnikow bedacych w poblizu najwaz-
niejszg zasadq jest zamkniecie przeciwnikowi mozliwosci podania i wprowadzenia
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pitki do przodu albo zmiany kierunku gry. Z kolei po stracie w sektorze srodkowym
konieczne jest zamkniecie tej strefy, by zmusic¢ zespodt przeciwny do zagrania w bocz-
ny sektor i tam dazy¢ do odbioru pitki.

Strata w strefie niskiej, sredniej lub wysokiej moze oznaczac¢ niedowage liczebng
lub zte ustawienie druzyny przechodzacej do fazy bronienia. W tym celu zawodnicy
powinni zastosowac sie do zasady o obnizeniu ustawienia i zamknieciu strefy srodko-
wej. Poprzez kontrole przestrzeni oraz zamykanie przeciwnikowi mozliwosci podania
do przodu najtatwiej jest odbudowac ustawienie wszystkich zawodnikéw na swoich
pozycjach.

Zawodnicy druzyny atakujgcej powinni réwniez pamietac o przejsciu do fazy bro-
nienia w momencie statego fragmentu gry.




ORGANIZACJA PRZEJSCIA Z ATAKOWANIA DO BRONIENIA

3.2. ORGANIZACJA PRZEJSCIA Z ATAKOWANIA DO BRONIENIA

STREFA WYSOKA

Strata pitki w strefie wysokiej moze nastapi¢ w sektorze bocznym i srodkowym.
Zespot bedacy w ataku pozycyjnym powinien zadbac o wiasciwg organizacje aseku-
racji ofensywnej wtasnego ataku. Dlatego zaréwno zawodnicy najblizej, jak i najdalej
ustawieni od pitki muszg przewidywac ewentualnosc jej utraty. Ustawienie przeciw-
nika w obronie niskiej zacheca druzyne atakujacg do natychmiastowej reakcji po
stracie — druzyna skraca pole gry wzgledem pitki w kierunku bramki przeciwnika.
Mozna zatem zatozy¢, ze przy odpowiedniej komunikacji oraz ustawieniu zawod-
nikéw pitke bedzie mozna w szybki sposéb odzyskac i podja¢ probe ponownego
ataku na bramke przeciwnika.

Grafika. Strata pitki w strefie wysokiej

Odpowiednio zorganizowany zespét jest przygotowany na ewentualng stra-
te pitki. Bardzo wazne w tym wzgledzie bedg zaleznosci pomiedzy zawodnikami
w kontekscie stworzenia odpowiedniej asekuracji w miejscu, gdzie znajduje sie pitka
w fazie atakowania. Na strate w sektorze bocznym najszybciej bedg mogli reagowac
pomocnicy. Mozna méwic o zasadzie wzajemnej asekuracji pomocnikow i wahadto-
wych. Zawodnik podejmujacy pojedynek w ataku powinien by¢ asekurowany przez
swojego partnera.

Kolejni zawodnicy — najblizszy napastnik lub pomocnik beda poruszac sie po sko-
sie w kierunku pitki i wiasnej bramki, starajgc sie jak najszybciej odbudowac usta-
wienie. Linia obrony ustawiona trzema obroricami z tytu powinna zapewnic sobie
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przewage jednego zawodnika i by¢ gotowa do gry w defensywie. Wzajemna komu-
nikacja odgrywa najwazniejsza role w organizacji gry w tej fazie.

ROZDZIAL 3

Grafika. Reakgcja po stracie pitki w strefie wysokiej

Mozliwa jest sytuacja, w ktérej jeden z obroncow zdecyduje sie skroci¢ dystans
do przeciwnika, ktory bedzie szukat linii podania przed nim. Dynamiczna reakcja na

taki moment w grze oraz witasciwe przesuniecie partneréw w poziomie i przekazanie
krycia moze byc¢ rownie skutecznym dziataniem, biorac pod uwage duzg odlegtos¢
od wiasnej bramki na wypadek straty pitki. Obronca opuszczajacy strefe musi taka
decyzje podjac w sposob swiadomy i zdecydowany.

Grafika. Reakcja po stracie pitki w strefie wysokiej
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Kolejng reakcja, w sytuacji gdy przeciwnik z pitkg zdecyduje sie na bezposrednie
podanie za linie obrony, jest kontrola przestrzeni pomiedzy bramkarzem a obron-
cami. Pozycja ciata i przewidywanie takiego sposobu rozegrania przez przeciwnika
beda niezwykle wazne. Identyfikacja przeciwnika, ustawienie boczne i jednoczesne
zrobienie kilku krokéw w kierunku wtasnej bramki wymaga duzej koncentracji za-
wodnikéw, zeby by¢ skutecznym. Na takg sytuacje moze réwniez zareagowac bram-
karz, ktéry poprawnie oceniajac lot pitki i odlegtos¢, moze rowniez skutecznie prze-
cig¢ dtugie podanie.

Grafika. Reakgcja po stracie pitki w strefie wysokiej

Gdy przeciwnik ma zbyt duza swobode w zdobywaniu przestrzeni z pitka, wtedy
zespot bedzie starat sie opdzniac akcje, a obroncy ,odpadac do tytu”. Zawodnicy naj-
blizsi pitki powinni jak najszybciej odbudowac ustawienie pod pitkg. Poruszanie sie
po skosie w kierunku pitki i jednoczesnie w kierunku wiasnej bramki pozwoli na co-
raz wieksze ograniczenie przestrzeni do dziatania dla zawodnika z pitka. Szczegdlnie
szybka reakcja jest wymagana od obroricow, ktérzy natychmiast powinni chroni¢
przestrzen za sobg i jednoczesnie kontrolowac probujacych whbiegac za ich plecami
napastnikow druzyny przeciwnej.
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Grafika. Reakcja po stracie pitki w strefie wysokiej

W sytuadji straty pitki w sektorze srodkowym nalezy natychmiast zareagowac i wy-
konac atak na rywala, nawet przez trzech zawodnikow znajdujgcych sie najblizej pitki.
Srodek boiska to najbardziej zageszczone miejsce, dlatego tracac pitke w tym miejscu,

druzyna ma duzg szanse odzyskac jg w krotkim czasie. Zagrozeniem w tej sytuacji jest
brak natychmiastowej reakdji, ktéra otwiera mozliwos¢ rozegrania pitki przez przeciw-
nika we wszystkich kierunkach. Tym samym atak na pitke powinien nastgpi¢ zaréwno
frontalnie, jak i z prawej oraz lewej strony.

Grafika. Reakgcja po stracie pitki w strefie wysokiej
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STREFA SREDNIA

Strata pitki w strefie sredniej moze nastgpi¢ w sektorze bocznym lub srodkowym.
Miejsce straty pitki znajduje sie blizej wiasnej bramki niz podczas straty w strefie wy-
sokiej. Kontrola okolicy pitki jest waznym elementem skutecznej reakcji na strate. Od-
legtosci pomiedzy zawodnikami zajmujgcymi catg szerokosc¢ boiska sg czesto wiek-
sze niz dzieje sie to wyzej. Rowniez przeciwnik odbierajacy pitke bedzie mégt krotsza
droga dostac sie w okolice bramki. Wazng zasada zwiazang z kontrolg centrum gry
jest podazanie zawodnikdw za przemieszczajaca sie pitkg. Wtedy reakcja bedzie bar-
dziej zorganizowana. Odlegtosci pomiedzy zawodnikami powinny zatem pozwalac
na utrzymanie wiasciwej szerokosci ataku z jednoczesng mozliwoscig natychmiasto-
wego reagowania po stracie pitki.

Grafika. Reakcja po stracie pitki w strefie $redniej

Tracac pitke w sektorze srodkowym, zespét jest narazony na mozliwo$¢ zagrania
pitki bezposrednio za linie obroncéw. Boczna pozycja ciata, identyfikacja krycia oraz
,odpadanie w tyt" pozwala na odpowiednia reakcje na wypadek wykonania takiej
préby przez przeciwnika.

Priorytetem jest odbidr pitki natychmiast po stracie. Zaatakowanie zawodnika
z pitka z tyty, frontalnie oraz z prawego, jak tez lewego boku moze w tej sytuacji po-
zwoli¢ druzynie odzyskac pitke. Pozostali zawodnicy, poruszajac sie po skosie w kie-
runku wtasnej bramki, maja za zadanie odbudowac wiasne ustawienie i znalez¢ sie
pod pitka.
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Grafika. Reakcja po stracie pitki w strefie Sredniej

Zespdt, ktory traci pitke w sektorze bocznym, moze by¢ asekurowany przez naj-
blizszego pitki pomocnika lub obronce. W przypadku reakcji pomocnika jego part-
nerzy powinni uzupetni¢ i odbudowac zardwno jego, jak i swoje ustawienie. Mozliwa
jest reakcja dwoch pomocnikow, ktérzy zamkng przeciwnikowi mozliwos¢ zagrania

za linie obrony, po podtozu do napastnikéw lub zmiany ciezaru gry. W przypadku de-
cyzji obroncy o wyjsciu do przeciwnika z pitkg jego partnerzy powinni natychmiast
zawezi¢ swoje ustawienie w kierunku pitki i partnera, dajac mu odpowiednig aseku-
racje i przekazujac krycie. Powracajacy na pozycje wahadtowy powinien zapewnic
przewage jednego zawodnika w linii obrony.

Grafika. Reakcja po stracie pitki w strefie Sredniej
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STREFA NISKA

Najgrozniejsza z punktu widzenia odlegtosci do bramki jest strata pitki w strefie
niskiej, gdzie reakcja i organizacja zespotu w bronieniu jest utrudniona z powodu
duzej dynamiki rozegrania pitki po przejeciu jej przez przeciwnika. Rywale s3 zdeter-
minowani do tego, zeby w jak najkrotszym czasie od momentu odbioru pitki oddac
strzat. Najwazniejszg zasadg dziatan w tym miejscu jest jak najszybsze znalezienie sie
w $Swietle bramki oraz jak najblizsze ustawienie zawodnikéw w formacjach. Wtedy
mozliwa jest skuteczna reakcja jak najdalej od bramki lub mozliwos¢ blokowania po-
dan prostopadtych, dosrodkowan czy tez strzatow.

Grafika. Reakcja po stracie pitki w strefie niskiej

Zespot, tracac pitke w sektorze srodkowym, musi natychmiast zawezi¢ ustawienie
w formacjach, jednoczesnie probujac reagowac na strate zawodnikami ustawiony-
mi najblizej pitki. Sg oni niezwykle istotni, poniewaz nawet gdy nie odbiora pitki, s3
w stanie opdznic dziatania przeciwnika, dajac tym samym czas swoim partnerom na
odbudowanie prawidtowej pozycji w bloku obronnym. Linia obrony powinna znaj-
dowac sie w swietle bramki oraz by¢ gotowa na opuszczenie strefy do zablokowania
uderzenia. Dlatego odlegtosci pomiedzy zawodnikami powinny by¢ bardzo bliskie.
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Grafika. Reakcja po stracie pitki w strefie niskiej

Podobnie jak byto to w strefie $redniej, za reakcje na strate w sektorze bocznym
sg odpowiedzialni wahadtowy, pomocnik oraz obrorca. Zawodnik bedacy blizej pitki
zdecyduje o dynamicznym skréceniu dystansu do zawodnika z pitka. Partnerzy z po-

szczegodlnych formacji sg zatem odpowiedzialni za wtasciwg asekuracje oraz zabez-
pieczenie. Zawodnicy ustawieni najdalej od pitki powinni natychmiast uzupetniac
i odbudowywac poszczegdlne pozycje w przyjetej strukturze obronnej zespotu.

Grafika. Reakgcja po stracie pitki w strefie niskiej
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3.3. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

m NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

GraBr +4 x 5,6 x5 + Br z akcentem przejscia z atakowania do bronienia

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
ATAKOWANIE 4 Realfcja po stracie — atak
/‘ Cel: strzeli¢ bramke \ na p”kg
v 0dbudowanie ustawienia

PRZEJSCIE PRZEJSCIE broni
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA W obronie
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA v Doskonalenie ataku
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke .
pozycyjnego

BRONIENIE
&
Przebieg

Gry pofaczone dla 20 zawodnikéw + 2 bramkarzy

Gra5 x4+ Br Gra 6 x5+ Br

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie  Pozostali zawodnicy uczestnicza w blizniaczej grze na dru-
bramki (s3 w przewadze liczebnej). Gra toczy sie w Srodko-  giej potowie. Gra toczy sie 6 X 5, a zadania zawodnikéw
wym sektorze boiska, gdzie trzech Srodkowych obroficéw nie i zasady s identyczne jak w grze opisanej obok

pozwala na zdobycie bramki, a po odbiorze pitki ich zadaniem

jest strzeli¢ do jednej z dwdch matych bramek. W reakgji na

strate pitki zawodnicy nie pozwalaja na strate bramki

Wskazowki i korekta

v Wspotpraca w ataku pozycyjnym, chec zdobycia bramki w przewadze liczebnej
v Reakgja po stracie pitki
v 0dbudowanie ustawienia w defensywie
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

22 Gra 2 x 3i3 x 4zakcentem przejscia z atakowania do bronienia

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
ATAKOWANIE v Reakgja po stracie —
ﬂ Cell: strzelic bramke \ powr()t do obrony
. , v/ Imiana ustawienia
PRZEJSCIE PRZEJSCIE N
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA zespotu po stracie pitki
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA v Doskonalenie gry 1%x1
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke !
2x1
\ BRONIENIE 4(
Cel: odebrac pitke

Graz2x1do2x3+2xBr

Jeden z zespotdw rozpoczyna gre w przewadze 2 X 1, az
do zakoiczenia akgji uderzeniem do bramki. Po zakoriczo-
nej akcji zawodnicy drugiej druzyny wprowadzaja pitke,
az bocznych stref dochodzi dwdch zawodnikow — gra 3 x 2
toczy sie teraz w przeciwnym kierunku. Po zakoriczonej ak-
¢ji nastepuje powrdt do sytuadji poczatkowej.

Zaspét atakujacy w sytuagji straty pitki przechodzi na-
tychmiast do bronienia. Jezeli druzyna zdobedzie bramke
w uktadzie 2 X 1 — gra zaczyna sie ponownie od ich po-
siadania

Graz3x2do3x4+2xBr

Jeden z zespotdw rozpoczyna gre w przewadze 3 X 2, az
do zakoniczenia akgji uderzeniem do bramki. Po zakoriczo-
nej akcji zawodnicy drugiej druzyny wprowadzaja pitke,
azbocznych stref dochodzi dwéch zawodnikéw — gra4 x 3
toczy sie teraz w przeciwnym kierunku. Po zakoriczonej ak-
gji nastepuje powrdt do sytuacji poczatkowej.

Zaspot atakujacy w sytuadji straty pitki przechodzi na-
tychmiast do bronienia. Jezeli druzyna zdobedzie bramke
w uktadzie 3 X 2 — gra zaczyna sie ponownie od ich po-
siadania

Grafika

Wskazowki i korekta

v Umiejetnos¢ obserwadji, rozumienia gry w przewadze liczebnej

v Reakgja po stracie pitki
v/ Szybkos( dziatania z pitkq
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra 4 x 2 z akcentem przejscia z bronienia do atakowania 23

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

AT v Reakgja po stracie — atak
/; Cel: strzelic bramke \ na przeciwnika z pitka

. " v Po stracie uniemozliwienie
PRZEJSCIE PRZEJSCIE o
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA wyprowadzenia pitki poza
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA pole gry

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke )
v Doskonalenie ataku

BRONIENIE / :

Przebieg

Gra 4 x 2 (w ramach innej liczebnosci mozliwe modyfikacje, np. 5 x 2) w czterech grupach, ale tylko w jednej nie ma za-
wodnikéw odbierajacych. Tam beda podazac zawodnicy, ktdrzy straca pitke podczas gry 4 X 2. Zawodnikéw mozna potaczy¢
w pary lub ustali¢, ze bedzie to zawodnik tracacy pitke i ten, ktory wykonuje do niego podanie. Zadaniem zawodnikéw po
stracie pitki jest atak na przeciwnika i uniemozliwienie wyprowadzenia jej przez przeciwnika poza pole gry. Jezeli przeciwnik
wyprowadzi pitke, przebiegaja do wolnego pola gry. W zwiazku z tym czas reakdji zaraz po stracie pitki bedzie elementem
kluczowym do szybkiej organizacji gry w obronie. Zadaniem zawodnikéw broniacych, po odbiorze pitki, jest wyprowadzenie

jej poza pole gry

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca zawodnikéw w dwéjkach
v Natychmiastowa reakcja zawodnikéw po stracie pitki
v Obserwacja miejsca, w ktorym nie ma bronigcych
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

24 Gra 5 x 3 z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

T v Reakgja po stracie — atak
/; Cel: strzeli¢ brambe \ na pitke, wykorzystanie

. , przewagi liczebnej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE ) -
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA v/ Imiana ustawienia
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA zespotu na defensywne

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke A
v Doskonalenie ataku
\ BRONIENIE 4/ i i
p'ozycyjnggo, utrzymanie
sie przy pitce

Przebieg

ROZDZIAL 3

Zadaniem zespotu w fazie atakowania jest utrzymanie pitki z akcentem zmiany sektoréw dziatania. Jezeli zawodnik druzyny
broniacej odbierze pitke, ma za zadanie uderzyc¢ do jednej z czterech bramek. Zawodnicy zespotu, ktéry stracit pitke, bedac
w przewadze liczebnej, daz3 do jak najszybszego jej odzyskania lub zablokowania strzatu

Wskazowki i korekta

v Reakcja zawodnikow po stracie pitki — zmiana ustawienia
v Aktywna postawa po stracie zawodnikw ustawionych na zewnatrz pola gry
v Budowanie gry ze zmiang kierunku
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra Br + 10 x 9 + Br z akcentem przejscia z bronienia do atakowania 29

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Reakgja po stracie — atak
ﬁ Cel: strzeli¢ bramke \ na pllkg
, ; v Odbudowanie ustawienia
PRZEJSCIE PRZEJSCIE

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA w obronie
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA v Doskonalenie ataku
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke .
pozycyjnego

\ BRONIENIE /
Cel: odebrac pitke

Przebieg

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki poprzedzone mata gra w bocznym sektorze boiska. Wskaza-
ne miejsce mozna opuscic po okreslonej liczhie podan i kontynuowac gre az do zdobycia bramki lub straty pitki. W przypadku
ewentualnej straty pitki obowiazkiem najblizszych zawodnikow jest atak na pitke, gdy pozostali zawodnicy wracaja, odbu-
dowujac ustawienie.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki w grze 4 X 2 (w wyznaczonym polu gry) lub podczas rozwiniecia
akgji. Po odbiorze pitki przejécie do dziatan w atakowaniu

Grafika

Wskazowki i korekta

v Reakgja po stracie pitki, odbior pitki
v 0dbudowanie ustawienia w defensywie
v Wspétpraca w ataku pozycyjnym, zdobycie bramki w przewadze liczebnej







ROZDZIAL Y

ORGANIZACJA GRY W BRONIENIU
W SYSTEMIE 1-3-0-2







ORGANIZACJA GRY W BRONIENIU W SYSTEMIE 1-3-5-2

System 1-3-5-2 podobnie jak inne systemy (np. 1-4-4-2, 1-3-4-3) jest bardzo
elastyczny w defensywie i analogicznie jak one, ma swoje mocne i stabe strony. Moc-
ng strong — zaletg systemu 1-3-5-2 jest na pewno to, ze posiada w osi pionowej
boiska wielu zawodnikdw.

Grafika.,Zageszczona' strefa srodkowa boiska w systemie 1-3-5-2

Jest to szczegdlnie wazne w fazie przejscia z atakowania do bronienia, kiedy fa-
twiej jest  doskoczy¢ do przeciwnika”i zepchna¢ go w boczne sektory boiska, czyli
dalej od swiatta bramki.

Wadg systemu 1-3-5-2 w bronieniu jest z kolei mata liczba zawodnikdw na skrzy-
dfach oraz,odstoniete” boczne sektory w linii obrony, ktére moga by¢ wykorzystane
przez szybkich i dobrze dryblujgcych skrzydtowych przeciwnika.




SYSTEM 1-3-5-2

ROZDZIAL 4

Grafika. Przewaga liczebna przeciwnika w bocznych sektorach boiska w systemie 1-3-5-2

Grajac przeciwko systemom z dwojka skrzydtowych, np. 1-4-4-2 lub 1-4-3-3,
pojawia sie problem, jak zneutralizowac¢ naturalng przewage liczebng przeciwnika
w tych sektorach boiska. Jest na to kilka sposobdw, ktére zostang przedstawione
w kolejnych podrozdziatach.

Stara prawda pitkarska méwi, ze ,ten kto ma pitke — stawia warunki”. Z perspek-
tywy gry w obronie oznacza to tyle, co —,musisz sie dostosowac”. W tym rozdziale
przeanalizowano, jak system 1-3-5-2 mozna zaadaptowac do innych systemow
i ustawien, tak by fatwiej byto zawodnikom realizowac zadania w obronie. S3 to natu-
ralnie tylko przyktady i spektrum rozwigzan taktycznych w defensywie jest na pewno
szersze. Moze sie zdarzy¢, ze kto$ uzna, iz lepsze jest inne ustawienie lub schemat
przesuwania w obronie niz te zaprezentowane ponizej. Nie ma w tym nic ztego, po-
niewaz do sukcesu wiedzie kilka drog. Niemniej jednak ze wzgledu na ograniczone
ramy suplementu przedstawiono tylko wybrane rozwigzania.

*



USTAWIENIA W OBRONIE W OBREBIE SYSTEMU 1-3-5-2 (1-5-3-2/1-3-1-4-2/1-3-4-1-2)

4.1. USTAWIENIA W OBRONIE W OBREBIE SYSTEMU 1-3-5-2
(1-5-3-2/1-3-1-4-2/1-3-4-1-2)

System 1-3-5-2, podobnie jak inne systemy, jest bardzo elastyczny i moze w fazie
bronienia przybierac rézne ustawienia. Do najczesciej spotykanych naleza: 1-5-3-2,
1-3-1-4-211-3-4-1-2.Ponizej przeanalizowano najwazniejsze cechy tych uktadéw.

Ustawienie 1-5-3-2 jest uwazane za ,bezpieczne” i z tego powodu najczesciej
stosowane w praktyce.

Grafika. Ustawienie 1-5-3-2 przeciwko 1-4-2-3-1

,Bezpieczenstwo”w tym wypadku polega na tym, ze po pierwsze — w linii obrony
jest pieciu, a nie czterech zawodnikdw, a po drugie — co wynika poniekad z pierwsze-
go — dobrze zabezpieczone sg boczne sektory boiska. Ktos powie jak dobrze, skoro
dalej jest nominalnie jeden zawodnik na skrzydle?”. To pozorna niedowaga, gdyz po
pierwsze — wahadtowemu (nr 11/7) tatwiej jest bronic¢ ,do przodu’, a po drugie - za-
wsze moze go asekurowac zawodnik z linii obrony (nr 3/2) lub pomocy (nr 8/6).

Ustawienie 1-3-1-4-2 jest ,naturalnym” ustawieniem w obronie w obrebie sys-
temu 1-3-5-2, gdyz nie wymaga zadnych przesunie¢ wzgledem ustawienia wyj-
sciowego w ataku. Jest szczegolnie korzystne, gdy przeciwnik buduje gre dwdjka
cofnietych pomocnikdw.

*
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Grafika. Ustawienie 1-3-1-4-2

Ustawienie 1-3-4-1-2 jest opcjg pozwalajagca w fatwy sposéb zneutralizowac roz-
grywajacego defensywnego pomocnika przeciwnika (nr 6) oraz dwie ,dziesigtki” lub

L,o0semki”funkcjonujace nominalnie miedzy linig pomocy i obrony przeciwnika. Ponad-
to,wycofani” srodkowi pomocnicy moga fatwiej asekurowac boczne sektory boiska.

Grafika. Ustawienie 1-3-4-1-2




ORGANIZACJA GRY OBRONNEJ PRZECIWKO 1-4-3-3

4.2. ORGANIZACJA GRY OBRONNEJ PRZECIWKO 1-4-3-3

W ponizszym podrozdziale przedstawione zostaty rozwigzania dotyczace gry
w obronie przeciwko przeciwnikowi grajgcemu w systemie 1-4-3-3. Wizualizacje
konfrontacji obu systemow przedstawia grafika ponizej.

Grafika. System 1-3-5-2 przeciwko 1-4-3-3

Zalety:  eROwnowaga w strefie ataku (dwdch napastnikéw przeciwko dwdm
srodkowym obroricom przeciwnika).
« Réwnowaga w strefie srodkowej (trzech $rodkowych pomocnikdw
przeciwko trzem srodkowym pomocnikom przeciwnika).
« Przewaga w strefie obrony (trzech stoperow przeciwko jednemu na-
pastnikowi przeciwnika).
Wady: « Przewaga przeciwnika w bocznym sektorze boiska (jeden wahadto-
wy przeciwko dwom zawodnikom przeciwnika).
« Brak zabezpieczenia petnej szerokosci w linii obrony.

4.2.1.WYSOKA OBRONA PRZECIWKO 1-4-3-3

Dwa najczesciej stosowane ustawienia gry obronnej przeciwko 1-4-3-3 obej-
mujg 1-5-3-2 lub 1-3-4-1-2. PoniZej przedstawiono podstawowe ,sciezki ruchu”
w pressingu, w obu ukfadach akcentujac wady i zalety kazdego z nich.

Na poczatek przeanalizowano ,ofensywne” ustawienie 1-3-4-1-2.,Ofensywne’,
dlatego ze wahadtowi (nr 11) i (nr 7) ustawieni sg wyjsciowo wysoko i orientuja sie na
bocznych obroricow przeciwnika (nr2) i (nr 3).

*
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Grafika. System 1-3-4-1-2 przeciwko 1-4-3-3

Ustawienie wyjsciowe w obronie uniemozliwia teoretycznie gre srodkiem pola, gdzie
1-3-5-2 ma przewage wynikajaca z rownowagi w srodku pola i przewagi w linii obrony.
Atak przeciwnika kierowany jest w boczne sektory, gdzie odbywac sie beda z reguty dzia-
tania obronne. Grajacy w 1-3-5-2 musza zneutralizowac dwa zagrozenia z tego ptynace:

po pierwsze — uniemozliwi¢ przeniesienie gry, a po drugie — z 1 X 2 na skrzydle stworzy¢
sytuacje 2 x 2 lub 3 x 2. Na grafikach ponizej przedstawiono ,$ciezki ruchu” w obronie
wysokiej przy podaniu pitki w boczny sektor i,zamykanie”tam przeciwnika.

Grafika. Obrona wysoka 1-3-4-1-2 przeciwko 1-4-3-3 — spychanie przeciwnika w boczny sektor boiska
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Grafika. Obrona wysoka 1-3-4-1-2 przeciwko 1-4-3-3 — zamykanie przeciwnika w bocznym sek-
torze boiska

Bardzo wazna, jak w kazdym systemie gry podczas wysokiej obrony, jest gra
bramkarza (nr 1), ktéry ustawia sie wysoko, poza polem karnym i zabezpiecza zespot
na wypadek dtugiego podania za linie obrony. Jego zadaniem jest réwniez kontrola
ustawienia partneréw i przekazywanie wskazéwek.

Podwojenie zawodnika nr 8 w obronie ma na celu uniemozliwienie przeciwnikowi
przeniesienia gry na wypadek, gdyby zawodnik nr 11 przegrat pojedynek z nr 2 i pozwolit
mu wprowadzi¢ pitke w kierunku srodka pola. Jezeli jednak tak sie stanie (grafika ponizej),
zalecane jest, odpadanie”do niskiej obrony w kierunku bramki i pitki, odbudowujac uktad
cztero- lub piecioosobowy w obronie. Przewage liczebna na skrzydle (nr3inr 11) neutra-
lizuje wahadtowy (nr 7) i najblizszy srodkowy pomocnik (w tym wypadku nr 6).

Grafika.,Odpadanie”bronigcych w kierunku wiasnej bramki




SYSTEM 1-3-5-2

Innym rozwigzaniem taktycznym jest ustawienie ,defensywne” 1-5-3-2.,Defen-
sywne’, dlatego ze wahadfowi (nr 7) i (nr 11) ustawieni sa wyjsciowo nisko i orientujg
sie na bocznych pomocnikow przeciwnika (nr7) i (nr 11).

ROZDZIAL 4

Grafika. System 1-5-3-2 przeciwko 1-4-3-3

Zaletg tego uktadu jest dobre zabezpieczenie obrony. Minusem natomiast pozostawie-
nie duzej swobody bocznym obroricom przeciwnika (nr 2) i (nr 3). Jest to celowy zabieg ma-
jacy na celu zamkniecie przeciwnika na skrzydle i uniemozliwienie mu przeniesienia gry na
drugg strone przez bramkarza, srodkowego obronce lub srodkowych pomocnikow. W tej
opdji pressingu obroncy wyczekuja, az pitke dostanie boczny obrorica przeciwnika, ktory
bedzie chciat gra¢ do przodu. W innym przypadku tylko przesuwaja za pitka i blokujg gre
przez srodek (napastnicy i pomocnicy). Jezeli przeciwnik zdecyduje sie na gre przez boczne-
go obrorice, wowczas w obrebie pressingu w ustawieniu 1-5-3-2 wystepujg dwie ,sciezki
pressingu’, w zaleznosci od tego, kto ma wybiegac do bocznego obroricy przeciwnika.

W pierwszej opcji do bocznego obroricy wybiega jeden ze srodkowych pomocnikdw.

Grafika. Obrona wysoka 1-5-3-2 przeciwko 1-4-3-3 — spychanie przeciwnika w boczny sektor

boiska i atak na pitke srodkowego pomocnika

*
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Stabg strong tego rozwigzania jest trudnos¢ w zastosowaniu podwojenia. Mimo
tego wydaje sie, ze szkoleniowcy dbajacy przede wszystkim o zabezpieczenie obro-
ny znajda to ustawienie jako korzystniejsze w poréwnaniu z oméwionym wczesnie].
Waznym elementem tego dziatania jest odciecie zawodnika nr 6 przeciwnika przez
dalszego napastnika (nr 10). Przeciwnik bedzie szukat,ucieczki” z pressingu poprzez
gre przez bramkarza lub wiasnie nr 6. Inng, réwnie istotng sprawa, jest atak na pitke
srodkowego pomocnika. Podobnie jak w kazdym innym dziataniu, 1 x 1 w obronie
musi on zachowac trzy istotne fazy:

1. Dynamiczny nabieg do przeciwnika z pitkg i odciecie jednej ze stron (w tym

wypadku bedzie to $rodek boiska).

2. Wyhamowanie przed przeciwnikiem w odpowiedniej odlegtosci i przyjecie po-
zycji obronnej (to pozwala obroncy unikngé wyminiecia prostym zwodem do
srodka).

3. Szukanie odpowiedniego momentu do ataku na pitke celem odbioru (najlepiej
jak atakujacy ja sobie wypusci), a jezeli to niemozliwe — wybicia.

Grafika. Obrona wysoka 1-5-3-2 przeciwko 1-4-3-3 — zamykanie przeciwnika w bocznym sekto-

rze boiska i atak na pitke srodkowego pomocnika

Drugim rozwigzaniem jest wybieganie do bocznego obroncy przeciwnika (nr 2)
wahadtowego, ktéry nabiegiem zamyka linie podania wzdtuz linii bocznej i sktania
przeciwnika do podania do $rodka pola.

*
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Grafika. Obrona wysoka 1-5-3-2 przeciwko 1-4-3-3 — spychanie przeciwnika w boczny sektor
boiska i atak na pitke wahadtowego

W tym uktadzie istnieje mozliwos¢ podwojenia ataku na pitke przez wahadtowe-
go i jednego ze srodkowych pomocnikéw (grafika ponizej). Dzieki podwojeniu bro-

nigcy moga uniemozliwic¢ atakujagcym przeniesienie gry na drugg strone i wspolnie
starac sie odebrac pitke zgodnie z fundamentalng zasadg podwajania — jeden atakuje
przeciwnika, spychajac go na partnera, ktéry pitke odbiera.

Grafika. Obrona wysoka 1-5-3-2 przeciwko 1-4-3-3 — zamykanie przeciwnika w bocznym sekto-
rze boiska i atak na pitke wahadtowego
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4.2.2. SREDNIA OBRONA PRZECIWKO 1-4-3-3

Bronienie w obronie $redniej jest utrudnione w ukfadach trzyosobowych, gdyz
jej zatozeniem jest przesuwanie za pitka i wyczekiwanie odpowiedniego momentu
do ataku na pitke. Odstoniete ,tyty” w bocznych sektorach sg pierwszym wyborem
przeciwnika do przeprowadzenia ataku. Mozna sie asekurowac odpadajacym do linii
obrony wahadtowym, ale jezeli przeciwnik moze dtugo i swobodnie budowac gre od
tytu, to wskazane rozwigzanie jest bez sensu, poniewaz wahadtowi s zmuszeni duzo
biega¢ miedzy formacjami.

Grafika. Wahadfowy schodzacy do linii obrony

Skutecznym przeciwdziataniem jest przejscie na state do uktadu cztero- lub pie-
cioosobowego (patrz grafiki ponizej). Uktad 5-osobowy (oméwiony wczesniej uktad
1-5-3-2) jest skuteczny przy obronie biernej.

Grafika. Ukfad 4-osobowy w obronie
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Grafika. Ukfad 5-osobowy w obronie

Uktady 3-osobowe s3 stosowane tylko wtedy, gdy towarzyszy im tzw. skok pres-
singowy, czyli przejscie do wysokiej obrony z zamknieciem srodka pola, spychaniem

przeciwnika do gry bokiem (tu kluczowa jest praca w obronie dwadjki napastnikdw)
i uniemozliwienie przeniesienia gry na tzw. staba strone.

Grafika. Skok pressingowy w ustawieniu 1-3-4-1-2




ORGANIZACJA GRY OBRONNEJ PRZECIWKO 1-4-3-3

4.2.3. NISKA OBRONA PRZECIWKO 1-4-3-3

Sa sytuacje, kiedy trzeba przejs¢ do obrony niskiej. Wéwczas jedynym rozwigza-
niem w obrebie systemu 1-3-5-2 jest ustawienie z pigtkg obrorncow, czyli omowio-
ny wczesniej uktad 1-5-3-2, gdzie obaj wahadtowi schodza do linii obrony, a trzech
srodkowych pomocnikéw dziata w jednej linii. Napastnicy ,pracujg” w kontakcie
z blokiem obrony, gdzie jeden atakuje pitke, a drugi ustawia sie nizej, dajac wsparcie
trzem pomocnikom.

Grafika. Obrona niska 1-5-3-2 przeciwko 1-4-3-3

Jednym z najczesciej stosowanych przez przeciwnika rozwigzan jest wowczas
przeniesienie gry. Za zabezpieczenie stabej strony i niwelowanie przewagi liczebnej
przeciwnika odpowiadajg wahadtowy i jeden z dwodch pozostatych zawodnikdw
(nr 2 lub 8). Wigze sie to, z reguty, z,odpadaniem” catego bloku obronnego w kierun-
ku pola karnego. Do zawodnika nr 3 wybiega wahadtowy (nr 7), a nr 11 przejmuje,
przesuwajac za pitkg, obronca (nr 2). Trzyosobowa linia obrony przesuwa w linii za pit-
ka,,odpadajac”jednoczesnie w kierunku bramki, a najblizszy dryblujacego (tutaj nr 8)
szuka podwojenia z nr 7. Pozostali zawodnicy przesuwaja sie za pitka zgodnie z za-
sadami obrony strefowej i przygotowujg do obrony przed dosrodkowaniem w pole
karne podaniem do srodka pola miedzy formacje lub do kolejnego przeniesienia gry.

*
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ROZDZIAL 4

Grafika. Przeciwdziatanie przeniesieniu gry przez przeciwnika

Na zakoniczenie tego podrozdziatu warto przywota¢ wspomniang wczesniej
obrone przed dosrodkowaniami. Tu system 5-osobowy daje dobre zabezpieczenie.
Po pierwsze, w swietle bramki jest zawsze trzech bronigcych, a najdalszy srodkowy
pomocnik (tutaj nr 6) ma zawsze zabezpieczac strefe przed linig obrony. W zalez-

nosci od przyjetego przez trenera sposobu krycia w polu karnym trojka bronigcych
(na grafice ponizej to nr 11, 3'i 5) kryje strefowo lub indywidualnie juz przed do-
srodkowaniem.

Grafika. Zabezpieczenie przed dosrodkowaniami przeciwnika w pole karne
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4.3. ORGANIZACJA GRY OBRONNEJ PRZECIWKO 1-4-2-3-1

W ponizszym podrozdziale zostaty przedstawione rozwigzania dotyczace gry
w obronie przeciwko zespotowi grajgcemu w systemie 1-4-2-3-1. Wizualizacje kon-
frontacji obu systeméw przedstawia grafika ponizej.

Grafika. System 1-3-5-2 przeciwko 1-4-2-3-1

Zalety:  eROwnowaga w strefie ataku (dwdch napastnikéw przeciwko dwodm
srodkowym obroricom przeciwnika).
« Réwnowaga w strefie srodkowej (trzech $rodkowych pomocnikdw
przeciwko trzem srodkowym pomocnikom przeciwnika).
« Przewaga w strefie obrony (trzech srodkowych obroncéw przeciwko
jednemu napastnikowi przeciwnika).
Wady: « Przewaga przeciwnika w bocznym sektorze boiska (jeden wahadto-
wy przeciwko dwom zawodnikom przeciwnika).
« Brak zabezpieczenia petnej szerokosci boiska w linii obrony.

*
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4.3.1.WYSOKA OBRONA PRZECIWKO 1-4-2-3-1

Tu, podobnie jak w przypadku 1-4-3-3, stosowane schematy gry obronnej opie-
raja sie o dwa ustawienia, tym razem 1-5-3-2 lub 1-3-1-4-2. Ponizej przedstawiono
podstawowe ,sciezki ruchu” w pressingu, w obu uktadach akcentujgc wady i zalety
kazdego z nich.

Na poczatek przeanalizowano ,ofensywne” ustawienie 1-3-1-4-2.,Ofensywne’,
dlatego ze wahadtowi (nr 11) i (nr 7) ustawieni sg wyjsciowo wysoko i orientuja sie na
bocznych obroncéw przeciwnika (nr 2) i (nr 3).

ROZDZIAL 4

Grafika. System 1-3-1-4-2 przeciwko 1-4-2-3-1

Ustawienie wyjsciowe w obronie uniemozliwia teoretycznie gre $rodkiem pola,
gdzie 1-3-5-2 ma przewage wynikajaca z rownowagi w srodku pola i przewagi
w linii obrony. Atak przeciwnika kierowany jest w boczne sektory, gdzie z reguty sg
przeprowadzane dziatania obronne. Grajacy w 1-3-5-2 muszg zneutralizowac¢ dwa
zagrozenia z tego ptynace: po pierwsze — uniemozliwi¢ przeniesienie gry, a po dru-
gie — z 1 X 2 na skrzydle, tworzy¢ sytuacje 2 x 2 lub 3 x 2. Na kolejnych grafikach
przedstawiono,sciezki ruchu”w obronie wysokiej przy podaniu pitki w boczny sektor
i,zamykanie” przeciwnika w bocznym sektorze.

*
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Grafika. Obrona wysoka 1-3-1-4-2 przeciwko 1-4-2-3-1 — spychanie przeciwnika w boczny sek-
tor boiska

Grafika. Obrona wysoka 1-3-1-4-2 przeciwko 1-4-2-3-1 — zamykanie przeciwnika w bocznym

sektorze boiska
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W pressingu bardzo wazne jest poruszanie sie dwojki napastnikéw, ktdrzy swo-
im nabiegiem muszg naktoni¢ srodkowych obrorncéw i bramkarza do gry przez sro-
dek lub na bok. Gdy nastepuje podanie do bramkarza, napastnik powinien odcinac
nabiegiem mozliwos¢ podania powrotnego, a drugi napastnik zamykac linie poda-
nia przez $rodek. W zaleznosci od przyjetego schematu bronigcy moga gra¢ 1 x 1
w bocznym sektorze lub szukac¢ podwojenia w ataku na pitke. W drugim rozwigzaniu
jednego ze srodkowych pomocnikdw przeciwnika musi przeja¢ nr 10, by srodkowy
pomocnik (tu nr 6) moégt podwoic atak na pitke.

Innym rozwigzaniem taktycznym jest ustawienie ,defensywne” 1-5-3-2.,,Defen-
sywne”, dlatego ze wahadtowi (nr 11 i 7) ustawieni sg wyjsciowo nisko i orientujg sie
na bocznych pomocnikach przeciwnika (nr7i11).

ROZDZIAL 4

Grafika. System 1-5-3-2 przeciwko 1-4-2-3-1

Zaleta tego uktadu jest dobre zabezpieczenie obrony. Minusem natomiast pozostawie-
nie duzej swobody bocznym obroncom przeciwnika (nr 2) i (nr 3). Jest to celowy zabieg
majacy na celu zamkniecie przeciwnika na skrzydle i uniemozliwienie mu przeniesienia
gry na drugg strone przez bramkarza, srodkowego obrorice lub srodkowych pomocnikéw.

W obrebie tego ukfadu wystepujg dwie ,sciezki pressingu’, w zaleznosci od tego,
kto ma wybiegac¢ do nr 2/3 przeciwnika. W pierwszej opcji do bocznego obroncy
wybiega jeden ze srodkowych pomocnikow. Sciezki ruchu w pressingu (spychanie
i zamykanie na skrzydle) przedstawiaja ponizsze grafiki. Za trojke Srodkowych po-
mocnikow przeciwnika (nr 6, 8 i 10) odpowiadaja dwaj srodkowi pomocnicy, kto-
rzy nie wykonuja pressingu (tutaj nr 4 i 8), dalszy napastnik i jeden ze $rodkowych

*



ORGANIZACJA GRY OBRONNEJ PRZECIWKO 1-4-2-3-1

obroncow. W ten sposdb czworka obroncow powinna kry¢ trojke przeciwnikdw.
Obowiazuje zasada, ze do danego przeciwnika doskakuje ten, kto ma go w swojej
strefie lub znajduje sie najblize).

Grafika. Obrona wysoka 1-5-3-2 przeciwko 1-4-2-3-1 — spychanie przeciwnika w boczny sektor
boiska i atak na pitke srodkowego pomocnika

Grafika. Obrona wysoka 1-5-3-2 przeciwko 1-4-2-3-1 - zamykanie przeciwnika w bocznym sek-
torze boiska po ataku na pitke srodkowego pomocnika
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W drugiej opgji pressingu do bocznego obroricy przeciwnika wybiega wahadfowy.
Roznica miedzy pierwsza a druga opcja lezy w stabilnosci drugiej (pomocnicy) i trze-
ciej (obroncy) linii obrony. Wybiegniecie srodkowego pomocnika pozwala zachowac
integralnos¢ linii obrony, ale wymusza madre i dynamiczne przesuwanie linii pomocy.
Z kolei druga opcja z wybieganiem wahadtowego narusza integralnosc linii obrony, ale
dobrze zabezpiecza linie pomocy, ktéra z reguty orientuje sie 1 x 1 z przeciwnikiem.

ROZDZIAL 4

Grafika. Obrona wysoka 1-5-3-2 przeciwko 1-4-2-3-1 - spychanie przeciwnika w boczny sektor
boiska i atak na pitke wahadtowego

Grafika. Obrona wysoka 1-5-3-2 przeciwko 1-4-2-3-1 — zamykanie przeciwnika w bocznym sek-
torze boiska po ataku na pitke wahadtowego z podwojeniem srodkowego pomocnika
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Rowniez w tym schemacie istnieje mozliwos¢ podwojenia ataku na przeciwni-
ka (nr 111 6). Ze wzgledu na kierunek nabiegu wahadtowego to podwojenie jest
szczegolnie wazne, gdyz blokuje bocznemu obrofcy mozliwos¢ wprowadzenia
pitki do srodka pola i szukanie przeniesienia gry. Problemem jest to, czy nr 10 zdgzy
,doskoczy¢” do nr 6 przeciwnika, co jest kluczowe w celu zamkniecia przeciwnika
na skrzydle.

4.3.2. SREDNIA OBRONA PRZECIWKO 1-4-2-3-1

Jak juz wczedniej wspomniano, srednia obrona bardzo ,nie lubi” uktadow trzy-
osobowych. Odstoniete przestrzenie w bocznych sektorach sg pierwszym wybo-
rem przeciwnika do przeprowadzenia ataku i te strefe boiska nalezy zabezpieczy¢.
Mozna sie asekurowa¢ odpadajagcym do linii obrony wahadtowym, ale jest to
bezzasadne. Logicznym rozwigzaniem jest obrona aktywna lub ,odpadniecie” do
obrony niskiej. Drugie rozwigzanie zostanie omowione w kolejnym podrozdziale,
dlatego tez ponizej przedstawiono obrone $rednig aktywna, nakierowang na jak
najszybszy odbior pitki.

Zwazywszy na to, ze przeciwnik gra dwojka defensywnych pomocnikéw, sa do
dyspozycji dwa rozwigzania: 1-5-3-2 lub 1-3-1-4-2. Oba zostaty juz wczesniej opi-
sane. Rdznica miedzy wysokg i srednig obrong lezy w odpowiednim, madrym na-
biegu napastnikdw, ktdrzy maja za zadanie skierowac przeciwnika do gry bokami.
W uktadzie obronnym 1-3-1-4-2 w srodku pola jest dogodna sytuacja 1 x 1, ktora
utatwia zamkniecie przeciwnika na skrzydle, pod warunkiem nieprzegrania pojedyn-
ku. JeZeli tak sie stanie i przeciwnik przeniesie gre w drugi sektor boczny, nalezy prze-
rwac obrone aktywng i,odpadac”w strone bramki i pitki, odbudowujgc blok obronny
w niskiej obronie. Na grafice ponizej przedstawiono schemat pressingu w obronie
sredniej w uktadzie 1-5-3-2, gdzie wahadtowi sg ustawieni nisko, ale nie w linii obro-
ny. Chodzi o to, by mogli atakowa¢ pitke ,do przodu’, odcinajac jednoczesnie mozli-
wos¢ podania do nr 7 /11 wzdtuz linii bocznej boiska.
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ROZDZIAL 4

Grafika. Obrona $rednia 1-5-3-2 przeciwko 1-4-2-3-1

4.3.3. NISKA OBRONA PRZECIWKO 1-4-2-3-1

Grajac w niskiej obronie przeciwko zespotowi atakujgcemu w systemie 1-4-2-3-1,
system 1-3-5-2 najczesciej przechodzi w ustawienie 1-5-3-2, gdzie dwaj wahadtowi
schodza do linii obrony, a trzech pomocnikéw formuje druga linie. Napastnicy staraja
sie pracowac w ukfadzie — jeden do pitki, a drugi ustawiony nizej utrzymuje fgcznosc¢”
z linig pomocy. Bocznego obronce przeciwnika, ktory celowo jest wolny, atakuje $rod-
kowy pomocnik (tutaj nr 8). Pozostawionego przeciwnika nr 10 przejmuje najblizszy
obronica, czyli nr 2. Drugi srodkowy obronca jak najszybciej musi sie przesuna¢ przed
napastnika (nr 9), by zapobiec niebezpiecznemu podaniu w strefe opuszczong przez
nr 2. Na kolejnych grafikach przedstawiono schemat przesuwania w obronie.
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Grafika. Obrona niska 1-5-3-2 przeciwko 1-4-2-3-1 — zamykanie przeciwnika w bocznym sek-
torze boiska

Powyzszy schemat pozwala zachowac dobre proporcje w linii obrony i pomocy.
Wada jest mocno odstonieta,staba strona”. Jezeli przeciwnikowi uda sie przenies¢ pit-
ke na drugg strone, bronigcy musza,odpas¢”w kierunku bramki, a wahadtowy (nr 11)
liczy¢ sie z uktadem 1 X 2, jezeli nr 6 nie zdofa przesungc¢ sie za pitkg na skrzydto —
wyjsciowo jest ustawiony w $Swietle bramki i ma daleko do przeciwnika na skrzydle.
Obrona przed przeniesieniem gry i dosrodkowaniami zostata przedstawiona w po-
przednim podrozdziale.
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4.4. ORGANIZACJA GRY OBRONNEJ PRZECIWKO 1-4-4-2

W ponizszym podrozdziale zostaty przedstawione rozwigzania dotyczace gry
w obronie przeciwko przeciwnikowi grajgcemu w systemie 1-4-4-2. Wizualizacje
konfrontacji obu systeméw przedstawia grafika ponizej.

ROZDZIAL 4

Grafika. System 1-3-5-2 przeciwko 1-4-4-2

Zalety:  e«ROwnowaga w strefie ataku (dwoch napastnikéw przeciwko dwém
srodkowym obroricom przeciwnika).
e Przewaga w strefie srodkowej (trzech $rodkowych pomocnikow
przeciwko dwoém srodkowym pomocnikom przeciwnika).
Wady: « Przewaga przeciwnika w bocznym sektorze boiska (jeden wahadto-
wy przeciwko dwém zawodnikom w bocznym sektorze).
« Przewaga liczebna przeciwnika w linii obrony (trzech obroncéw prze-
ciwko czterem atakujagcym przeciwnika).

4.4.1.WYSOKA OBRONA PRZECIWKO 1-4-4-2

Najczesciej stosowanym schematem gry obronnej przeciwko 1-4-4-2 jest ukfad
1-5-3-2 z pressingiem $rodkowego pomocnika. Obecnos$¢ z przodu czterech ata-
kujgcych przeciwnika (dwoch napastnikow i skrzydtowych) powoduje niebezpiecz-
na przewage liczebna rywala, ktéra w potgczeniu z odstonietym bocznym sektorem
w linii obrony ujawnia stabo$¢ w konfrontacji tych dwdéch systeméw. Dlatego dziata-
nia w pressingu z ustawienia z trojka obroncow sg zbyt niebezpieczne.

*
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Grafika. System 1-5-3-2 przeciwko 1-4-4-2

Warianty pressingu przez srodkowego pomocnika zaprezentowano na ponizszych
grafikach. Podobnie jak przeciwko innym ustawieniom, tu réwniez chodzi o to, by pit-
ke otrzymat i wprowadzit boczny obronca. Aby tak sie stato, trzeba go odizolowac od
mozliwosci grania przez bramkarza (przeniesienie gry) i srodkowego obrorice. Kluczo-

wa role odgrywaja tu napastnicy, ktérzy swoim odpowiednim nabiegiem muszg starac
sie doprowad?zi¢ do sytuacji wprowadzania pitki do przodu przez nr 2/3 przeciwnika.

Grafika. Obrona wysoka 1-5-3-2 przeciwko 1-4-4-2 spychanie przeciwnika w boczny sektor bo-
iska i atak na pitke srodkowego pomocnika
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Nabieg zawodnika nr 6 ze srodka pola zawsze bedzie spéZniony ze wzgledu na
odlegtos¢, jaka go dzieli od bocznego obroncy przeciwnika. Nie jest to problemem,
jesli nr 6 nie przegra pojedynku z nr 2 przeciwnika i nie wpusci go do srodka. Jezeli
tak sie stanie i nr 2 przeniesie gre na drugg strone boiska, bronigcy muszg przejs¢ do
obrony niskiej, odbudowujac blok obronny, przesuwajac w strone wtasnej bramki
i pitki. Zadaniem pressujacego srodkowego pomocnika (tutaj nr 6) jest sktoni¢ prze-
ciwnika do podania krotkiego lub ewentualnie dtugiego. W tym schemacie wazne
jest odciecie zawodnika nr 6 od mozliwosci przeniesienia gry przez bramkarza. Od-
powiadajg za to zawodnicy nr 4 i nr 10. Zawodnik nr 4 ma mozliwos¢ podwojenia
ataku na pitke z nr 8, jezeli nr 10 doskoczy do nr 6.

ROZDZIAL 4

Grafika. Obrona wysoka 1-5-3-2 przeciwko 1-4-4-2 — zamykanie przeciwnika w bocznym sekto-

rze boiska po ataku na pitke srodkowego pomocnika

4.4.2. SREDNIA OBRONA PRZECIWKO 1-4-4-2

Schemat Sciezek ruchu w obronie $redniej jest podobny jak w wysokiej. Proble-
mem jest wybdr wiasciwego momentu do ataku na pitke. W praktyce stosuje sie
opcje z obrong bierng (zamykaniem srodka pola, wyczekiwaniem na przeciwnika,
przesuwaniem za pitka, spychaniem w boczny sektor i czekaniem na odpowiedni
moment, np. wprowadzenie pitki przez bocznego obronce). Drugg opcjg jest obrona
aktywna -,do przodu’, gdzie najwiekszg prace wykonuje dwodjka napastnikéw, stara-
jaca sie madrym i dynamicznym nabiegiem sktoni¢ przeciwnika do podania pitki do
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boku, gdzie doskoczy srodkowy pomocnik. W dalszej fazie nalezy odcig¢ przeciwnika
od mozliwosci ,ucieczki” z pressingu. Aktywna obrona w praktyce oznacza przejscie
ze Sredniej do wysokiej obrony i zmuszenie do podania do bramkarza, ktéry pod
presjg napastnika, majac zablokowany $rodek pola, bedzie szukat podar w boczne
sektory lub wybicia.

Warto na moment pochyli¢ sie nad uszczegdtowieniem pojecia,madra praca na-
pastnikéw w obronie”. Nabieg napastnika musi by¢ wykonany w koordynacji z dru-
gim partnerem. Ponadto nie chodzi tylko o tempo nabiegu, ale rowniez trajektorie
pozwalajaca odcigc jedna linie podania i sktoni¢ przeciwnika do zagrania pitki na
nasza silng strone. Taka sytuacje przedstawiono na grafice ponizej. Napastnik (nr 9)
decyduje sie na pressing na obroncy (nr 5), zmuszajac go do podania do bramkarza.
Napastnik (nr 9) kontynuuje pressing, odcinajac nabiegiem podanie zwrotne do nr 5.
Drugi z napastnikéw przesuwa sie wyzej i antycypujac mozliwosci gry bramkarza,
odcina podanie do srodka i do drugiego $rodkowego obroncy (nr 4). Caty zespot
skraca pole gry i stara sie na bazie zachowania bramkarza przewidzie¢, gdzie bedzie
wybijat pitke. Moment przed wybiciem pitki to przyspieszenie w kierunku adresata
podania i przejscie do obrony wysokiej.

Grafika. Przejscie z obrony sredniej w uktadzie 1-5-3-2 do wysokiej — tzw. skok pressingowy

Madros¢ napastnikéw polega rowniez na tym, ze wiedzg, kiedy pressing zacza¢
(moment do pressingu) i kiedy przerwac, bo np. przeciwnik wyszedt z pressingu
przeniesieniem gry.

*
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4.4.3. NISKA OBRONA PRZECIWKO 1-4-4-2

Stosujac niskg obrone, podobnie jak przy wysokiej i sredniej, system 1-3-5-2
przechodzi w ustawienie 1-5-3-2. Rdznica polega na tym, ze w niskiej srodkowi
pomocnicy bardziej pracujg w linii, podczas gdy wczedniej koncentrowali sie na
przeciwnikach w swojej strefie. Podobnie jak przeciwko 1-4-2-3-1 czy 1-4-3-3,
napastnicy pracuja na zasadzie: jeden pressuje, a drugi ustawia sie nizej, utrzymujac
Jtacznosc” z reszta bloku obronnego. Tréjka pomocnikdw pracuje w linii i przesuwa
za pitka, atakujac bocznych obroncow przeciwnika i kryjac dwoch srodkowych po-
mocnikéw. Pigtka obroncéw ustawiona w linii odpowiada za dwdch napastnikéw
i skrzydtowych.

ROZDZIAL 4

Grafika. Obrona niska 1-5-3-2 przeciwko 1-4-4-2 — spychanie przeciwnika w boczny sektor boiska

W ataku pozycyjnym atakujacy czesto wykonujg zmiany pozycji, ktére moga spra-
wiac bronigcym trudnosci. Ponizej omowiono trzy najczestsze przyktady roszad na
skrzydle i w Srodku pola oraz sposoby ich neutralizacji.

Pierwszy schemat rotacji przeciwnikéw dotyczy wspodtpracy na skrzydle. Celem
tego dziatania jest wyciggniecie wahadtowego z bloku obronnego przez nr 11 prze-
ciwnika i stworzenie przez to wolnej strefy celem zagrania pitki do $rodka lub na
skrzydto do wbiegajgcego tam przeciwnika nr 3.

*
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Grafika. Obrona przed rotacjg przeciwnika w bocznym sektorze

Kluczowe dla obroncéw jest przewidzenie tej rotacji i przeciwdziatanie polega-
jace na przekazaniu sobie przeciwnikow przez wahadtowego (nr 7) i srodkowego
pomocnika (nr 8).

Druga, czesto stosowana rotacja, dotyczy rowniez wspotpracy na skrzydle. To pro-

sta, ale bardzo niebezpieczna dla bronigcych kombinacja, szczegdinie gdy przeciwnik
gra dwojka napastnikow i sSrodkowi obroncy (nr 2/3 i 5) na silnej stronie sg blokowani
wiasnie przez dwojke napastnikdw (na grafice powyzej, nr 2 kryje nr 10,anr 5 -nr9).
Podobnie jak we wczesniej opisanej formie wspdtpracy przeciwnika w bocznym sek-
torze, chodzi o wyciggniecie z bloku obrony wahadtowego (tutaj nr 7).

Grafika. Obrona przed zmiang przeciwnika na pozycjach w bocznym sektorze
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Obrona przed tym dziataniem polega na dobrej obserwacji, komunikacji i nie-
opuszczaniu za wczesnie linii obrony. Jezeli tak sie stanie, sytuacje musi ratowac nr 2
lub nr 6, ktérzy musza pozostawic swoich przeciwnikéw i podja¢ dziatania na skrzy-
dle, gdyz beda jedynymi, ktdrzy co prawda spdznieni, ale beda mieli najblizej.

Na koniec tego podrozdziatu zostanie omowiona jedna roszada wykonywa-
na w sektorze srodkowym. Celem tego dziatania jest wyciggniecie przez jednego
7 napastnikéw (tutaj nr 10) jednego ze Srodkowych obrorncéw z bloku obronnego.
W opuszczong przestrzent w obronie whiega drugi napastnik lub — co grozniejsze -
jeden ze srodkowych pomocnikow przeciwnika (tutaj np. nr 8).

Grafika. Obrona przed zmiang przeciwnika na pozycjach w sektorze srodkowym

Kluczowe w przeciwdziataniu tej zmianie jest zachowanie obronicy (nr 2), ktory nie
powinien wybiegac za nr 10 przeciwnika przed podaniem do niego pitki, szczegolnie
gdy zobaczy, ze wbiega mu za plecy nr 8.
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4.5. ORGANIZACJA GRY OBRONNEJ PRZECIWKO 1-3-5-2

W ponizszym podrozdziale zostaty przedstawione rozwigzania dotyczace gry
w obronie przeciwko zespotowi grajgcemu w blizniaczym systemie, czyli 1-3-5-2.
Wizualizacje konfrontacji obu systemow przedstawia grafika ponizej.

Grafika. System 1-3-5-2 przeciwko 1-3-5-2

Zalety:  eROwnowaga w strefie srodkowej (trzech srodkowych pomocnikéw
przeciwko trzem srodkowym pomocnikom rywala).
« Przewaga w strefie obrony (trzech srodkowych obroficow przeciwko
dwom napastnikom).
Wady: « Przewaga w linii obrony przeciwnika (dwoch napastnikow przeciwko
trzem obrornicom i bramkarzowi).

4.5.1. WYSOKA OBRONA PRZECIWKO 1-3-5-2

Najczesciej stosowanym schematem gry obronnej przeciwko 1-3-5-2 jest ukfad
1-3-4-1-2, ktory — jak kazdy inny — ma wiele zalet, ale niestety rowniez kilka sta-
bych stron. Zaleta jest jasny podziat krycia w srodku pola, gdzie trzech pomocni-
kow kryje trzech swoich przeciwnikéw, na skrzydtach i w linii obrony réwniez jest
jasny przydziat z korzystnym kryciem w linii obrony, gdzie jest stosunek 3 x 2. Minus
tego rozwigzania to koniecznos¢ madrej i motorycznie wymagajacej pracy dwaojki
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napastnikéw. Oni maja przeciwko sobie trzech srodkowych obroncéw i bramkarza.
Im dalej od bramki (srednia i niska obrona), tym udziat bramkarza maleje i fatwiej jest
pressowac, ale juz skok pressingowy ze sredniej obrony czy wysoka obrona sg trudne
i wymagajg od napastnikéw sporo pracy biegowej i decyzji — kiedy to robi¢, a kiedy
,0dpas¢”do obrony sredniej lub niskiej.

Celem wysokiej obrony jest zmuszenie atakujgcych do gry bocznym sektorem
boiska. Jak juz wspomniano, za skutecznos¢ tego manewru odpowiadajg obaj na-
pastnicy.

Grafika. Obrona wysoka 1-3-5-2 przeciwko 1-3-5-2 — spychanie przeciwnika w boczny sektor boiska
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Grafika. Obrona wysoka 1-3-5-2 przeciwko 1-3-5-2 — zamykanie przeciwnika w bocznym sekto-
rze boiska

W prezentowanym schemacie gry obronnej, oprocz zamkniecia przeciwnika na
skrzydle, wazne jest zabezpieczenie przed dtugim podaniem do napastnikdw wzdtuz
linii bocznej lub za linie obrony. Skuteczno$¢ zabezpieczenia bedzie zaleze¢ od wia-
$ciwego ustawienia obroncy (nr 3) wzgledem napastnika (nr 9), a takze jego aseku-
racja przez partneréw z obrony — zawodnicy nr 5 i 2. Wahadtowy (nr 11) z zespotu
bronigcego nie moze dac sie wyming¢ przeciwnikowi (przegra¢ pojedynku), gdyz to
zmusi pozostatych zawodnikow do,odpadania”i wyciggnie ze srodka pola najblizsze-
go srodkowego pomocnika (tutaj nr 6) albo w dalszej konsekwencji obronce (nr 3).

4.5.2. SREDNIA OBRONA PRZECIWKO 1-3-5-2

Stosujac obrone srednig, system 1-3-5-2 przechodzi w ustawienie 1-5-3-2, 7 t3
roznica do poprzednio omaéwionych, ze w srodku pola pomocnicy kryja swoich prze-
ciwnikéw, co utrudnia budowanie gry przez srodek boiska, a wahadtowi (nr 111 7)
ustawiajq sie nizej, ale nie schodza do linii obrony.

*
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Grafika. Obrona $rednia 1-5-3-2 przeciwko 1-3-5-2

Zadaniem zawodnikéw nr 7 i nr 11 jest, z jednej strony, asekurowac boczne sek-

tory boiska przed dtugim podaniem od obroncéw przeciwnika, a z drugiej, atak na
wahadtowego, z odcieciem linii podania prostopadtego, gdy ten dostanie podanie.

Grafika. Obrona $rednia 1-5-3-2 przeciwko 1-3-5-2 — ustawienie wahadtowego druzyny broniagcej
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Krycie 1 x 1 w srodku pola utatwia napastnikom ,spychanie” trzech obroncéw do
gry przez boki. Ich zadaniem jest poczeka¢, az sSrodkowy obronca zagra do bocznego
(tutaj nr 5 do nr 2) lub wymusi¢ nabiegiem podanie do boku (ruch napastnika — 10).
Pozostate dziatania w sredniej obronie sg podobne jak w wysokim pressingu.

Jezeli atakujacy podadza pitke do bramkarza, bronigcy maja do wyboru odbudo-
wac blok obronny w 1-5-3-2 i czekac¢ na przeciwnika w $redniej obronie, spychajac
do gry bokami lub wykonac skok pressingowy (przejs¢ do obrony wysokiej), ktérego
przyktad przedstawiono na grafice ponizej.

Grafika. Przejscie do obrony wysokiej

W tej sytuacji meczowej: napastnik (nr 10) wymusit na srodkowym obroncy (nr 5)
podanie do boku do zawodnika nr 2. Ten pod presjg napastnika (nr 9) podat do bram-
karza. Zamiar podania przewidziat napastnik (nr 10), ktory nabiegiem odcinajacym
podanie przez srodek (kontrola ustawienia nr 5 przeciwnika) atakuje bramkarza. Po
podaniu do tytu obaj wahadtowi zespotu bronigcego i pozostali zawodnicy skracaja
pole do linii srodkowej, zatrzymuijac sie, zanim bramkarz dostanie pitke. W zaleznosci
od sytuacji bramkarz wybije pitke lub zagra do partnera. Jego ruch w pionie,wycigga’
wyzej obrorce (nr 2), ktory odpowiada za wahadtowego przeciwnika oraz powoduje
przesuniecie wyzej i w strone pitki pozostatych zawodnikow.

Zdarzajg sie sytuacje, gdy zawodnicy chca aktywnie broni¢ w sredniej obronie,
a trudno jest dwojce napastnikow zmusic¢ trojke srodkowych obroncow przeciwni-
ka do gry do przodu. Jednym z najczesciej stosowanych rozwigzan taktycznych jest
wybiegniecie do linii ataku srodkowego pomocnika — najczesciej nr 8. Ten zawod-
nik za cel bierze wolnego srodkowego obrorice przeciwnika. Wybiegajac stara sie
odcig¢ podanie przez srodek, gdyz wybiegajac, musiat zostawi¢ w $rodku jednego

*
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7 przeciwnikéw samego. Przykiad takiego skoku pressingowego przedstawia grafika
ponizej. Tego typu rozwigzanie stosuje sie rowniez przeciwko innym uktadom z troj-
ka zawodnikow budujacych akcje od tytu.

ROZDZIAL 4

Grafika. Przejscie z obrony $redniej 1-5-3-2 do wysokiej — skok pressingowy srodkowego pomocnika

4.5.3. NISKA OBRONA PRZECIWKO 1-3-5-2

W niskiej obronie system 1-3-5-2 przechodzi w ustawienie 1-5-3-2, gdzie za
trojke rozgrywajacych srodkowych obroncéw przeciwnika odpowiadajg napastnicy.

Grafika. Obrona niska 1-5-3-2 przeciwko 1-3-5-2 — praca napastnikow
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Moze sie zdarzy¢, ze obroicy przeciwnika grajg szeroko lub jeden z napastnikdw
nie ma mozliwosci dogonic i zablokowac wprowadzajgcego pitke przeciwnika, wow-
czas drugim rozwigzaniem jest przesuniecie catej linii pomocy i wyjscie do pitki jed-
nego ze srodkowych pomocnikéw. Drugg linie wzmacnia wowczas dalszy z napast-
nikow (tutaj nr 9), ktdry ustawia sie nizej. To alternatywne przesuniecie zaburza nieco
linie pomocy, ale zachowuje wazng integralnos¢ 5-osobowej linii obrony.

Grafika. Obrona niska 1-5-3-2 przeciwko 1-3-5-2 — przesuwanie linii obrony i ataku

Ustawienie 1-5-3-2 w niskiej obronie moze obejmowac bronienie bierne (przesu-
wanie i wyczekiwanie na bfad przeciwnika) lub aktywne (przejscie do obrony sredniej
lub wysokiej). Dobrym momentem do tzw. skoku pressingowego jest dtuzsze podanie
do tytu jednego z atakujacych. Takg sytuacje zaprezentowano na grafikach ponizej.

Grafika. Obrona niska 1-5-3-2 przeciwko 1-3-5-2 — przejscie do obrony sredniej (skok pressingo-
wy) po podaniu pitki do tytu
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Na poprzedniej grafice lewy srodkowy obronca przeciwnika pod presja nr 10 de-
cyduje sie na podanie do tytu. Jest to sygnat do skoku pressingowego. Caty zespot
skraca dynamicznie pole gry, kontrolujac, czy przeciwnik moze zagrac¢ dtugie poda-
nie za linie obrony. Jezeli nie ma takiej mozliwosci, bo obrorca (nr 5) jest w ruchu do
swojej bramki, broniacy skracaja pole gry. Zawodnika nr 5 atakuje drugi napastnik
(nr9), a prawego srodkowego obronce (nr 2) — srodkowy pomocnik (nr4), ktory prze-
kazat krycie zawodnika nr 6 obroncy (nr 3). Ostateczne ustawienie po skoku pressin-
gowym i przejsciu z niskiej do $redniej obrony przedstawia grafika ponizej.

ROZDZIAL 4

Grafika. Obrona niska 1-5-3-2 przeciwko 1-3-5-2 — ustawienie po skoku pressingowym do obro-
ny $redniej
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4.6. BLOKOWANIE OTWARCIA GRY PRZECIWNIKA

Na zakonczenie teoretycznej czesci dotyczacej bronienia w systemie 1-3-5-2 za-
prezentowano schemat blokowania otwarcia gry od bramki przeciwnikowi. Na gra-
fice ponizej przedstawiono klasyczne ustawienie przeciwnika w systemie 1-4-3-3
probujgcego otworzy¢ gre od bramki krotkim podaniem. Zanim zostanie omowione
ustawienie obronne, warto nadmienic, Zze atakujgcy moga dla kombinacyjnego otwar-
Cia gry zastosowac rozne rozwigzania, np. ustawi¢ srodkowych obroricéw wasko lub
szeroko, wycofa¢ w pole karne srodkowego pomocnika, ustawic¢ przed polem karnym
dwaoch srodkowych pomocnikéw, przyja¢ ustawienie asymetryczne lub zastosowac
ruchy zwodne majgce na celu uwolnienie wybranej strefy do wykonania podania.
Mozliwosci jest wiele, najwazniejsza jest ztota zasada bronigcych — zamknac¢ srodek
pola i spychac do boku, skad przeciwnik nie moze przenie$¢ gry na drugg strone.

Grafika. Obrona wysoka 1-3-5-2 przeciwko 1-4-3-3 — blokowanie otwarcia gry

Wracajac do blokowania gry, system 1-3-5-2 ustawia sie z requty w ukfadzie 1-3-
—4-1-2, gdzie napastnicy i jeden ze srodkowych pomocnikow uniemozliwiaja poda-
nie przez srodek. Obaj wahadtowi sg ustawieni i przygotowani na dtugie podanie do
nr 7/11 lub po podtozu do 2/3 przeciwnika. Trojka srodkowych obroncow réwniez
ustawiona centralnie i podobnie jak wahadtowi przygotowana na dtugie podanie do
srodka do nr 9 lub na skrzydto do nr 7/11. Jezeli atakujgcy zdecyduja sie na otwarcie
gry krotkim podaniem, celem bronigcych jest zepchnac ich gre w boczny sektor boiska
i tam zmusi¢ do dtugiego podania lub podan przez srodek.

*



SYSTEM 1-3-5-2

ROZDZIAL 4

Grafika. Obrona wysoka 1-3-5-2 przeciwko 1-4-3-3 — zamykanie przeciwnika na skrzydle po

otwarciu gry krétkim podaniem

W zaleznosci od przyjetego wariantu zawodnik nr 6 lub 8 moze szuka¢ podwoje-
niaz nr 11 w ataku na pitke, co zwieksza szanse na odbior pitki. Uwolnionego z krycia
przeciwnika (np. nr 10 po podwojeniu nr 6) przejmuje najblizszy srodkowy pomocnik
(tutaj nr4).

Jezeli przeciwnik decyduje sie na dtugie podanie od bramki i,przesuwa” swoich
zawodnikéw w gtab pola gry, broniagcy przechodzg do ustawienia 1-5-3-2 i walcza
o pierwszg pitke w linii obrony. Wahadtowi schodzg szybko do linii obrony. Catos¢
walczy wg zasady — jeden obronca walczy o pitke w powietrzu, a pozostali obrorncy
,odpadajg”sami lub z przeciwnikiem, asekurujac go.
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LE 1

Grafika. Obrona przed wybiciem pitki od bramki, zespét bronigcy ustawiony w bloku

Jezeli natomiast wahadtowi znajdujg sie wysoko i bramkarz przeciwnika szybko
wznawia gre (np. po przechwycie dosrodkowania), 3-osobowa linia obrony ustawia

sie wasko i razem broni przed dtugim podaniem. Jezeli pitka jest adresowana w sektor
$rodkowy — skacze mozliwie zawsze $rodkowy, a boczni obroricy go asekuruja. Srodko-
wi pomocnicy sg zobowiazani walczy¢ o druga pitke, ,odpadajac”z linig obrony.

Grafika. Obrona przed wybiciem pitki od bramki, zespét bronigcy nieustawiony w bloku
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4.7. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE DOSKONALACE GRE
W OBRONIE W SYSTEMIE 1-3-5-2

Na zakonczenie przedstawiono przyktadowe $rodki treningowe, poczawszy od
formy Scistej do gier zadaniowych. Mozna je potraktowac jako wskazdwke do meto-
dyki nauczania/doskonalenia gry w obronie w systemie 1-3-5-2. W zaktadce ,wska-
z6wki i korekta” odniesiono sie wytacznie do detali dotyczacych bronienia. Wiekszos¢
¢wiczen i gier ma réwniez zaproponowang progresje zgodnie z zasadg ,od fatwego
do trudnego”. Ponizsze srodki treningowe nalezy rozumiec jako propozycje, ktérg tre-
ner moze w dowolny sposéb modyfikowac.
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Cwiczenie obrony niskiej 26

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Ustawienie i wspétpraca
tr6jki $rodkowych

ATAKOWANIE
Vad N

. . obroricdw w obronie
PRZEJSCIE PRZEJSCIE iskiei
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA - ,, 2 niskie)
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA ~ / v Utrzymanie whasciwego

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke L o
ustawienia i odlegtosci
\ BRONIENIE ‘/ pomiedzy zawodnikami
Cel: odebrac pitke .
w formagji

v Komunikagja i asekuracja

Przebieg

(zterech zawodnikéw druzyny atakujacej jest na pozycjach wyznaczonych przez czerwone stozki. Wymieniaja miedzy soba
podania po podtozu. Tréjka srodkowych obroricéw wykonuje przesuniecia (gtéwnie horyzontalne/poziome), zmieniajac po-
zycje w zaleznosci od potozenia pitki.

Progresja:
Zawodnicy zespotu atakujacego (po wymianie podan miedzy soba) podaja pitke do obroricow. W momencie podania do jednego
znich pozostata dwdjka asekuruje interweniujacego obrorice, zachowujac whasciwe ustawienie i odlegtosci miedzy soba.

Modyfikacja:
Zawodnik nr 9 otrzymuje podanie, bedac atakowanym przez jednego ze srodkowych obroricéw i po kilku sekundach podaje
pitke z powrotem do jednego z zawodnikow zespotu atakujacego — cate ¢wiczenie zaczyna sie od nowa

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wspotpraca i sp6jnos¢ w poruszaniu sie obroricéw i bramkarza
v 0dpowiednie wyjscie ze strefy (komunikacja) do przeciwnika z pitka
v Defensywna asekuracja zawodnika opuszczajacego strefe
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

rd | Cwiczenie obrony niskiej

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspdtpraca bramkarza
i formacji obrony
v Asekuragja, skracanie

ATAKOWANIE
Vad N

PRZEJSCIE PRZEJSCIE . g
ZBRONIENIA [l ZATAKOWANIA / i wydtuzanie pola gry
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA ) v Organizacja w defensywie

Cel: strzelic bramke Cel: odebrac pitke

\ BRONIENIE {
Cel: odebrac pitke

ROZDZIAL 4

Przebieg

(zterech pomocnikéw druzyny atakujacej (nr 7, 6, 8 i 11) ustawionych przy stozkach wymienia podania miedzy soba. Tréjka
Srodkowych obroricow (nr 2, 5i 3) zajmuje odpowiednie pozycje i utrzymuje odpowiedni ksztatt formacji wzgledem pitki.
Zadaniem pomocnikow (atakujacych) jest wybranie odpowiedniego momentu dla jednego z nich do ataku, prowadzac pitke
w kierunku dowolnego obronicy.

Obronicy doskonala odpowiednie zachowania w trzech sytuagjach:

v atakujacy po prowadzeniu pitki przez 8—10 m moga podac pitke za linie obrony,
v atakujacy po prowadzeniu pitki przez 8—10 m moga zatrzymac sie, a nastepnie wycofac podanie,
v atakujacy moga kontynuowac prowadzenie pitki, szukajac miejsca do oddania strzatu.

Modyfikacja:
Dodac kolejno jednego, a péZniej drugiego napastnika po stronie atakujacych. Ich zadaniem jest whiegac za linig obrony, by
otrzymac podanie i oddac strzat

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca tréjki obroricéw w obronie niskiej
v Wspétpraca bramkarza z linig obrony
v Komunikacja w linii obrony
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Cwiczenie obrony niskiej 28

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspotpraca trojki $rod-
kowych obroficow ze
srodkowym pomocnikiem

ATAKOWANIE
Vad N

PRZEJSCIE PRZEJSCIE

ZBRONIENIA [l Z ATAKOWANIA | Wniskiej obronie
DOty B ° o ostiine. - | " Utaymanieodpowiedriego
ustawieniai odlegtosci pomig-
\ 4/ dzy zawodnikami w formagji
: v Reakgja na zamiar dtugie-
go podania

Przebieg

Trzech zawodnikéw druzyny atakujacej ustawionych jest na pozycjach wyznaczonych przez stozki. Tréjka srodkowych obroricéw
(nr2, 5i3)isrodkowy pomocnik (nr 4) przesuwaja sie (zawezaja pole gry), zmieniajac pozycje w zaleznosci od pofozenia pitki
i ustawionych w linii czterech postaci. Zawodnicy atakujacy (po wymianie podar miedzy soba) podaja pitke do lewego srodko-
wego obroricy. W momencie podania pozostata dwdjka asekuruje interweniujacego obrorice, zachowujac whasciwe ustawienie
i odlegtosci miedzy soba. Po otrzymaniu podania lewy Srodkowy obrorica przekazuje pitke do srodkowego pomocnika, ktry
podaje ja z powrotem do atakujacych i ¢wiczenie rozpoczyna sie od nowa, koriczac podaniem do prawego srodkowego obronicy.

Modyfikacje:

v Trojka Srodkowych obroricow ustawiona w linii pomigdzy postaciami. Trojka zawodnikéw (nr 11, 6, 7) wymienia miedzy sobg
podania. Jesli pitka jest u jednego z zawodnikdw w bocznym sektorze — zaczyna ja prowadzic. W tym czasie Srodkowi obroricy
tworza gfebie. Gdy atak na zawodnika z pitka wykonuje Srodkowy pomocnik (nr 4), tréjka Srodkowych obroricw skraca pole gry
do wysokosci postadi.

v Ustawienie jak w poprzednim ¢wiczeniu. W tej sytuacji boczny obrorica atakujgcych wykonuje podanie za linig obrony.
Zadaniem srodkowego pomocnika (nr 4) jest wsparcie i zebranie tzw. drugiej pitki

Wskazowki i korekta

v Wspdtpraca zawodnikéw linii obrony z defensywnym pomocnikiem
v Moment,,odpadania” linii obrony na zamiar przeciwnika
v Zawezanie pola przez zawodnikéw bronigcych




SYSTEM 1-3-5-2

ROZDZIAL 4

29 Gra Br + 6 x 5 z akcentem obrony sredniej

NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wspo%prfca bramkarza
ﬂ Cel: strzeli¢ bramkg \ i formaq| obrony
; b v Wspotpraca obroricw
PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA z defensywnym

DO ATAKOWANIA | DO BRONIENIA ~ pomocnikiem
Cel: strzelic bramke Cel: odebrac pitke 4 v Reakda linii ob
eakcja linii obrony na

\ BRONIENIE [P zamiar przeciwnika z pitkg
Cel: odebrac pitke

Przebieg

Tréjka $rodkowych obroricéw oraz napastnik zespotu bronigcego znajduija sie w strefie niskiej. Defensywny pomocnik (nr 4)
znajduje sie w niebieskiej strefie. W strefie wysokiej (czerwonej) jest czterech pomocnikéw zespotu atakujacego i dwdch
ofensywnych pomocnikéw zespotu broniacego.

Gra rozpoczyna sie w czerwonej strefie. Celem atakujacych (4 X 2) jest wyprowadzenie pitki ze strefy i stworzenie sytuacji do
podania za plecy srodkowych obroicéw do whiegajacego napastnika (nr 9).

Atakujacy prébuja strzeli¢ bramke, a zespdt w defensywie broni, w sytuadji gdy przeciwnik ma mozliwos¢ zagrac za plecy
obroricéw. Obroricy musza reagowac zgodnie z sytuacja i stosowac skracanie i wydtuzanie pola gry, aby uniemozliwic na-
pastnikowi otrzymanie podania na wolne pole. Gdy tylko pitka opusci strefe czerwona, defensywny pomocnik (nr 4) atakuje
zawodnika z pitka. Zawodnik druzyny atakujacej (nr 7), nie majac mozliwosc podania do przodu, moze wycofac pitke ponow-
nie do czerwonej strefy. W takiej sytuacji obroficy szybko skracaja pole gry i gra toczy sie od poczatku. Tylko jeden zawodnik
atakujacy moze wyjéc z czerwonej strefy wysokiej, a dwdch bronigcych (nr 9 10) musi pozostac tam caty czas.

Modyfikagje:
v Wprowadzenie dodatkowego napastnika — sytuacja 3 x 2 w strefie przed bramkg
v Zadaniem zawodnikéw bronigcych, po odbiorze pitki, jest zakoriczenie akgji strzatem do jednej z dwdch matych bramek

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i wspétpraca zawodnikow w obronie niskiej
v 0dpowiednie wyjscie defensywnego pomocnika ze swojej strefy do przeciwnika z pitka
v Komunikacja miedzy bramkarzem a obroricami




PRZYKEADOWE SRODKI TRENINGOWE DOSKONALACE GRE W OBRONIE W SYSTEMIE 1-3-5-2

NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra Br + 3 x 5 z akcentem obrony niskiej 30

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Ustawienie
Vadh N i wspotdziatanie obrofcéw

g . w obronie niskiej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE o L
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA v Skracanie i wydtuzanie
Do ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA pola gry

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke v Timi L
Iming poruszania si¢

\ BRONIENIE ‘/ Srodkowego obroricy
Cel: odebrac pitke 2 .
: w defensywie

Przebieg

W wyznaczonej strefie ustawieni sa lewy $rodkowy obronica (nr 3) i prawy $rodkowy obrorica (nr 2), tak jak na grafice ponizej.
Srodkowy obrorica (nr 5) i napastnik przeciwnika (nr 9) s ustawieni poza stref blizej bramki. Pomocnicy zespotu atakujacego
wymieniaja podania, a trzech obrocow (nr 2, 5, 3) przesuwa sie w zaleznosci od tego, jak przemieszcza sie pitka. Obrorica (nr 5)
kryje napastnika (nr9). Gdy jeden z pomocnikow wejdzie w strefe blizej bramki przeciwnika, napastnik (nr 9) jest gotowy albo do
przyjecia podania (poza strefa niebieska), albo do wyjécia do podania w przestrzeri za nim. Srodkowy obrorica (nr 5) wychodzi do
przodu w strefe niebieska tak, by napastnik przeciwnika byt na spalonym. Gdy timing na taki ruch nie jest najlepszy, to powinien
podazac za napastnikiem. Zadaniem obroricéw, po odbiorze pitki, jest podanie do jednej z dwdch matych bramek

Wskazowki i korekta

v/ Tawezanie i skracanie pola gry, wspétpraca w formacji, zachowanie prawidtowego ustawienia i odlegtoci
v Reakcja na zamiar wykonania dtugiego podania
v Kontrola linii spalonego




SYSTEM 1-3-5-2

NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

31 Br + 3 x 6 z akcentem obrony niskiej

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Asekuracja defgnsywna
/I Cel: strzelic bramke \ przy opuszczeniu strefy
" " ; przez zawodnika linii
PRZEJSCIE PRZEJSCIE b
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA obrony

DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA v Utrzymanie r()wnowagi
Cel: strzelic bramke Cel: odebrac pitke .
w obronie

\ BRONIENIE 4/ v/ Synchronizacja
Cel: odebrac pitke . . .
i wspdtpraca w poruszaniu

sie obroncow

ROZDZIAL 4

Przebieg

(zterej pomocnicy zespotu atakujacego (nr 7, 6, 8, 11) ustawieni na pozycjach wymieniaja podania, az jeden z nich poda
do napastnika (nr 9 lub 10). Tréjka obroicéw (nr 2, 5, 3) porusza sie w sposob skoordynowany w zaleznosci od tego, gdzie
znajduje sie pitka, kryjac jednoczesnie dwdjke napastnikow (nr 101 9). Przede wszystkim powinni sig poruszac horyzontalnie.
Obronca (nr 3), ktdry atakuje napastnika otrzymujacego podanie, wywiera presje na napastnika (nr 10) z pitka, podczas gdy
pozostata dwdjka obroricéw (nr 5 2) zapewnia asekuracje i rownowage. Pomocnicy zespotu atakujacego moga tez wykonac
podanie za plecy lewego $rodkowego obroricy (nr 3) albo prawego Srodkowego obroricy (nr 2), by zagrac pitke na dobiegnie-
cie. Zadaniem obroricow, po odbiorze pitki, jest podanie do jednej zdwdch matych bramek

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i wspotpraca zawodnikow w obronie niskiej
v Defensywna asekuracja zawodnika opuszczajacego strefe
v Odpowiednie wyjscie ze strefy (komunikacja) do przeciwnika z pitka
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Br + 3 x 6 z akcentem obrony niskiej 32

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wqu’rplraca tréjki
/' Cel: strzelic bramke \ obroficéw

- . v Wyjscie ze strefy
PRZEJSCIE PRZEJSCIE ] 7
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA jednego z obroncéw za
DO ATAKOWANIA [p1e}:]:{e]\'[[1']V.N napastnikiem

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke - .
v Komunikacja zawodnikéw

\ BRONIENIE ‘/ formacji obrony
Cel: odebrac pitke S

Przebieg

Tréjka $rodkowych obroficéw (nr 2, 5 i 3) porusza sie w sposéb zsynchronizowany w zaleznosci od tego, gdzie znajduje sie
pitka, kryjac jednoczesnie dwéjke napastnikéw (nr 9 10). Celem ¢wiczenia jest stworzenie sytuacji, w ktdrej obroricy musza
zadecydowac, czy kry¢ napastnika wychodzacego do podania pitki czy tez nie. Wyznaczone strefy, pokazane na grafice (9 m
na szerokosci hoiska), jedna niebieska i jedna czerwona pomagaja w ocenie sytuacji. Czterech pomocnikéw zespotu atakuja-
cego (nr7, 6,8i11) ustawia sie na pozycjach i wykonuje podania miedzy soba. Tréjka srodkowych obroficow (nr 2, 5i3) oraz
napastnicy ustawieni s poza strefami i pozostaja w ciagtym ruchu. Obroricy podazaja za napastnikami, gdy ci wycofuja sie
do strefy niebieskiej celem otrzymania podania. Jesli jednak przemieszcz3 sie do strefy czerwonej, obroficy musza sami zade-
cydowac, czy za nimi podazac, czy nie. Zadaniem obroricdw, po odbiorze pitki, jest podanie do jednej z dwéch matych bramek

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca tréjki obroricéw w obronie niskiej
v 0dpowiednie wyjscie ze strefy (komunikacja) do przeciwnika z pitka
v Defensywna asekuracja zawodnika opuszczajacego strefe
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ROZDZIAL 4

34 Br + 3 x 6 z akcentem obrony niskiej

NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspotpraca zawodnikow
formacji obrony
v/ Defensywna asekuracja

ATAKOWANIE
Vad N

PRZEJSCIE PRZEJSCIE L )
ZBRONIENIA [l ZATAKOWANIA . v Komunikacja pomiedzy
DO ATAKOWANIA [li DO BRONIENIA zawodnikami formagji
Cel: strzelic bramke Cel: odebrac pitke 4

obrony

\ BRONIENIE (
Cel: odebrac pitke

Przebieg

Lewy $rodkowy obrorica (nr 3) i prawy Srodkowy obrorica zespotu broniacego oraz napastnik zespotu atakujacego (nr 9) s
wewnatrz strefy niebieskiej. Srodkowy obrorica (nr 5) jest ustawiony poza strefami, z tytu. Napastnik (nr 10) moze porusza¢
sie bez ograniczen. Lewy srodkowy obrorica (nr 3) i prawy Srodkowy obrofica (nr 2) nie moga wyjs¢ poza strefe niebieska,
dopdki pitka nie zostanie podana do jednego napastnikéw (nr 9i 10).

Napastnicy moga otrzymac podanie albo w ruchu do pitki (niebieska strefa) albo wycofac sie do strefy czerwonej), jesli uzna-
ja, 2e jest to lepsza opcja.

Obroricy musza sie ze soba komunikowac i podja¢ odpowiednia decyzje. Kiedy napastnik (nr 10) otrzymuje podanie w Srodku
pola poza strefami, lewy srodkowy obrorica (nr 3) i prawy $rodkowy obrorica (nr 2) wycofuja sig, celem zapewnienia wsparcia
dla $rodkowego obroricy (nr 5). Kiedy napastnik (nr 10) wycofuje sie, zeby otrzymac podanie, lewy srodkowy obrorica (nr 3)
moze agresywnie zaatakowa¢ kolejnego zawodnika, do ktdrego zostata podana pitka. Srodkowy obrorica (nr 5) przesuwa
sie celem zapewnienia asekuragji, a prawy Srodkowy obrorica (nr 2) wycofuje sie, zeby utrzymac rdwnowage w obronie.

Zadaniem obrorficéw, po odbiorze pitki, jest podanie do jednej z dwéch matych bramek
Grafika

Wskazowki i korekta

v/ Zawezanie i skracanie pola gry
v Tachowanie prawidtowych odlegtosci i ustawienia
v Komunikacja w inii obrony




PRZYKEADOWE SRODKI TRENINGOWE DOSKONALACE GRE W OBRONIE W SYSTEMIE 1-3-5-2

NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Cwiczenie obrony niskiej i sredniej

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wspotpraca formagji
/' Cel: strzeli bramke \ obrony
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v Ustawienie
ZBRONIENIA [l Z ATAKOWANIA -~ i wspdtdziatanie trojki

DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA P ; > s'rodkowych obrofcéw

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke )
z wahadtowymi
\ BRONIENIE ‘/ v Zachowanie rownowagi
Cel: odebrac pitke

w formagji obrony

Przebieg

Boisko podzielone na dwie potowy tak jak na grafice, aby zawodnicy fatwiej mogli rozréznic strone mocna od stabej. Czwérka
zawodnikéw zespotu atakujacego (nr 3, 8, 6i 2) ustawiona na pozycjach wymienia miedzy soba podania. Trzech $rodkowych
obroricéw (nr 2, 5 3) druzyny broniacej przesuwa sie w zaleznosci od tego, gdzie znajduje sie pitka, kryjac jednoczesnie
trzech napastnikow druzyny przeciwnej (nr 11, 9 i 10). Wahadtowy po ,stabej” stronie (nr 11) ustawia sie za napastnikiem
(nr 10), by zachowac skuteczna pozycje. Mozliwe sa dwa warianty:

1. Podanie do przodu do napastnikéw moze by¢ wykonane tylko przez pomocnikéw ewentualnie przez bocznych obroricéw
(nr3i2). Gdy (nr3) otrzyma podanie, to wahadtowy ze strony mocnej (nr 7) przesuwa sie, by rozpocza¢ wywieranie presji,
nie blokujac przy tym potencjalnej linii podania. Jesli pitka podana jest do jednego z atakujacych (nr 11), to prawy $rodko-
wy obronica (nr 2) rozpoczyna wywieranie presji na niego, podczas gdy pozostali obroricy przesuwaja sie na odpowiednie
pozycje zapewniajace asekuracje i wsparcie oraz utrzymanie przewagi liczebnej. Zawodnik, ktdry otrzyma podanie (nr 11),
przytrzymuje pitke przez kilka sekund, po czym podaje ja do zawodnika, od ktérego ja otrzymat.

2. Podanie do napastnikéw moze by¢ wykonane tylko przez pomocnikéw (nr 6 i 8). Jesli pitka podana zostanie do napastnika
(nr 10), to lewy srodkowy obrorica (nr 3) wywiera presje na posiadajacego pitke, a pozostali obroricy przesuwaja sie na od-
powiednie pozycje zapewniajace asekuracje, rownowage w linii obrony oraz utrzymanie przewagi liczebnej. Napastnik, ktdry
otrzyma podanie (nr 10), przytrzymuije pitke przez kilka sekund, po czym podaje ja do zawodnika, od ktdrego ja otrzymat.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i poruszanie sie Srodkowych obroncow i wahadtowych
v Reakgja na podanie przeciwnika
v/ Skracanie i zawezanie pola gry
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra Br + 5 x 7 z akcentem obrony niskiej i Sredniej

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Ustawienie i wspdtpraca
Vadh e ) zawodnikéw w obronie

. > v/ Zawezanie i skracanie
PRZEJSCIE PRZEJSCIE |
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA polagry
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA o v Zachowanie r()wnowagi

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke f ii ob
wtormacji obrony

\ BRONIENIE (
Cel: odebrac pitke

ROZDZIAL 4

Przebieg

Ta gra jest kontynuacja ¢wiczenia nr 34 . Gdy jeden z obroricéw (nr 3) poda do jednego z zawodnikdw (nr 11, 9i 10), to
ich zadaniem jest strzeli¢ gola w ograniczonym czasie (np. 10 s). Napastnicy (nr 9 i 10) moga otrzymac podanie tylko od
skrzydtowych lub od Srodkowych pomocnikéw (nr 6 i 8). Obroricy wywieraja aktywny pressing, starajac sie przejac pitke
oraz zmniejszy¢ wolng przestrzen dla zawodnikéw druzyny broniacej, co jest przedstawione na obu grafikach. Tylko trzech
zawodnikéw (nr 9, 101 11) moze bra¢ udziat w zakoriczeniu ataku. Zadaniem zawodnikéw po odbiorze pitki jest podanie do
jednej z dwdch matych bramek.

Grafika
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Aktywna
obrona

A

Wskazowki i korekta

v Ustawienie $rodkowych obroricow i wspotpraca z wahadtowymi
v Wywieranie presji na zawodnika z pitka, asekuracja pozostatych zawodnikéw
v Aktywny pressing obrofcow
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra Br + 5 x 7 z akcentem obrony niskiej i sSredniej J6

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wqu’rplraca srodkowych .
/' el sieelic il \ obroricéw z wahadtowymi

. . v Komunikacja zawodnikéw
PRZEJSCIE PRZEJSCIE

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA - ,, formacji obrony
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA e : : v Wzajemna asekuragja

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke f iiob
wtormacji obrony

\ BRONIENIE /
Cel: odebrac pitke

Przebieg

Boisko podzielone, tak aby zawodnicy tatwiej rozpoznawali strone staba i mocna. Czterech pomocnikéw druzyny atakujacych
wymienia miedzy soba podania. Trzech srodkowych obroricow porusza sie w zaleznosci od miejsca pitki, kryjac jednocze-
$nie trzech przeciwnikow (nr 9, 10§ 11). Wahadtowy na stabszej stronie (nr 11) zawsze rozpoczyna gre wewnatrz kwadratu
4,5 % 4,5m. Mozliwe s3 dwa warianty:

1. Podanie do przodu do napastnikdw moze by¢ wykonane tylko przez pomocnikdw ewentualnie przez bocznego obrorce
(nr2lub 3). Gdy tylko zawodnik nr 3 otrzyma podanie, to wahadtowy zespotu bronigcego ze strony mocnej (nr 7) przesuwa
sie, by rozpocza¢ wywieranie pressingu, nie blokujac przy tym potencjalnej linii podania. Jesli pitka podana jest do jednego
z napastnikow (nr 9), to Srodkowy obrorica (nr 5) przechodzi do pasywnej obrony (wahadfowy po stronie ,stabej” nadal
nie jest na whasciwej pozycji). Pomiedzy obroricami musi by¢ bardzo dobra komunikacja tak, aby srodkowy obrorica (nr 5)
wiedziat, kiedy przej$¢ do obrony pasywnej, a kiedy aktywnej. Zadaniem zawodnikow po odbiorze pitki jest podanie do
jednej zdwdch matych bramek.

2. Podanie do napastnikow moze by¢ wykonane tylko przez srodkowych pomocnikéw (nr 6 8). Lewy srodkowy obrorica (nr 3)
oraz prawy $rodkowy obrorica (nr 2) zapewniaja krycie i asekuracje, Srodkowy obrofica (nr 5) wywiera presje. Zadaniem
zawodnikéw po odbiorze pitki jest podanie do jednej z dwdch matych bramek.

Wskazowki i korekta

v Obroricy stosuja aktywne krycie
v Zachowanie odpowiednich odlegtosci miedzy obroricami a wahadtowymi
v Wiasciwa komunikagja, asekuracja




SYSTEM 1-3-5-2

NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

37 Gra3 x5+ Br, 3 x 6 + Br zakcentem obrony sredniej

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wspotdziatanie
Vadh e ) $rodkowych pomocnikéw

, , w obronie $redniej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE ) ,
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA v Asekuracja w formaji
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA o~ pomocy

Cel: strzelic bramke Cel: odebrac pitke Lo .
v 0dpowiednie odlegtosci

\ BRONIENIE 4/ miedzy zawodnikami
Cel: odebrac pitke A

Przebieg

ROZDZIAL 4

Na boisku wyznaczono dwie strefy jak na grafice ponizej. Trzech obroricéw ustawionych wewnatrz strefy niebieskiej (9 m
na szerokos¢ boiska). Obroficy (nr 2, 5i 3) podaja miedzy soba pitke i czekaja na odpowiedni moment, by podac do jednego
z dwéch zawodnikéw (nr 10 9) w strefie czerwonej. Pomocnicy zespotu bronigcego (nr 8, 4 6) ustawieni s pomiedzy stre-
fami (niebieska i czerwong) i przesuwaja sie spojnie w zaleznosci od miejsca pitki. Ich zadaniem jest przechwycenie podania.
Nie moga wej$c ani w strefe niebieska, ani czerwona. Po odbiorze pitki realizuja faze przejsciowa, ktdrej celem jest zdobycie
bramki

Grafika

[

Wskazowki i korekta

v Blokowanie podania przez $rodek pola gry
v Komunikacja, ustawienie i wspétpraca
v Utrzymanie odpowiednich odlegtosci miedzy zawodnikami




PRZYKEADOWE SRODKI TRENINGOWE DOSKONALACE GRE W OBRONIE W SYSTEMIE 1-3-5-2

NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra 3 x 3 z akcentem obrony sredniej J8

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Ustawienie i wspétpraca
pomocnikow w obronie

ATAKOWANIE
Vad N

. , Sredniej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE ; -
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA : | v Asekuradja w formagj
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA pomocy
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke Z L. -
v 0dpowiednie odlegtosci

miedzy zawodnikami

\ BRONIENIE /
Cel: odebrac pitke

Przebieg

Trzech srodkowych pomocnikéw druzyny bronigcych (nr 6, 4 i 8) jest w strefie Sredniej. Zawodnik, ktdry jest najblizej prze-
ciwnika z pitka (nr 6), wywiera presje, pozostatych dwdch zapewnia za$ asekuracje oraz rownowage w zaleznosci od tego,
jak wyglada sytuacja. Utrzymujac poprawna, zwarta formacje, zadaniem zawodnikéw jest uniemozliwienie przeciwnikom
przejscia z pitka przez linie srodkowa boiska. Jesli broniacy odbiorg pitke, maja 5 s na przejscie z pitka do czerwonej strefy po
drugiej stronie

Modyfikacja:

Gra 3 X 3 w tej samej strefie (oraz dwie czerwone strefy — zaznaczone na grafice). Zawodnik broniacy ustawiony najblizej
przeciwnika w posiadaniu pitki (nr 6) wywiera presje, podczas gdy pozostata dwdjka (nr 4 i 8) zapewnia asekuracje oraz réw-
nowage, w zaleznosci od sytuacji. Poprzez utrzymanie poprawnej, zwartej formacji, zawodnicy maja za zadanie powstrzy-
mac przeciwnikéw przed przekroczeniem linii. Jesli odbiora pitke, maja 5 s na wyjscie z pitka przez linie czerwonej strefy
po przeciwnej stronie. Zespot zdobywa punkt, gdy zawodnik z pitkg wejdzie w wyznaczong strefe. Dodatkowy punkt jest
przyznawany za uderzenie do jednej z dwéch matych bramek

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i wspdtpraca zawodnikéw w obronie $redniej
v Utrzymanie odpowiednich odlegtosci pomigdzy zawodnikami
v/ Dynamiczny atak na zawodnika z pitkq
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

39 Gra Br + 8 x 9 z akcentem obrony Sredniej

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wspotpraca obroricow,
/‘ Cel: strzelic bramke \ ‘ wahadtowych

i srodkowych pomocnikéw

PRZEJSCIE PRZEJSCIE : Iy

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA - ¥ Torganizowany odbiér
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA - pitki

Cel: strzelic bramke Cel: odebrac pitke h

\ BRONIENIE /
Cel: odebrac pitke

v Atak na zawodnika z pitkq

ROZDZIAL 4

Przebieg

Druzyna broniacych (bramkarz, trzech obronicéw oraz pieciu pomocnikéw) gra przeciwko atakujacym ustawionym w dwéch
liniach (czterech pomocnikdw i trzech napastnikow), ktdrych wspiera dwdch zawodnikow za linia koricowa pola gry. Za-
daniem atakujacych po podaniu od zawodnikéw spoza pola gry (nr 4 i 5) jest budowanie gry i zdobycie bramki. Zadaniem
zawodnikéw bronigcych jest odbidr pitki i przejscie do dziatart w ofensywie — zdobycie jednej z dwdch matych bramek

Grafika

Wskazowki i korekta

v Whasciwe pozycje ciata obroficow
v Aktywny atak na zawodnika z pitka
v Asekuracja w formacji pomocy
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra Br + 8 x 9 z akcentem obrony sredniej 40

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wspotpraca zawodnikow
/‘ Cel: strzeli¢ bramke \ - formacji pomocy w grze

obronnej

PRZEJSCIE PRZEJSCIE . :
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA : v Wspdtpraca pomiedzy

DO ATAKOWANIA | DO BRONIENIA pro formacjami
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke <

\ BRONIENIE /
Cel: odebrac pitke

v Komunikacja

Przebieg

Zadaniem zawodnikéw bronigcych ustawionych 1-3-5: bramkarz — obroricy (nr 2, 3, 5) — pomocnicy (nr 4, 6, 8) i waha-
dtowi (nr 7 11), jest odbidr pitki i przejscie do dziatari w atakowaniu, ktorych celem jest zdobycie jednej z dwdch matych
bramek. Celem gry w fazie bronienia jest zajmowanie odpowiednich pozycji w zaleznosci od miejsca pitki, wywieranie presji
na przeciwniku, zapewnienie asekuracji, réwnowagi i utrzymanie zwartego szyku defensywnego. Zadaniem zawodnikéw
w fazie atakowania ustawionych 4-3 (czterech pomocnikéw i trzech napastnikow) jest budowanie i zakoriczenie ataku. Gra
rozpoczyna sie podaniem do jednego z dwdch zawodnikéw ustawionych poza polem gry

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wrasciwa komunikacja pomiedzy obroricami a pomocnikami
v Wspétpraca formacji obrony z wahadtowymi i pomocnikami
v Aktywny atak na zawodnika z pitka
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4.8. WYBRANE STALE FRAGMENTY GRY W BRONIENIU

ZALOZENIA GRY OBRONNEJ PRZY STALYCH FRAGMENTACH GRY

« Przy statych fragmentach gry najwazniejsze jest wybroni¢, dopiero pdzniej szu-
kac przejscia do dziatar w atakowaniu.

« Odpowiedzialnos¢ za przypisanego zawodnika lub strefe.

« W strefie — nie czekac na pitke, lecz jg atakowac.

« Kryjac indywidualnie, nie pozwoli¢ przeciwnikowi uwolnic sie z krycia.

o Asekuracja bramkarza.

ROZDZIAL 4

Ponizej zaprezentowano zatozenia gry obronnej czterech najczesciej wystepuja-
cych statych fragmentow: rzutéw wolnych (posredni i bezposredni), wrzutu z autu
i rzutu roznego.

Wystepujg trzy rodzaje obrony podczas SFG:

« obrona indywidualna (kazdy obrorica kryje przypisanego atakujacego),

« obrona strefowa (wszyscy obroicy kryjg przypisane strefy),

« obrona mieszana (czes¢ obroncow kryje indywidualnie przypisanych przeciwni-
kow, a pozostali kryjg przypisang strefe).

Kazdy rodzaj obrony ma swoje zalety i wady, a wybor tak naprawde zalezy od
oceny umiejetnosci gry w obronie zawodnikéw, ktorymi dysponuje trener i od jego
preferencji.

Zaletg obrony indywidualnej jest bezposrednia odpowiedzialno$¢ danego obron-
Ccy za przydzielonego atakujacego. Wada natomiast brak mozliwosci asekuracji przez
partneréw z obrony.

Zaletami obrony strefowej sg mozliwosci zabezpieczenia najgrozniejszych stref,
jasny podziat zadan i niezalezno$¢ od dziatan przeciwnika. Wadami natomiast moz-
liwos¢ stworzenia w okreslonej strefie przewagi liczebnej przez atakujacych oraz ko-
niecznos¢ przekazywania whiegajacych przeciwnikéw.

Podczas SFG najczesciej jest stosowana obrona mieszana. Najniebezpieczniejsze
miejsca sg bronione strefowo, a whiegajgcych atakujacych (wszystkich lub wybra-
nych) w obronie zawodnicy kryjg indywidualnie.

W praktyce istnieje wiele modyfikacji sposobédw obrony. Na kolejnych stronach
przedstawiono najpopularniejsze ustawienia zawodnikéw w obronie stosowanych
podczas rzutdw wolnych, roznych i wrzutow.

*



WYBRANE STALE FRAGMENTY GRY W BRONIENIU

RZUT WOLNY POSREDNI | BEZPOSREDNI

Zatozenia obronne (ustawienie i zachowania bronigcych) przy rzutach wolnych
(posredni, bezposredni) powinny by¢ odgdrnie opracowane, biorgc pod uwage stre-
fe boiska, z ktérej sg wykonywane, oraz odlegtosc¢ od bramki. Na grafice przedstawio-
no umowny podziat stref bezposredniego zagrozenia bramki.

Grafika. Strefy bezposredniego zagrozenia bramki

Strefa A - pole karne.

Z tej strefy bezposrednio wykonuje sie rzut karny. Wowczas trzeba liczy¢ na sku-
teczna interwencje bramkarza z odpowiednig jej asekuracja.

W tej strefie rzut wolny posredni najczesciej rozgrywany jest krotko”. Bramkarz
odpowiednio ustawia mur i wyznaczeni zawodnik/-cy wybiegajg w celu zablokowa-
nia strzatu.

Strefa D1 - od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej, na szerokos¢
pola bramkowego.

Z tego sektora bronigcy ustawiajg mur z odpowiednig asekuracja w celu utrudnie-
nia strzelenia przeciwnikowi bramki.

Strefa D2 - od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej, na szerokos¢
miedzy linig pola bramkowego i karnego z obu stron.

Z tej strefy bronigcy musza by¢ przygotowani zarébwno na bezposrednie uderze-
nie do bramki, jak i podanie pitki gora do whiegajgcych zawodnikow.

Strefa C — od wysokosci linii pola karnego w strone linii sSrodkowej.
Bronigcy musza byc¢ z requty przygotowani na dosrodkowania pitki gérg do ata-
kujacych.

*
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Strefa B — do wysokosci linii pola karnego.

Bronigcy musza byc przygotowani na kilka wariantow, bo pitka moze by¢ bez-
posrednio uderzona do bramki lub podana gdéra, ewentualnie po podtozu, do ata-
kujacych.

RZUT WOLNY POSREDNI ZE STREFY A

Uderzenie do bramki z rzutu wolnego posredniego z pola karnego wykonywane
jest po krétkim podaniu, ,przesunieciu pitki”. Wybér jest w catosci po stronie ataku-
jacych i w przypadku dobrego krétkiego podania oraz silnego uderzenia bramkarz,
a takze pozostali zawodnicy majg mate szanse na skuteczng obrone. MoZliwosci
przeciwdziatania sg ograniczone. Bardzo waznym elementem jest wiasciwe zbudo-
wanie i ustawienie muru, jego szczelno$¢, wybiegniecie wybranych, wyznaczonych
zawodnikéw po podaniu w celu zablokowania strzatu oraz prawidtowe zachowanie
bramkarza w zaleznosci od zaistniatej sytuacji.

ROZDZIAL 4

Grafika. Rzut wolny posredni ze strefy A

RZUT RARNY

Rzut karny traktuje sie jako sytuacje stuprocentowg do zdobycia bramki, ale po-
winien réwniez zosta¢ zabezpieczony odpowiednim ustawieniem i zachowaniem
zawodnikéw stojacych poza polem karnym. W przypadku skutecznej interwencji
bramkarza zawodnicy whbiegajacy w pole karne powinni mie¢ wyznaczone optymal-
ne miejsca, za ktdre sg odpowiedzialni, tak by przy ewentualnym odbiciu pitki przez
bramkarza mogli ja wybic.

*



WYBRANE STALE FRAGMENTY GRY W BRONIENIU

Grafika. Rzut karny

RZUT WOLNY ZE STREFY D1

Rzut wolny ze strefy D1 to uderzenie bezposrednio, posrednio do bramki nad
lub obok muru (z przesunieciem lub bez przesuniecia pitki). Wachlarz rozwigzan
jest w tym wypadku szeroki, a mozliwosci przeciwdziatania — ograniczone. Kluczo-

we elementy to wiasciwe zbudowanie i ustawienie muru, jego szczelno$c i dobra
asekuracja bramkarza. Inicjatywa jest w catosci po stronie atakujacych i w przypad-
ku doktadnego oraz silnego uderzenia bramkarz, a takze pozostali zawodnicy majg
mate szanse na przeciwdziatanie. Na grafice przedstawiono przykfadowe ustawienie
zawodnikéw w sytuacji obrony przed rzutem wolnym wykonywanym ze strefy D1,

Grafika. Rzut wolny ze strefy D1
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W dowolnym ustawieniu i modelu obrony najwazniejsze jest to, by kazdy zawod-
nik wiedziat, jakie sg jego zadania i w jaki sposdb ma sie zachowywac w konkretnych
sytuacjach. Ponizej przedstawiono zadania zawodnikdow w prezentowanym na po-
przedniej grafice schemacie:

Nr 1 - bramkarz — kontroluje wspdlnie z nr 5 ustawienie muru. Obecno$¢ muru
i przeciwnikdw znaczaco ogranicza mu widocznos$¢, przez co skazany jest na dyna-
mike odbicia i refleks.

Nr 11i 7 - zawodnicy zabezpieczajacy boczne strefy — ich zadaniem jest aseku-
racja bocznych sektoréw na zagrania pitki.

Nr 6 i 8 - zawodnicy obok muru — ich zadaniem jest asekuracja bramkarza i unie-
mozliwienie ewentualnej,dobitki”.

Nr5, 2, 3,4, 10 - zawodnicy w murze —ich liczba zalezy od odlegtosci od bramki
i decyzji bramkarza. Stajg na palcach, rece trzymajg w obrysie ciata, nie odwracaja sie
bokiem. Pierwszy w murze (zawodnik nr 5) wspélnie z bramkarzem ustawia mur. Ko-
lejni broniacy, tj. nr 2, 3, 4, ustawieni sg wg wysokosci ciata (nr 2 najwyzszy). Zawodnik
nr 10 jest przygotowany na wybiegniecie z muru i zablokowanie strzatu (rzut wolny
posredni).

Nr 9 — zawodnik przygotowany na atak szybki, ustawiony najdalej od bramki, za-
wsze po stronie pitki. Nie bierze on bezposrednio udziatu w obronie i jest nastawio-
ny na wyprowadzenie ewentualnego ataku szybkiego (indywidualnie lub wspdlnie
znr7i170).

ROZDZIAL 4

RZUT WOLNY ZE STREFY D2

Rzut wolny ze strefy D2 jest szczegdlnie niebezpieczny, gdyz wykonujgcy moze
zarowno uderzac bezposrednio do bramki, jak i podawac wbiegajagcym partnerom.
Mozliwosci rozwigzan jest w tym wypadku wiele — tym bardziej gdy atakujacy usta-
wig przy pitce wiecej niz jednego zawodnika np. lewo- i prawonoznego, a obok muru
(min. 1 m) ustawia jednego lub kilku kolejnych. Zawodnicy broniacy, a szczegdlnie
bramkarz, muszg by¢ bardzo skoncentrowani i starac sie jak najszybciej przewidzie¢
i zareagowac na dziatania atakujgcych. Dodatkowo trzeba odrézni¢ dziatania pozor-
ne od tych faktycznych. Na grafice przedstawiono przyktadowe ustawienie zawodni-
kow w sytuacji obrony przed rzutem wolnym wykonywanym ze strefy D2.
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Grafika. Rzut wolny ze strefy D2

Ponizej przedstawiono zadania zawodnikdw w prezentowanym na powyzszej
grafice schemacie.

Nr 1 - bramkarz — kontroluje wspdlnie z nr. 6 ustawienie muru. Samemu ustawia
sie w centrum bramki lub blizej dalszego stupka. Obecnos¢ muru i przeciwnikdw zna-
€z3co ogranicza mu widocznos¢, przez co skazany jest na dynamike odbicia i refleks.

Nr 11 - zawodnik obok muru, dalej od bramki — jego zadaniem jest asekurowac
boczny sektor boiska i strefe za murem na wypadek kombinacji atakujgcych zmierza-
jacej do podania tam pitki. W niektérych przypadkach moze zosta¢ przesuniety do
wzmocnienia muru lub grupy wbiegajacej w pole karne (nr5,4i 7).

Nr 6, 2, 8i 3 - zawodnicy w murze —ich liczba zalezy od odlegtosci od bramki i de-
cyzji bramkarza. Stajg na palcach, rece trzymajg w obrysie ciata, nie odwracaja sie bo-
kiem. Pierwszy w murze (zawodnik nr 6) wspdlnie z bramkarzem ustawia mur. Obroncy
nr2i8 (z reguty najwyzsi w zespole) zaciesniajg mur. Zawodnik nr 3 jest przygotowany
do wybiegniecia z muru do pitki, na wypadek tzw. krétkiego rozegrania.

Nr 5, 4 i 7 — zawodnicy obok muru, blizej bramki — kryjg indywidualnie wybra-
nych przeciwnikdw i koncentrujg sie na pitce. Ich zadaniem jest réwniez asekuracja
bramkarza i uniemozliwienie ewentualnej,dobitki”.

Nr 10 - zawodnik przed polem karnym — w zaleznosci od zatozen trenera moze
by¢ ustawiony tak jak na grafice lub dotgczony do muru ewentualnie grupy obrofncéw
nr5,4i7.W zaprezentowanym na grafice przyktadzie zadaniem zawodnika nr 10 jest
asekuracja przedpola na wypadek kombinacyjnego rozegrania pitki przez atakujacych,
a w przypadku dosrodkowania do wbiegajgcych przeciwnikdw przejecie wybitej pitki.

Nr 9 — zawodnik przygotowany na atak szybki — zadania podobne jak przy rzucie
wolnym wykonywanym ze strefy D1. W niektorych przypadkach moze zosta¢ wyco-
fany do muru lub do wzmocnienia grupy wbiegajacej w pole karne.

*
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RZUT WOLNY ZE STREFY C

Rzut wolny ze strefy C moze by¢ wykonywany do lub od bramki. W praktyce
dominuje pierwszy typ, gdyz jest trudniejszy dla druzyny bronigcej do neutralizacji
(pitka zmierza w $wiatto bramki). Na grafice przedstawiono przyktadowe ustawienie
zawodnikéw w sytuacji obrony przed rzutem wolnym wykonywanym ze strefy C.

ROZDZIAL 4

Grafika. Rzut wolny ze strefy C

Ponizej przedstawiono zadania zawodnikdw w prezentowanym na powyzszej
grafice schemacie:

Nr 1 - bramkarz - kontroluje odlegtos¢ ustawienia partneréw z obrony. Stara sie,
by stali mozliwie jak najdalej od bramki (czesto jest to wysokos¢ zawodnika ustawio-
nego w murze — nr 11), aby miat miejsce do interwencji na przedpolu. W zaleznosci
od toru lotu, kierunku i sity uderzenia pitki decyduje o tym, czy wyjs¢ z bramki, czy
w niej zostac.

Nr 11 - zawodnik w murze - jego zadaniem jest zastoni¢ swoim ciatem jak naj-
wiekszg czes¢ bramki i utrudnic¢ bezposredni strzat. Uzasadnione jest, w przypadku
gdy atakujacy desygnowali do wykonania rzutu wolnego tylko jednego zawodnika,
do muru ustawi¢ rowniez tylko jednego obronce. Jeden czy dwdch zawodnikdw
w murze stanowig dla wykonujgcego w tej sytuacji niewielka przeszkode, a dla bro-
nigcych jest to roznica. Dodatkowy zawodnik poza polem karnym ogranicza skutecz-
nos¢ obrony przed bramka. Ustawienie dwoch zawodnikdw w murze jest uzasad-
nione, jezeli obok pitki znajduje sie dwoch przeciwnikdw. Wowczas, w przypadku
tzw. krotkiego rozegrania zamiast sytuacji 1 X 2 bedzie 2 x 2.

Nr 3 - zawodnik na tzw. przecieciu lotu pitki — ustawiony jest w strefie i jego
zadaniem jest przechwyci¢ nadlatujacg nisko pitke dosrodkowang na blizszy stupek.
Bierze udziat w ewentualnym ataku szybkim.
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Nr5,4,2,6i7 - zawodnicy w bloku obronnym — w zaleznosci od przyjetego
modelu kryjg indywidualnie przypisanych przeciwnikdw lub ustawiajg sie w szeregu,
blisko siebie i kryja kazdego zawodnika druzyny przeciwnej, ktéry wbiegnie w ich
strefe. W praktyce zawodnicy bronigcy, wbiegajac w pole karne, powinni koncentro-
wac sie na pitce i na przeciwniku. Stosujac obrone strefowg, blok musi zosta¢ wzmoc-
niony liczebnie, by zabezpieczy¢ strefe przed bramka. Bronigcy ruszajg w kierunku
bramki w jednej linii na jedno tempo (w momencie uderzenia pitki) lub na dwa tem-
pa (przed uderzeniem w kierunku bramki, w momencie uderzenia w kierunku pitki).

Nr 10 i 8 - zawodnicy przed polem karnym — ich zadaniem jest zabezpieczy¢
ewentualne podanie pitki przed pole karne, a w przypadku dosrodkowania pitki —
przeja¢ wybita pitke i wyprowadzi¢ atak szybki. Bronigcy blizszy pitce (w tym przy-
padku — nr 10) dochodzi do muruy, jezeli przy pitce ustawi sie dwoch atakujacych
zawodnikéw przeciwnika (sytuacja 2 X 2). W przypadku wiekszej liczby zawodnikéw
atakujacych wspomagaja zawodnikow nr 5,4, 2,61 7 w obronie.

Nr 9 — zawodnik przygotowany na atak szybki — zadania podobne jak przy rzucie
wolnym wykonywanym ze strefy D2.

RZUT WOLNY ZE STREFY B

Bronigc sie przeciwko rzutom wolnym przeciwnika wykonywanym z tej strefy,
mozna zachowac ustawienie jak przy rzucie roznym badz tez (jezeli pitka jest dalej od
linii bramkowej) zupetnie przestawic caty blok obronny. Pierwsze rozwigzanie omo-
wiono w czesci dotyczacej obrony przy rzutach réznych, dlatego tutaj skoncentru-
jemy sie na drugim rozwigzaniu. Na grafice przedstawiono przyktadowe ustawienie
zawodnikéw w sytuacji obrony przed rzutem wolnym wykonywanym ze strefy B.

Grafika. Rzut wolny ze strefy B
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Ponizej przedstawiono zadania zawodnikdéw bronigcych w prezentowanym na
powyzszej grafice schemacie:

Nr 1 - bramkarz - kontroluje wysoko$¢ ustawienia partneréw z obrony. Stara sie,
by stali mozliwie jak najdalej od bramki, aby miat miejsce na interwencje na przedpo-
lu. W zaleznosci od toru lotu, kierunku i sity uderzenia pitki decyduje o tym, czy wy;js¢
7 bramki, czy tez w niej zostac.

Nr 11 - zawodnik w murze — jego zadaniem jest zastoni¢ swoim ciatem jak naj-
wieksza czes¢ bramki. Uzasadnione jest, w przypadku gdy atakujacy desygnowali
do wykonania rzutu wolnego tylko jednego zawodnika, do muru dac réwniez tylko
jednego obrorice. Jeden czy dwdch zawodnikow w murze stanowig dla atakujace-
go w tej sytuacji niewielkg przeszkode, a dla bronigcych jest to roznica. Dodatkowy
zawodnik poza polem karnym ogranicza skutecznos¢ obrony przed bramka. Usta-
wienie dwoch zawodnikéw do muru jest uzasadnione, jezeli obok pitki znajduje sie
dwoch przeciwnikow. Wowczas w przypadku tzw. krotkiego rozegrania — zamiast
sytuacji 1 X 2 bedzie 2 x 2.

Nr 3 - zawodnik odpowiada za zabezpieczenie strefy,,przeciecie” dosrodkowania
i prébe wyprowadzenia ataku szybkiego.

Nr5,4,2,6i7 - zawodnicy w bloku obronnym — w zaleznosci od przyjetego
modelu kryjg indywidualnie przypisanych przeciwnikdw lub ustawiajg sie w szeregu,
blisko siebie i kryja kazdego zawodnika druzyny przeciwnej, ktory wbiegnie w ich
strefe. W praktyce obroricy powinni koncentrowac sie na pitce i na przeciwniku.

Nr 10 i 8 — zawodnicy przed polem karnym - ich zadaniem jest zabezpieczyc
ewentualne podanie pitki przed pole karne, a w przypadku dosrodkowania pitki —
przeja¢ wybitg pitke i wyprowadzi¢ atak szybki.

Nr 9 — zawodnik przygotowany na atak — ustawiony najdalej od bramki, zawsze po
stronie pitki. Nie bierze on bezposrednio udziatu w obronie i jest nastawiony na wy-
prowadzenie ewentualnego ataku szybkiego (indywidualnie lub wspdlnie znr 101 8).

ROZDZIAL 4

RZUT ROZNY

W praktyce wyrdzni¢ mozna dwa gtéwne sposoby obrony podczas rzutdéw roz-
nych. S3 to obrona strefowa i mieszana. W ich obrebie wystepuje wiele modyfikacji
ustawien. Niektére ustawienia modyfikuje sie w zaleznosci od tego, czy atakujacy
uderzajg do czy tez od bramki. Duze zroznicowanie wystepuje rowniez w liczbie za-
wodnikéw ustawionych ,wyzej"i nastawionych na atak szybki. Czasem nie ma zadne-
go (broni caty zespdt), a czasem z przodu zostaje nawet trzech zawodnikéw. Kolejnym
czynnikiem, ktory zmusza bronigcych do zmiany ustawienia, jest liczba zawodnikow
przy pitce. Podstawowe schematy ustawienia w defensywie przygotowuije sie na ba-
Zie zatozen, ze przeciwnik bedzie bezposrednio dosrodkowywat pitke w pole karne.
Trzeba miec jednak przygotowane modyfikacje na wypadek, gdy przy pitce ustawi

*
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sie dwoch atakujgcych zawodnikow przeciwnika lub kto$ wybiegnie do uderzajace-
go tuz przed wykonaniem rzutu roznego (tzw. krotkie rozegranie). Na grafice przy-
ktad ustawienia zespotu stosujgcego podczas rzutéw roznych obrone strefowa.

Grafika. Rzut rozny — obrona strefowa

W obronie strefowej podczas rzutdw roznych mozna wyréznic¢ tzw. linie, wedtug
ktérych ustawieni sg zawodnicy.

W pierwszej linii pokrywajacej sie z liniag bramkowg ustawiony jest bramkarz.
W niektérych modyfikacjach ustawia sie dodatkowo jednego lub dwdéch zawodni-
kéw ustawionych przy stupkach. Jezeli jest to jeden zawodnik, w przypadku ude-
rzenia pitki ,od bramki” — ustawia sie z reguty przy dalszym stupku bramki (tak jak
na grafice). Gdy pitka uderzana jest ,do bramki” — defensor przenosi sie w kierunku
blizszego stupka.

W drugiej linii, odpowiadajgcej linii pola bramkowego, ustawionych jest 4-5 naj-
lepiej grajacych gtowa zawodnikow. Ich rola jest kluczowa, gdyz zdecydowana
wiekszos¢ pitek dosrodkowanych jest wtasnie w ten obszar. Zadaniem zawodnikéw
bronigcych ustawionych w drugiej linii jest aktywne bronienie w tzw. otwartym usta-
wieniu (twarzg w kierunku linii sSrodkowej boiska), ktére umozliwia obserwacje pitki
i nadbiegajacych przeciwnikéw. Ponadto nie moga bezczynnie czekac na nadlatuja-
cq pitke, tylko dynamicznie wybiegac w jej kierunku. Aktywna obrona jest konieczna
w dziataniach w strefie, gdyz utrudnia atakujgcym wyprzedzenie bronigcych i wygra-
nie pozycji do strzatu.

W trzeciej linii (na wysokosci punktu rzutu karnego) znajduje sie 3—4 zawodnikdw,
ktérzy maja za zadanie ,wyhamowac” (zgodnie z przepisami) wbiegajacych przeciw-
nikow, a takze wygrac pitke w powietrzu w ich strefie.

*



SYSTEM 1-3-5-2

W czwartej linii ustawiony jest jeden zawodnik. Jego zadaniem jest zabezpiecze-
nie podania przed pole karne i udziat w ewentualnym ataku szybkim. Przyjmujac ten
rodzaj obrony i ustawienia podczas rzutéw roznych, nalezy rozwazyc, czy lub jakie
modyfikacje bedg wprowadzane, jezeli atakujgcy: ustawig przy pitce dwdch zawod-
nikéw, beda uderza¢ pitke od/do bramki, zastosujg krétkie rozegranie.

Drugim czesto stosowanym rodzajem obrony podczas rzutéw roznych jest obrona
mieszana. W tym przypadku rowniez wystepuje wiele modyfikacji. Na ponizszej grafice
przykfad ustawienia zespotu stosujacego podczas rzutdw roznych obrone mieszana.

ROZDZIAL 4

Grafika. Rzut rozny — obrona mieszana

Zgodnie z zatozeniami obrony mieszanej czes¢ zawodnikow zabezpiecza przy-
dzielone strefy (nr 5, 11,81 10), a pozostali (nr 2, 3,4, 61 7) kryjg przypisanych zawod-
nikow. Z przodu na atak szybki moze zostac jeden lub kilku zawodnikow w zaleznosci
od wyboru trenera.

Bardzo istotna w tym ustawieniu zespotu jest rola zawodnika nr 5 zabezpieczaja-
cego pole bramkowe na wysokosci blizszego stupka. Jest to z reguty wysoki zawod-
nik bardzo dobrze grajacy gtowa. Ustawiony w sposdb ,otwarty” musi obserwowac
pitke i wbiegajacych w jego strefe przeciwnikow.

Zawodnicy przydzieleni do krycia indywidualnego (nr 2, 3, 4, 6 i 7) musza by¢
konsekwentni w swoich dziataniach, stara¢ sie pozosta¢ blisko przypisanego prze-
ciwnika, uniemozliwiajgc mu oddanie strzatu. Nie jest to wbrew pozorom tatwe zada-
nie, gdyz pozostali partnerzy, jak tez przeciwnicy stanowig przypadkowe lub celowe
przeszkody utrudniajgce podazanie za atakujgcym.

Zawodnik lub zawodnicy ustawieni przed polem karnym (nr 8 i 10) maja za zada-
nie zabezpieczy¢ ewentualne podanie pitki przed pole karne, a w przypadku dosrod-
kowania pitki — przeja¢ wybitg pitke i wyprowadzic¢ atak szybki wraz z napastnikiem.

*
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WRzZUT

Jest to staty fragment gry, po ktérym teoretycznie najtatwiej odebra¢ pitke prze-
ciwnikowi. Powody sg dwa: po pierwsze, bronigcy sg wyjsciowo w przewadze liczeb-
nej (wrzucajacy jest poza boiskiem), a po drugie, pitka dorzucana zza gtowy jest trud-
niejsza do opanowania niz ta zagrana po podtozu.

Dla zespotu bronigcego istotne jest to, z jakiego miejsca przeciwnik wykonuje
aut. Szczegodlnie wazne sg strefy blisko zaréwno wtasnej bramki, jak i przeciwnika.
Wrzut wykonywany przez atakujacych blisko wiasnej bramki jest doskonata okazja
do zastosowania wysokiego pressingu (omoéwione w rozdziale dotyczacym tego za-
gadnienia). W tym wypadku bronigcy przesuwajg sie catym zespotem w kierunku pit-
ki, ustawiajac blisko przeciwnikéw, a po wrzucie aktywnie atakujg zawodnika z pitkg
i odcinajag mozliwosci podania.

Inaczej przedstawia sie sytuacja, gdy aut jest wykonywany w okolicach bronionej
bramki. W praktyce atakujacy beda dazy¢ do bezposredniego (daleki wrzut w pole
karne) lub posredniego (krotkie rozegranie) postania pitki w pole karne.

W zaleznosci od przyjetego przez bronigcych ustawienia w defensywie przesu-
wajg sie oni w liniach w kierunku pitki, starajgc sie zabezpieczy¢ swojg obecnoscia
strefe, w ktérg bedzie wrzucana pitka (pole karne — w przypadku dalekiego dorzuty,
lub boczny sektor — krotkie rozegranie). Wazng kwestig jest to, czy bronigcy skoncen-
trujg sie wytacznie na kryciu zawodnikow w polu gry, czy tez,poswiecg” dodatkowe-
go zawodnika, by wytaczy¢ rowniez wrzucajacego.

Grafika. Ustawienie przy wrzucie przeciwnika

*
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ROZDZIAL 4

Grafika. Ustawienie przy wrzucie przeciwnika

Oba rozwigzania majg swoje konsekwencje. Rezygnujac z krycia zawodnika wrzu-
cajacego, atakujacy po wrzucie zyskuja wokot pitki przewage liczebng (2 x 1 lub
3 X 2). Zespot bronigcy zachowuje natomiast ustawienie bloku obronnego, zamyka-
jac przeciwnika w bocznym sektorze. Przesuwajgc dodatkowego obrorice w kierun-
ku wrzucajacego pitke, niwelujg przewage liczebna.

Bez wzgledu na rodzaj ustawienia zawodnicy najblizej pitki muszg uwaza¢ na
wszelkie dziatania atakujacych tak, aby zabezpieczy¢ strefe i nie dopusci¢ do dosrod-
kowania. Obroncy staraja sie zawsze by¢ ustawieni blizej wiasnej bramki, kryjac prze-
ciwnika. To kluczowe dla skutecznej obrony.
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ZASADY OGOLNE W PRZEJSCIU Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

Zawarte w rozdziale trzecim uwagi dotyczace wymagan wobec zawodnikéw ze
wszystkich formacji w fazie przejscia z atakowania do bronienia pozostajg istotne
rowniez dla fazy przejscia z bronienia do atakowania. Wyzwaniem wspotczesnego
futbolu jest doskonalenie gry zawodnikow w kazdej z czterech faz, jednak tymi za-
chodzacymi najczesciej sg whasnie fazy przejsciowe.

5.1.ZASADY OGOLNE W PRZEJSCIU Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

Podobnie jak w fazie przejscia z atakowania do bronienia, rowniez w fazie przej-
$cia z bronienia do atakowania zawodnicy, zbierajac informacje z otoczenia, powinni
trzymac sie zasady mowiacej, iz broniac, nalezy mysle¢ o atakowaniu. Bronigc oraz
przygotowujac atak szybki, powinni dba¢ o wtasciwe ustawienie ciata pozwalajace
na prawidtowa gre w odbiorze pitki, jak tez zbieranie informacji z boiska w przypadku
mozliwosci gry w ataku szybkim.

Priorytetem po odbiorze pitki jest szukanie mozliwosci wykonania pierwszego
podania do przodu. Gdy takiej mozliwosci nie ma, celem zawodnika z pitkg powinno
byc¢ rozszerzenie akgji, by tam kolejnym podaniem zdobywac przestrzeri w kierunku
bramki przeciwnika. Réwniez pitkarz musi mie¢ na uwadze mozliwo$¢ prowadze-
nia pitki w celu zdobycia przestrzeni i czekania lub wymuszenia btedu przeciwnika
w ustawieniu.

Zawodnicy z przednich formacji, majac mozliwos¢ zaatakowania przestrzeni za
linig obrony przeciwnika, powinni jak najszybciej zareagowac na przygotowanie
partnera do zagrania prostopadtego podania poprzez odpowiednie ustawienie ciata
lub ruch bez pitki. Zawodnicy ustawieni ponizej pitki powinni skraca¢ pole gry w jej
kierunku, przewidujac ewentualnos¢,re-kontry” przeciwnika.

Zadaniem wyznaczonych zawodnikéw przy statych fragmentach gry w bronieniu
jest przygotowanie fazy przejsciowej do atakowania.
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5.2. ORGANIZACJA PRZEJSCIA Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

STREFA WYSOKA

Odbierajac pitke w strefie wysokiej, zespdt znajduje sie blisko bramki przeciwnika.
Ta strefa odbioru pitki jest zatem najkorzystniejsza dla druzyny znajdujacej sie w fazie
bronienia. Aktywnos¢ zawodnikoéw w obronie, zamykanie linii podania czy odbio-
ru pitki w pojedynku bezposrednim bedzie kluczowym dziataniem, ktére nastepuje
przed momentem rozpoczecia szybkiego ataku na bramke przeciwnika.

ROZDZIAL S

Grafika. Odbidr pitki w strefie wysokiej

Pierwszy wariant rozegrania sytuacji po odbiorze pitki w sektorze srodkowym to
strzat z okolic pola karnego. Wazny dla przebiegu tej sytuacji jest ruch dwojki napast-
nikéw, ktérzy poruszajac sie w kierunku $wiatta bramki i oczekujac podania, ,zabiera-
j3" ze sobg obroncéw przeciwnika, co tworzy wolng przestrzer do prowadzenia pitki
i strzatu.
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Grafika. Odbidr pitki w strefie wysokiej

Drugi wariant jest zalezny od ustawienia obroncéw zespotu przeciwnego, ktérzy
mocno zawezajac do swiatta bramki, otwierajg miejsca na zewnatrz dla napastnikow.
Pomocnik ma wtedy dwie opcje do podania w prawym lub lewym kierunku. Napast-

nicy mogg oddac strzat w tej sytuacji zarbwno po przyjeciu, jak i bez przyjecia.

Grafika. Odbidr pitki w strefie wysokiej

Trzeci wariant to szybkie podanie bez prowadzenia pitki, w sytuacji gdy obroncy
przeciwnika znajduja sie daleko od siebie, a napastnik wykonuje zdecydowany ruch
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ze zmiang tempa biegu pomiedzy Zle ustawionymi rywalami. Wykorzystanie tej sytu-
acji wymaga duzej dokfadnosci, jakosci obserwacji sytuacji oraz wykonania podania
prostopadtego.

ROZDZIAL S

Grafika. Odbidr pitki w strefie wysokiej

Czwarty wariant to odbidr pitki poza $wiattem bramki. Pomocnik bedacy w posia-
daniu pitki bedzie mégt ja rozegrac z whiegajacym zza plecéw wahadtowym, ktéry
nastepnie dosrodkuje pitke w pole karne.

Grafika. Odbior pitki w strefie wysokiej
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Kolejny wariant dotyczy odbioru pitki w sektorze bocznym. Wahadtowy w tej sy-
tuacji moze zdecydowac sie na prowadzenie pitki w kierunku pola karnego przeciw-
nika oraz dosrodkowanie pitki do nadbiegajacych partneréw. Dynamika fazy przej-
sciowej moze spowodowac btedy w zajeciu odpowiedniej pozycji w polu karnym
przez przeciwnikéw (btedy w identyfikacji krycia, zte ustawienie ciafa, brak ustawienia
wiasciwej strefy).

Grafika. Odbidr pitki w strefie wysokiej

W nastepnym wariancie wahadtowy, bedac atakowanym przez reagujacego po stra-
cie rywala, moze zdecydowac sie na wspdtprace z wbiegajgcym w wolng przestrzen po-
mocnikiem, ktéry poprzez dosrodkowanie w pole karne bedzie finalizowat akcje.

Grafika. Odbidr pitki w strefie wysokiej
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STREFA SREDNIA

W strefie $redniej zespdt moze odebrac pitke w sektorze srodkowym, jak tez bocz-
nym. Nastepnie w zaleznosci od miejsca i czasu zawodnik z pitkg bedzie miat wy-
bor, czy prowadzic pitke i zdobywac teren w kierunku bramki, a nastepnie podac do
partneréw whbiegajacych w przestrzen za linig obrony czy tez zagrywac pitke bezpo-
Srednio w przestrzert pomiedzy bramkarza a obrofcéw przeciwnika. Wazng funkcje
w ataku szybkim petnig napastnicy, ktorzy dzieki ruchom bez pitki beda chcieli wes-
prze¢ zawodnika z pitkg, na ktérym jest natychmiastowa presja, lub wbiegac za linie
obrony, tworzac tym samym wolne przestrzenie wzajemnie dla siebie, jak tez dla
partneréw z innych formacgji.

ROZDZIAL S

Grafika. Odbidr pitki w strefie $redniej

Pierwszy wariant to przejecie pitki przez pomocnika, ktory jest natychmiastowo
atakowany przez zawezajacych pole gry przeciwnikéw. Zawodnik z pitkg, wykorzy-
stujgc rézng orientacje ciata swojego partnera z linii ataku (napastnik zwrdcony twa-
rza w kierunku bramki przeciwnika) oraz ustawienie bokiem lub tytem do bramki
obroncy, moze w bezposredni sposdb zagrac pitke po podtozu lub gora za linie obro-
ny. Napastnik powinien ,szukac plecéw” swojego przeciwnika, tak aby ten tracit go
7 pola widzenia.

*
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Grafika. Odbidr pitki w strefie Sredniej

Drugi wariant to prowadzenie pitki, gdy rywal nie reaguje natychmiast po stracie,
ktére moze spowodowac opuszczenie strefy przez jednego z przeciwnikow i jedno-

czesnie dac czas do wigczenia sie do akcji pomocnika. Do wyboru zatem mogg by¢
dwie opcje rozegrania: z napastnikiem lub partnerem z formacji pomocy.

Grafika. Odbior pitki w strefie Sredniej
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ROZDZIAL S

Trzeci wariant obrazuje kolejne opcje rozegrania pitki w zaleznosci od reakdji prze-
ciwnika na strate pitki. MoZliwa jest tutaj opcja zagrania pitki do dalszego napastnika lub
pomocnika. Szczegdlnie zaskakujace moze byc¢ podanie do zawodnika whbiegajacego
w wolng przestrzenr za linig obrony.

Grafika. Odbior pitki w strefie Sredniej

Czwarty wariant dotyczy rozegrania pitki z napastnikiem po podtozu oraz opcja

do podania zwrotnego dang mu przez jednego z pomocnikdw. Dopiero w trzecim
podaniu pomocnik bedacy ustawiony przodem do bramki bedzie mégt zdecydowac
0 najlepszej opcji rozegrania. Wymiana podan pozwoli wigczy¢ sie w akcje dalszemu
wahadtowemu. Bedzie mozliwa zmiana ciezaru gry i proba zakonczenia akcji po do-
srodkowaniu.

Grafika. Odbidr pitki w strefie $redniej
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Kolejna opcja to rozegranie pomiedzy napastnikami, ktdrzy wiasciwg wspdtpraca
skupig na sobie uwage, nie tracac pitki oraz zachowujac odpowiednia odlegtosc¢ od
siebie, ktéra umozliwia takg wspotprace. Takie dziatanie da mozliwos¢ ataku z gtebi
pola dla pomocnikow lub wahadtowego rozszerzajagcego akgcje.

Grafika. Odbior pitki w strefie sredniej

Nastepne mozliwosci to rozegranie ataku szybkiego po przejeciu pitki w sektorze
bocznym przez pomocnika lub wahadtowego. Pierwszym najbardziej naturalnym
dziataniem bedzie podanie w wolng przestrzert do whbiegajagcego w nig za plecami
obroncy napastnika.

Grafika. Odbior pitki w strefie Sredniej
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Zawodnikz pitkg po odbiorze posiada trzy mozliwosci rozegrania — z najblizej ustawio-
nymi wzgledem pitki napastnikami lub z wigczajacym sie do akcji pomocnikiem. Istotna
bedzie tutaj rola napastnikdw, ktorzy swoim ruchem skupig na sobie uwage obroncow
przeciwnika, zwalniajgc przez takie zachowanie przestrzen dla pomocnika ustawionego
dalej od nich.

ROZDZIAL S

Grafika. Odbidr pitki w strefie Sredniej

Dalsza opcja to celowe dziatanie napastnika, ktory decyduje sie na bieg przed
obronca - skupiajac uwage na sobie — jednoczesnie otwierajac przestrzen dla pozo-
statych najblizej ustawionych partneréw z linii ataku i pomocy.

Grafika. Odbidr pitki w strefie $redniej
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STREFA NISKA

Odbidr pitki w strefie niskiej moze nastapic przez pomocnika, obrorice lub wahadto-
wego w srodkowych lub bocznym sektorach boiska. Biorac pod uwage duze zageszcze-
nie wokdt pitki podczas obrony niskiej, zawodnik powinien decydowac i dziata¢ szybko
w odniesieniu do zaistniatej sytuacji boiskowej, tj. presji przeciwnika, miejsca odbioru
i czasu na wykonanie skutecznego dziatania priorytetowo w kierunku bramki przeciwnika.

[2a

Grafika. Odbior pitki w strefie niskiej

Pierwsza opcjg bedzie podanie pitki za linie obrony po podtozu lub gérg do najle-
piej ustawionego napastnika. Pomocnik jest atakowany natychmiast przez przeciw-
nika, ktory chce odpowiednio reagowac po stracie. Rolg napastnika jest odpowied-
nia obserwacja wolnych przestrzeni do dziatania oraz ustawienie za plecami obroricy
— tak by ten go nie widziat.

Grafika. Odbior pitki w strefie niskiej
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Druga opcja to prowadzenie pitki przez zawodnika i skupienie uwagi na sobie.
Atakujacy go obronca opuszcza strefe, a pomocnik moze skutecznie wspdtpracowac
z dwaojka napastnikow szukajgcych wolnych sciezek poruszania sie w kierunku bram-
ki przeciwnika.

ROZDZIAL S

Grafika. Odbior pitki w strefie niskiej

Trzecia opcja, po prowadzeniu pitki, moze byc jej podanie do napastnika lub po-
mocnika wigczajacego sie do akcji. Prowadzeniem pitki pomocnik daje w tej sytuadji
czas partnerowi, zeby ten mogt podazac za akcja z gtebi pola, bedac zaskoczeniem
dla przeciwnikow.

Grafika. Odbior pitki w strefie niskiej
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Odbierajacy pitke obrorica ma rowniez mozliwos¢ rozegrania z napastnikiem, kté-
ry powinien mie¢ mozliwos¢ podania wstecznego do pomocnika. T3 sytuacjg moze
skupi¢ na sobie uwage obroncy przeciwnika, ktory opusci strefe. Bedzie tam mogt
whiec drugi z napastnikéw lub pomocnik z gtebi pola gry.
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Grafika. Odbior pitki w strefie niskiej

Obronca moze zmieni¢ ciezar gry do wigczajacego sie do akcji wahadtowego.
Powinien on wyczeka¢ moment, gdy przeciwnik zacznie mocno zawezac¢ pole gry
i wtedy zagra¢ dtuzsze podanie do dalszego wahadtowego, ktéry bedzie mégt kon-
tynuowac akgje.

Grafika. Odbidr pitki w strefie niskiej
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ROZDZIAL S

Nastepna opcja to rozegranie z wtgczajgcym sie do akcji w sektorze bocznym po-
mocnikiem. Podanie nie bedzie mijato linii obrony przeciwnika, zostanie wykonane
po podtozu, co zdezorganizuje ustawienie przeciwnika w obronie (zespdt bedzie
zawezat w kierunku pitki) i umozliwi dalsza wspodtprace z napastnikami atakujgcymi
w drugim tempie przestrzen za linig obrony.

Grafika. Odbior pitki w strefie niskiej

Kolejny wariant pokazuje opcje rozegrania wyzej i blizej Swiatta bramki, gdy wza-
jemnie asekurujacy siebie obroncy przeciwnika moga nie skoordynowac biegu z jed-
noczesng obserwacja zawodnikéw ustawionych dalej. To moze otworzy¢ $ciezke ru-
chu dla dalej ustawionego napastnika.
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Grafika. Odbidr pitki w strefie niskiej




ORGANIZACJA PRZEJSCIA Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

Obronca posiada wiele mozliwosci gry, réwniez bezposrednie]. Bedzie to zalezne
od czasu i szerokiego kata obserwacji, jak tez rodzaju presji czy ustawienia przeciwni-
kéw w fazie przejsciowej do bronienia.

Grafika. Odbidr pitki w strefie niskiej

Odbierajac pitke w bocznym sektorze boiska, pierwsza opcja bedzie mozliwos¢

rozegrania z #fapigcym plecy” przeciwnika napastnikiem. Za akcjg bedzie podazat
rowniez drugi napastnik, a wspierac jg beda najblizsi pitce pomocnicy.

Grafika. Odbior pitki w strefie niskiej
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Kolejny przykfad to wspdtpraca napastnikdw tworzacych wzajemnie przestrzen
do dziatania. Swoim ruchem blizszy napastnik schodzacy do pitki zwalnia strefe dzia-
tania dla swojego partnera.

ROZDZIAL S

Grafika. Odbidr pitki w strefie niskiej

Inna opcja to zagranie pitki do wbiegajacego z gtebi pomocnika. Trudny do iden-
tyfikacji zawodnik wigczajacy sie do akcji moze by¢ duzym zaskoczeniem dla zespotu
mocno zorientowanego na pitke, starajagcego natychmiastowo zorganizowac sie do
fazy bronienia.

Grafika. Odbior pitki w strefie niskiej




ORGANIZACJA PRZEJSCIA Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

Opcja rozegrania pitki do napastnika oraz jego wspdtpraca z pomocnikami daje
mozliwos¢ wigczenia sie do szybkiego ataku zawodnikom z gtebi, tj. wahadtowemu
czy dalszemu pomocnikowi. Skupienie przeciwnikéw na podanej pitce moze spo-
wodowac utrudniong identyfikacje krycia zawodnikéw whbiegajgcych z gtebi pola.

Grafika. Odbior pitki w strefie niskiej
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5.3. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

m NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

81 Gra Br + 5 x 5 + Br z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

e v Wspétpraca zawodnikow
/‘ Cel: strzeli¢ bramke \ linii pomocy w obronie

” . Sredniej, zamykanie linii
PRZEJSCIE PRZEJSCIE ; ¢
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA podania przez Srodek
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA v Wybranie odpowiedniego

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke .
momentu do pressingu

BRONIENIE v isci
G e ok

ROZDZIAL S

Przebieg gry

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest zamykanie linii podania przez srodek (pomiedzy nimi), dzieki czemu nie po-
zwalaja oni zawodnikom posiadajacym pitke na podanie jej do napastnikéw. Kluczowym momentem jest odbidr pitki, po
ktorym zadaniem zawodnikéw jest doktadne podanie do napastnikéw, ktdrzy musza swoim ruchem utrzymywac lub tworzy¢
linig podania. Po podaniu pitki do napastnikéw gra toczy sie do zakoriczenia akeji, a zawodnicy, ktdrzy stracili pitke, reaguja
i staraja sie utrudni¢ rywalowi finalizacje.

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca linii pomocy w bronieniu, zamykanie linii podania przez $rodek, utrzymywanie odpowiednich odlegtosci
pomiedzy zawodnikami

v Asekuracja defensywna, obnizenie ustawienia wzgledem zawodnika wychodzacego do pressingu

v Odbior pitki, szybkie przejécie do dziatan w ofensywie




PRZYKEADOWE SRODKI TRENINGOWE

NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra Br + 8 x 7 + Br z akcentem przejscia z bronienia do atakowania 42

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

PTINT v Praca linii obrony w celu
/' Cel: strzelic bramke \ odbioru pitki

. " v Wybranie odpowiedniego
PRZEJSCIE PRZEJSCIE

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA momentu do pressingu
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA v Po odbiorze zmiana
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke .
kierunku gry

\ BRONIENIE /
Cel: odebrac pitke

Przebieg gry

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbicr pitki i przejscie do dziatari w ataku szybkim. Gra w poczatkowej fazie
rozgrywa sie we wskazanym kwadracie, gdzie dwdch zawodnikéw prébuje odebrac pitke w grze 2 X 4. Po odbiorze pitki
wewnatrz wyznaczonego pola gry lub po przeniesieniu gry na cate boisko zadaniem zawodnikdw jest przeprowadzenie ataku
szybkiego i zdobycie bramki. Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest gra na utrzymanie pitki w wyznaczonym polu
gry (4 < 2). Po okreslonej liczbie podar moga kolejnym zagraniem opusci¢ wskazane pole i gra toczy sie juz na catym boisku,
aich zadaniem jest jak najszybsze zdobycie bramki (zawodnicy broniacy, z zatozenia, nie dopuszczaja do takiej sytuacji, majac
przewage liczebng). Po ewentualnej stracie pitki przechodza do dziatart w obronie (w wyznaczonym polu gry w grze 4 X 2 lub
na catym boisku w grze Br +7 x 8 + Br)

Grafika

Wskazowki i korekta

v Poprawna ocena sytuacji przez wahadtowego: wrdcic do linii obrony lub by¢ gotowym na atak szybki
v Po odbiorze pitki podanie powinno by¢ wykonane do przodu, by skorzystac ze ztego ustawienia druzyny przeciwnej
v Wskazana zmiana kierunku gry poprzez wykorzystanie wahadtowego
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ROZDZIAL S

NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra 5 x 5 z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE 4 Wspo’fpraca w obronie
ﬂ Cel: strzeli¢ bramke \ v Po 0db|0rze pierwsze
, " podanie w przéd, szukanie
PRZEJSCIE PRZEJSCIE

ZBRONIENIA [l Z ATAKOWANIA otwartej linii podania
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA v’ Poruszanie bez pitki
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke

\ BRONIENIE /
Cel: odebrac pitke

Przebieg gry

Zadaniem zawodnikdw druzyny broniacej jest odbidr pitki, a nastepnie podanie pitki do zawodnika ustawionego na zewnatrz
i kontunuowanie gry 5 x 2. Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest utrzymanie pitki ze zmiang kierunku gry, po
ewentualnej stracie przejscie do dziatar w defensywie — odbidr pitki, niedopuszczenie do podania na zewnatrz.

Modyfikacja:
Po wymianie podan zmiana miejsc pomiedzy zawodnikami ustawionymi na zewnatrz z tymi w srodku

Grafika

Wskazowki i korekta

v/ Imiana kierunku gry po odbiorze pitki
v Obserwacja zawodnikow ustawionych na zewnatrz pola gry
v/ Tworzenie linii podania przez zawodnikéw ustawionych na zewnatrz pola gry
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Gra Br + 5 x 5 + Br z akcentem przejscia z bronienia do atakowania 4y

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wspétpraca w obronie
/7 CEEEI ™ v Po odbiorze pierwsze

. . podanie w przéd
PRZEJSCIE PRZEJSCIE o
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA v Poruszanie sig

DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA napastnikow bez pitki
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke

\ BRONIENIE /
Cel: odebrac pitke

Przebieg gry

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki i przejécie do dziatart w ofensywie (pierwsze podanie kierowane
mozliwie zawsze do napastnika ustawionego w okolicach bramki). Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest budowa-
nie gry (gra 3 x 3) z akcentem podan prostopadtych do napastnikow w wyznaczonych, naroznych przestrzeniach

Wskazowki i korekta

v Wykorzystanie odbioru pitki do zmiany kierunku gry
v Pierwsze podanie wykonane mozliwie zawsze do przodu
v Po podaniu pitki do strefy ataku zawodnicy podazajg za atakiem
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NAZWA SRODKA TRENINGOWEGO

Yo Gra5x 5+ 5+ 2N z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE 4 Wspo’fpraca w obronie
/' Cel:stzelié bramke \ v Po odbiorze pierwsze
, " podanie w przéd, szukanie
PRZEJSCIE PRZEJSCIE

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA najwyzej ustawionego
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA zawodnika

Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac pitke . s
v Poruszanie napastmkow
\ BRONIENIE q( bez pitki
Cel: odebrac pitke

Przebieg gry

W grze uczestniczg trzy druzyny po pieciu zawodnikéw plus dwéch wahadtowych, ktérzy w trakcie gry zawsze s zawod-
nikami wspétpracujacymi z druzyng w fazie atakowania. Jeden z zespotéw rozpoczyna gre na utrzymanie pitki 5 x 5 ze
wsparciem trzech zawodnikéw niebieskich oraz dwdch wahadtowych. Ich zadaniem jest utrzymanie pitki w okreslonej liczbie
podan, ktdra jest punktowana. Po wykonaniu okreslonej liczby podari mozna zmienic kierunek gry poprzez podanie na druga
strone boiska. Zadaniem zawodnikéw broniacych jest odhiér pitki i przejscie do dziatar w atakowaniu — podanie na druga strone
boiska. Jezeli tam utrzymajg posiadanie w okreslonej liczbie podan, to ich akcja jest punktowana podwéjnie

Wskazowki i korekta

v Kierunek pierwszego podania po odbiorze — w przéd
v Wykorzystanie wysoko ustawionych napastnikow lub wychodzacych na pozycje wahadtowych
v Wsparcie zawodnikow po pierwszym podaniu i przeniesieniu gry
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Laczy nas pitha

RECENZJA:

Mispdtczesny futbol to uniwersalnosc, ktdrq rozumiemy nie tylko przez pryzmat umiejetnosci zawodnika, lecz rowniez
metodyke pracy szkoleniowej. Tym bardziej polecam Narodowy Model Gry System 1—-3—5-2, ktdry pozwala od podstaw
poznaci wdrozy( to rozwiqzanie. Publikacja opracowana przez sztaby szkoleniowe mtodziezowych reprezentacji Polski
imponuje tym, jak przekrojowo zostat zgfebiony ten temat. Pamietajmy, Ze kolejne mozliwosci taktyczne to naturalny
krok w rozwoju wiasnego warsztatu trenerskiego. Tylko od nas samych zalezy, czy bedziemy otwarci na innowacje
i wiedze.”

PAWEE JANAS
Selekcjoner Reprezentacji Polski

POLSKI ZWIAZEK PIEKI NOZNE)
ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 7, 02-366 Warszawa

www.pzpn.pl
Tel. +48 (22) 5512 300
Fax +48 (22] 5512 240





