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4 Zastanéwmy sig wspdlnie jakich zasad powinien przestrzegaé P
GWIcZENIE $wiadomy trener? Jakie wskazdwki utatwig mu prace? % P/ﬁKAD/—A
= Y6 WsZYSTKICH
DEKALGG Prosze zastanéwecie sig w grupach i spiszcie PZPN
SWIADOMOEGD ™™

Uczestnicy wspdlnie w grupach opracowujg wskazéwki i zasady,

TRENERA ktérymi powinien sie kierowaé $wiadomy trener.
(prowadzgcy dobiera treneréw ‘ / ﬁ’m DM

w mniejsze grupy) Nastepnie prowadzgcy zbiera pomysty % W /é H
uczestnikéw i wypisuje na tablicy / flipcharcie WAt

10 zasad swiadomego trenera.

ZNAJDZ NAS NA:

NN facebook.com/PilkaDlaWszystkich

Krétkie podsumowanie zajgé. Podkreslenie najwazniejszych instogrom COFﬂ/p”kGd'GWSZgStkiCh
PODSUMOWANIE informacji. Czas na zadawanie pytan. )

(prowadzi trener)

youtube.com/Pitkadlawszystkich

@PZPNGrassroots

SCENARIUSZ

PROWADZENIA ZAJEC
DLA TRENEROW

CZESC I

n facebook.com/PilkaDlaWszystkich instagram.com/pilkadlawszystkich E youtube.com/Pitkadlawszystkich




WPROWADZENIE
W ROZWO)
KOMPLETNEGO
ZAWODNIKA

(prowadzi trener)

SCENARIUSZ PROWADZENIA ZAJEC DLA TRENEROW = CZESC II

Prowadzqcy pyta treneréw:

- Jak sie Paristwu wydaje, z jakich elementéw sktada sig przy-
gotowanie zawodnika?

- Jakie sfery majg wptyw na forme pitkarza?
- Co to znaczy, ze zawodnik jest kompletny?

- Czym jest wszechstronny rozwéj sportowca?

Prowadzgcy wystuchuje odpowiedzi treneréw
i wyjasnia:

Na forme pitkarza sktadajq sig 4 sfery: motoryczna, taktyczna,
techniczna i psychologiczna. Aby stét byt stabilny, czyli zeby
forma pitkarza byta powtarzalna, warto zadbaé o wszystkie
4 sfery. Jak Paristwo myslicie co sig stanie, jesli nie dbamy
o wszystkie aspekty przygotowania?

Zawodnik moze mie¢ talent ruchowy oraz solidne przygotowanie
techniczne, jednak czgsto to czynnik psychologiczny decyduje
o0 tym, czy wykorzysta swéj potencjat.

Aby w petni wykorzystaé wszystkie cztery sfery przygotowania
pitkarza, warto pamigtaé o jeszcze jednym elemencie - profe-
sjonalizmie. Poprzez profesjonalizm rozumiemy nie tylko zdrowe
nawyki zywieniowe, ale réwniez wszystko to, co zawodnik robi
pomigdzy treningami. Profesjonalizm przejawia sig réwniez
w zwracaniu uwagi na szczegdty oraz dbaniu o joko$é wykonywanej
pracy.

Dlaczego to jest takie wazne? Poniewaz nawyki, jakie wypracujq
najmtodsi, przetozq sig na ich funkcjonowanie w dorostym zyciu.

PZPN

Kazdy trener zastanawia sig, ile czasu podczas swojej pracy
z zawodnikami przeznacza na poszczegdlne sfery przygotowania
pitkarzy (technika, taktyka, psychika, motoryka).

CWICZENIE

Zapisuje, nastgpnie zastanawia sig i réwniez zapisuje, kiedy
moze pracowacé nad rozwojem mentalnym swoich podopiecznych
np. przed treningiem, w czasie treningu, po treningu.

ROZWO)
POPRZEZ SPORT

Jako trenerzy wychowujemy nie tylko mtodego pitkarza, ale
przede wszystkim cztowieka. Wszystko to, czego zawodnik nauczy
sie podczas grania w pitke nozng, bedzie mégt wykorzystaé
w dorostym zyciu. Niezaleznie od tego, jaok bedzie wyglgdata
przyszto$é mtodego sportowca. Dochodzi do wigc do transferu
umiejetnoscei:

WYTRWAEOSC
DYSCYPLINA
OPANOWANIE EMOCJI
ODPOWIEDZIALNOSC
WSPOLPRACA
ZASADY FAIR PLAY

KONCENTRACJA

’ @PZPNGrassroots n facebook.com/PilkaDlaWszystkich instagram.com/pilkadlawszystkich n youtube.com/Pitkadlawszystkich

ROLA
SWIADOMEGO
TRENERA

(prowadzi trener)

SCENARIUSZ PROWADZENIA ZAJEC DLA TRENEROW = CZESC II

Chcgc budowaé $wiadomos¢ dzieci i wspieraé ich w rozwoju
mentalnym warto zaczgé od siebie. Zastanéwmy sig, czym jest
Swiadomosé i co to znaczy, ze trener jest Swiadomy.

Co to oznaczy byé swiadomym trenerem?

Prowadzqgcy wystuchuje odpowiedzi treneréw
i wyjasnia:

Swiadomy trener moze byé prawdziwym autorytetem dla mfo-
dego pitkarza.

Swiadomy trener to taki, ktéry posiada specjalistyczng wiedze,
nie tylko z zakresu treningu pitkarskiego, ale réwniez ogdlno-
rozwojowego.

To trener, ktéry szuka wiedzy, stucha innych, poznaje reguty,
ktdrymi rzqdzi sig pitka nozna, jednoczesnie potrafi podejmowac
samodzielne decyzje i bra¢ za nie odpowiedzialnosé.

Swiadomy trener rozumie i respektuje potrzeby swoich zawod-
nikéw. Dba o rozwdj nie tylko sportowca, ale przede wszystkim
cztowieka.

Potrafi odrézni¢ cele rodzicéw od motywacji dziecka. Wie, ze
dla najmtodszych najwigkszg motywacjq jest zabawa i czer-
panie radosci z gry. Rozumie, ze na rywalizacjg i wygrywanie
przyjdzie jeszcze pora.

PZPN



